Suvi Rantala atervinde
till slaktgarden for att
foda upp kycklingar
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Salta lagom,
tack med godsaker
och stek latt

BEFOLKNINGSGRUPP | STRALKASTARLJUSET.

Sjukhusclownerna
jobbar for de sma
patienternas basta
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Handelslaget Raahen
seudun osuuskauppas
huvudbutik vid Pekka-
torget i Brahestad 1931.
Walter Runeberg har
gjort statyn som fores-
téller Per Brahe: "Jag
var med landet och
landet med mig vil
tillfreds.”

Ensam men tillsammans

ara under de senaste aren har

man i Finland vaknat till insikt om

att det vid sidan av dem som har

familj och dem som lever i ett
parforhallande finns en stor befolknings-
grupp: de ensamboende. Deras antal har
fordubblats under de 30 senaste aren och
trenden forstarks. Befolkningsgruppen
omfattar ogifta, franskilda, ankor och ank-
lingar, ensamboende, personer som flyttat
hemifran och personer med eller utan barn.
De ensamboende dr inte en samling in-
divider som kan buntas ihop. Egentligen ar
deras enda gemensamma namnare att en
ensamboende dr den enda registrerade
personen i sin bostad och ansvarar dven
ensam for kostnaderna.

AVEN VI INOM kooperativet ir medvetna
om befolkningsgruppen ensamboende och
att de blir fler till antalet. Vi utvecklar dgar-
kundsrelationen och vara tjanster dven med
beaktande av denna samhalleliga forand-
ring. Vart bonussystem har kritiserats for att
endast beléna dem som képer mest, det vill
saga i praktiken familjer och dem som
koncentrerar sina kop till S-gruppen. Det &r
dock bra att komma ihag att ensamboende
drar nytta av de storre dgarkundsfamiljernas
kop. Genom att férena alla vara medlem-
mars kop till stora inképsvolymer kan vi
halla priserna pa en férmanlig niva for alla.
Bonus ar bara en extra formansform som
kooperativet ger darutover.

VI LYSSNAR noggrant pa vara medlemmar
och potentiella medlemmar i olika aldrar
och pa olika hall i Finland.

For en tid sedan hade jag formanen att fa
diskutera fordelarna och principerna med
den kooperativa verksamheten tillsammans

med studerande i Uleaborg och Villman-
strand. Vart bonussystem och det gréna
S-Férmaénskortet véckte pa sin hojd artiga
gaspningar hos de unga, men nér vi borjade
diskutera data gillande det egna konsum-
tionsbeteendet och hur dessa kan utnyttjas
till exempel for att rakna ut ndringsinne-
hallet, koldioxidavtrycket och férbruk-
ningen av plastkassar vicktes ungdomarnas
intresse och frigor strommade in. Aven
S-Bankens praktiska mobiltjanster upp-
levdes vara viktiga och ungdomarna kande
till férmanerna i S-gruppens restauranger.

I DENNA TIDNING far vi ta ndrmare del av
de ensamboendes liv genom Reettas, Jussis
och Sirpas berittelse.

Som pappea till tre unga barn och i den
hektiska vardagen behover dven jag fa vara
ensam ibland. Min familj kallar det Vekkus
medvetna marginalisering. Att anvdnda
termen kan anses vara riktigt dalig humor,
eftersom dven den patvingade - inte frivil-
liga — ensamheten Okar i Finland. Detta ar
ocksd en av de viktigaste faktorerna som
behover atgardas, da vi tillsammans vill
gora Finland till en dnnu béttre plats att bo
pa. Alla ensamlevande ar inte ensamma av
egen vilja. Vi ska se till att fanga upp dem.
[ grannskapet eller pa sociala medier.

VELI-PEKKA
AARI

Chefredaktor
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Reetta Joska fradn
Heinola har bott ensam
sedan hon var 15 ar, s. 6.

| genomsnitt képer
finlandarna lite mer an
tva liter mjolk per tur
till matbutiken, s. 29.

o
Aterkommande
2 Ledaren

15 Kahkoénen

41 Smakprov

50 Férmaner till dig

51 Kryss
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Ll- Kom ihag foljande
nar du koper fisk

Fisk har en viktig roll

i en klimatvanlig kost.

5 clidje att féra
traditionen vidare

Erja Kotta och dottern Anni
Happonen har dekorerat
hundratals paskagg.

6 Lever sina bi3sta

liv ensamma
Ensamhushéllen utgér redan
45 procent av alla hushall.
Befolkningsgruppen ar
mycket diversifierad.

16 Fina fisken

Stek fiskpinnar av gos, stek
strommingsflundror i ugn och
gor ugnslax till veckoslutet.

23 Fruktigt gott
Varen ar en tid for
exotiska frukter.

25 Restaurangsalens
hjarta

Servitrisen Hannele Hansson
pa Rosso i Karleby alskar
sitt jobb.

26 Det goda livets
matfilosof

Foretagaren Saku Tuominen
soker mening med livet i mat.

Panera fiskpinnar av
g6s med strobrod av
surskorpor, s. 16.

|nnehé" 02 /9001

29 Det mjolk-
drickande folket

| S-gruppens butiker séldes
cirka 250 miljoner liter
komjdlk under fjolaret.

30 Helhjartat engage-
mang i slaktgarden
Foretagaren Suvi Rantala
vill att sdval manniskor och
djur som miljéon méar bra

pé hennes gérd.

36 Ekonomin

hanger pa en

Vissa ensamlevande ar
valbargade, andra har svart
att f& ekonomin att g ihop.

42 Den nya

koncernchefen haller
ribban hogt

SOK:s nya koncernchef
Hannu Krook betonar
betydelsen av samarbete.

Ll-Ll- Far jag sprida

lite gladje?
Sjukhusclownerna ar mastare
pé att l3sa av situationen.

LI-8 En boskapsvaktare
har flyttat in

Minja Askolin kdpte en
hundvalp for sin Bonus.




text SATU SAVELA foto ANNA HUOVINEN

Koép hallbart
1 Ur hallbarhetsperspektiv dr det

bésta alternativet att kopa hallbart
fangad fisk fran narliggande vatten
eller inhemska sma fiskarter. Strom-
ming, abborre, gddda, sikl6ja samt gos
och sik fran insjoarna &r bra val.
De internationella MSC- och ASC-
markningarna garanterar att fisk- eller
skaldjursprodukten kommer fran
hallbara fiskbestand och har fiskats
med hallbara fangstmetoder. Ur-
sprung och sparbarhet giller genom
hela produktionskedjan dnda till
kunden.

Vaga fraga
Allt fler kunder ar intressera-

de av hallbarhetsaspekten nar
de koper fisk. De kunniga forsaljar-
na kan berdatta hur fisk- och skal-

KOM IHAG FOLJANDE*"'
NAR DU KOPER FISK

Fisk har en viktig roll i en klimatvanlig
kost. Inhemsk, narfangad fisk ar vanligen
det mest hallbara valet.

djursprodukternas héllbarhet kan
garanteras. S-gruppen siljer over
140 MSC-markta fisk- eller skaldjur-
sprodukter. De finns i bade service-
diskarna och produkthyllorna.

Ar fisken sakert farsk?
3 Partiaffarerna anger fangst-

datumet pa produkterna, vilket
gor att det gar att kontrollera att
fisken ar farsk. Datumet finns angivet
pa vaggen vid fiskdisken i butiken. Pa
fiskprodukter som séljs under
S-gruppens eget varumarke finns
informationen angiven pa forpack-
ningen.

Tipsen kommer fran experterna Sari
Ristaniemi och Saara-Kaisa Tormala,
gruppchef respektive hallbarhetschef
inom S-gruppen.

Far det lov att vara
f abborre, sik eller
* _ stromming?

FLER MSC-CERTIFIERADE
FISKDISKAR

® Food Market Herkkus
fiskdiskar fick MSC-certifie-
ring redan fér ndgra ar
sedan.

® | borjan av dret utdkades
de héllbarhetsreviderade
fiskdiskarna dven till kedjor-
na Prisma och S-market,
genom att totalt 14 nya

fiskdiskar fick MSC-certifikat.

® S-gruppens mal ar att dka
antalet certifierade fiskdis-
kar framover.

-
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text IRENE PAKKANEN foto AKSELI MURAJA

Det allra vackraste paskag-
get som Erja Kotta har gjort
gav hon bort i present. Anni
Happonen har dven dekore-
rat paskagg tillsammans
med kompisarna.

med dottern Anni malat och dekorer
hundratals paskagg som har prytt
det egna hemmet eller som de
gett bort i present.

"ATT DEKORERA paskdgg dr en tradition som jag har med
mig fran mitt barndomshem. Min mamma ldrde mig att blasa
ur raa agg och farga dem vackert réda i vatten med I6kskal.
Nér jag blev vuxen glémde jag bort traditionen med att deko-
rera paskagg, men nar jag sjalv fick barn aterupptog jag den.
Vi dr ortodoxa och jag ville féra vidare den karelska och
ortodoxa traditionen till min dotter. Vi dekorerar paskagg
med bokstaverna X och B som paminner om Kristi upp-
standelse. Jag har testat flera olika tekniker nar jag dekorerar
agg. De senaste aren har jag blivit fortjust i att kla styroxdgg
med tyg, snoren och olika parlor. En gang fargade jag 60 dgg
med hjalp av 16kskal att ta med till pasknattsmdssan.”

Erja Kotta, 55, mamma, Rautalampi

YHTEISHYVA.FI

generationer

""MAMMA HAR sparat det forsta paskdgget som jag mala-
de ndr jag inte ens hade fyllt fyra ar. Jag minns inte sjélv
den stunden, men den finns pa foto. Jag har tankt att
hon far behalla dgget nér jag flyttar hemifran om négra
ar. Det skulle dnda bara ga sonder i flytten. Mamma har
hallit kurser i dggdekoration for grupper och jag har varit
med som hjélpreda. Det dr roligt att se hur &ven riktigt
sma barn marmorerar vackra paskigg. De dr latta att
gora: du faster dgget vid en pinne och doppar och snur-
rar det i en burk fylld med marmoreringsfarg och vatten.
Nar jag malar och dekorerar paskagg kinner jag att jag
far kombinera slakttraditioner med min kreativitet.”

Anni Happonen, 15, dotter, Rautalampi
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lcma \ Ensamboende

ENSAM-
HUSHALL

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

Andelen ensamhushall utgor
redan nu 45 procent av alla
hushall och antalet okar. Det
finns ensamboende i alla aldrar
och med olika civilstand, bade
1 stader och pa landet. De mar
I huvudsak lika bra som resten
av befolkningen, men i vissa
fall missgynnas de.



tema | Ensamboende

eetta, 23, kan fa ett infall att blogga mitt i natten.
I sin hoghusetta har hon hundratals par hogklacka-
de skor.

Jussi, 44, bor pa den lantgard dar han véxte upp.
Pa somrarna gor han skogsarbete pa garden, pa
vintrarna undervisar han i sprak vid medborgarins-
titutet.

Sirpa, 64, jobbar som konsultativ tjansteman vid
Jord- och skogsbruksministeriet och deltar pa friti-
den i det sociala livet i det gruppbyggda hoghuset
dér hon bor.

Till samma befolkningsgrupp som dessa tre hor
1,2 miljoner andra finlandare. Manga i denna grupp
kallar sig singlar. Andra gillar inte alls den termen,
eftersom den snarare ar férknippad med parbildan-
de @n med ett levnadssatt. En mer neutral term &r
ensamboende.

ara under de senaste aren har samhallet
vaknat till insikt om att det vid sidan av
dem som har familj och dem som lever
i ett parforhallande finns en stor befolk-
ningsgrupp som har ett eget levnadssétt. Antalet
ensamboende har férdubblats under de 30 senaste
aren och trenden forstarks.
Att bo ensam dr inte en livsstil som dr huggen
i sten, lika lite som ett parférhallande eller en familj
ar det. De flesta madnniskor gar ndmligen igenom
olika skeden i livet. Precis som familjerna ar de
ensamboende en stor, diversifierad grupp.
Befolkningsgruppen omfattar saval ogifta, frans-
kilda, dnkor och dnklingar som mer permanent

ensamboende, personer som flyttat hemifrdn och
personer med eller utan barn. Det &r l4tt hdnt att de
ensamboende buntas ihop till en samling individer
som det inte ar lampligt att bunta ihop. Men enbart
boendeformen dr dnda en stor gemensam namnare:

”En ensamboende dr den enda registrerade per-
sonen i sin bostad och ansvarar ensam for kostna-
derna”, sdger Raija Eeva, ordférande for Ensam-
boende i Finland rf.

Det som atminstone dr gemensamt for alla
i denna grupp 4r att de har bara en persons in-
komster och hogre levnadskostnader dn de 6vriga
befolkningsgrupperna.

Foto Tommi Mattila

eikki Hiilamo, professor i socialpolitik,
och Nina Tamminen, specialsakkunnig
vid Institutet for halsa och valfard (THL),
namner manga olika faktorer som har
bidragit till den kraftiga 6kningen av ensamboende.

Bakomliggande orsaker ar urbaniseringen, be-
folkningens aldrande, langre livslangd och att kvin-
nans stallning har férandrats. Det &r farre som
bildar parforhallanden och det sker senare i livet.
Det allmdnna bostadsbidraget gor det mojligt dven
for unga att bo ensamma.

Dessutom har vérderingarna forandrats. Sam-
hillet &r mer individcentrerat dn tidigare. Ensam-
boende anses inte lange avvika fran normen och
man ser inte ner pa dem ldangre. Det vore ju ocksa
vansinnigt, eftersom ensamhushallen redan utgor
45 procent av alla hushall.

”Jag tror inte att tdnkesattet att alla borde bilda
familj langre &r séarskilt utbrett, atminstone inte
i stdderna”, sager Heikki Hiilamo.

Aven om 6ver en femtedel av befolkningen bor
ensam, kan strukturerna och undertonen i sam-
hillet vara mycket familjecentrerade. Raija Eeva
konstaterar att ensamboende alltjdmt tvingas for-
klara sitt levnadssatt.

”Fragan ar absurd. Inte fragar vi ju heller dem
som har familj varfor de har bildat familj eller inlett
ett parférhallande”, sager hon for jamférelse.

_/_W— e e

Relativt sett har okningen varit storst bland
ensamboende personer under 30 dr. Ar 2019
bodde 27 % av alla under 50 dr ensamma.
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Reetta Joska fran Heinola
alskar hégklackade skor.
Hon har hela 300 par. De
ar en del av hennes iden-
titet och en inspirations-
kalla i hennes skrivande.
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Pa manga orter utgor ensamhushallen redan nu 6ver
hdlften av alla hushall. Ar 2018 var detta fallet i bland annat
Abo, Kuhmois, Tammerfors, Sysmda och Lieksa.

A P
e —

”Omkring 80 procent av de ensamboende kan
inte ange anledningen till levnadssattet, huruvida
det var ett val eller ndgonting annat.”

eetta Joska fran Heinola far alltid samma
fragor pa sléktfester: ”Ska inte dven du
Reetta bilda familj snart?”

Joska har bott ensam sedan hon var 15
ar. I fem ar bodde hon i Helsingfors. Enligt hennes
erfarenhet dr den traditionella familjenormen lite
starkare i smastdder &n i storstader.

Joska driver den romantiskt fargade bloggen
Korkojen Kapina och skriver bocker med innehall
som hon med humor beskriver som “karleksskit”.
Det betyder dock inte att hon i det verkliga livet
automatiskt drommer om ett fast forhallande eller
en barnfamiljsvardag.

Livet far snarare ha sin gilla gang och leda vart
det leder.

”Du kan uppleva kidrlek pa sa méanga olika sitt.
Jag gillar att umgas med andra ménniskor, men jag
gillar ocksa att fa vara ensam och stdnga dorren
bakom mig. Jag vill inte att f6r manga saker ska
vara fardigt utstakade. Jag vill fortfarande uppleva
dventyr och vara vild och fri”, sdger Joska med
glimten i 6gat.

Den meningen nuddar lustigt nog vid en stereo-
typ som ofta férknippas med singlar. I den offent-
liga debatten stamplas singlar antingen som vilda
och fria eller som ensamma och marginaliserade.
Det finns ingenting daremellan.

nsamboendet har dkat i ndstan alla alders-
kategorier, men det fordelas olika under
mans och kvinnors livscykel. Fler kvinnor
an man over 60 ar bor ensamma, medan
man utgdr majoriteten av de ensamboende i dldrar-
na 25-54 ar. Dessutom &r det anmarkningsvart
manga singelmén som bor i glesbygden, dven om
ensamboendet i 6vrigt dr koncentrerat till staderna.
Jussi Hintikka, skogsédgare och spraklarare som
bor i Konnevesi, tror att detta fenomen bottnar
i saval traditionerna pa landsbygden som rent prak-
tiska skal.
”Nér det blir dags for en generationsvéxling pa
garden har den dldste sonen av havd varit den som
tar 6ver garden, oavsett om han har en partner eller

S = LT e -
s -

inte. Jordbruksnaringen ar ocksa mycket bindande.
Jag tror att manga ocksa ar valdigt fasta vid sin
hembygd. Visst finns det sadana som flyttar bort pa
grund av arbetet, men det ar mycket individuellt.
De olika skedena i en mdnniskas liv och dven bil-
dandet av familj beror valdigt mycket pa slumpen”,
sager han.

“Inte kan jag heller sdga att jag kommer att vara
singel hela livet. Det vore roligt att hitta en livskam-
rat, men det kan vara svart att anpassa sig till livet
pa landsbygden.”

Hintikka dr enda barnet och tog 6ver fordldrarnas
gard 1995. Efter att ha inlett studier i tyska och
svenska vid Joensuu universitet bodde han sex ar
i staden, men efter examen aterviande han till sin
fodelsebygd. Han skapade ett satt att forsorja sig
genom kombinationen av skogsbruk och arbete
som spraklarare.

Undervisningsarbetet utgdr en precis lagom
social motvikt till livet som skogsbrukande singel.

”Det &r viktigt for min sjalsliga utveckling och
vitalitet”, sdger Hintikka.

Enligt honom &r sociala medier en viktig kanal for
att uppratthalla kontakter och se vérlden ur ett
bredare perspektiv, men de kan inte ersdtta person-
liga méten mellan ménniskor. Darfor aker Hintikka
gdrna pa exempelvis en sprakkurs i utlandet. Han
sjunger dven i kor och ar ordférande for Keski-
Suomen Viro-seura.

"Det ar viktigt att du sjalv ar aktiv”, papekar han.

ina Tamminen, specialsakkunnig, kon-
staterar att ensamboendet till och med
inom vetenskapen férvanansvart ofta och
forenklat likstalls med ensamhet. Ensam-
boende l6per lite storre risk for att kdnna sig en-
samma dn personer som har familj eller lever i ett
parforhallande, men de gor inte det automatiskt.
Tamminen har under de senaste dren deltagit i en
omfattande studie vid THL ddr man kartlagger
ensamboendes psykiska vilbefinnande, upplevda
halsa och sociala stod. Detaljerade resultat utlovas
i slutet av dret, men redan nu har man i materialet
kunna se bland annat att tva av tre svarspersoner
i studien mar lika bra som den 6vriga befolkningen
i genomsnitt. En del mar till och med bittre én
befolkningen i genomsnitt.

-

Foto Kristiina Kontoniemi
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Jussi Hintikka som bor i Konnevesi
sager att fritidsintressena ar vikti-
ga for den som bor ensam. Han
sjunger i manskoren Metsot och ar
intresserad av det estniska spraket
och Estlands kultur.
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”Bland de ensamboende finns det bade de som
mar jattebra och de som mar daligt”, sager Tammi-
nen.

Tamminen konstaterar att ensamboende som
befolkningsgrupp pa ett satt hamnar i skuggan.
Sambhallet identifierar inte dnnu till fullo deras be-
hov utan fungerar pa manga satt familjecentrerat.

De ensamboendes rost har varit ndstan ohérbar
i saval medier och forskning som politiska beslut,
trots att de i vissa fall missgynnas.

“Ensamboende har en annan stéllning bland
annat i lagstiftningen”, sdger Raija Eeva och ndmner
nagra exempel:

Ensamboende far inte avdrag for arbetsbostad
eller avdrag for arbetsresor om de i sin arbetsgivares
tjanst tillfalligt tvingas flytta till en annan ort for att
jobba. Personer som lever i ett parforhallande far
dessa avdrag.

Hushallsavdraget giller per person och inte per
bostad och gynnar dérfor par. Barnfamiljer och
dldre manniskor som bor ensamma kan f& hembhjalp
om de blir sjuka. Det kan inte ensamboende i ar-
betsfor alder fa.

Manga avgifter i anknytning till boende géller per
hushall, men férmanerna per person.

Ensamboende betalar med andra ord med sin
enda inkomst lika mycket som de som bor i ett
parforhallande och har tva inkomster.

id sjukdom eller arbetsloshet har ensam-

boende mindre skydd dn andra. En tredje-

del av de ensamboende ar laginkomsttaga-

re eller fattiga. Tre fjardedelar av de hus-
hall som far utkomststéd ar ensamhushall.

"I berakningsgrunderna for socialskyddet beaktas
att ensamboende relativt sett har hogre levnads-
kostnader dn de som lever i ett parforhallande”,
sager Heikki Hiilamo.

”Problemet &r att for dem med allra lggst in-
komster tdcker bostadsbidraget inte rimliga boende-
kostnader i tillracklig omfattning.”

Detta géller till stor del de ensamboende, efter-
som deras boendekostnader relativt sett &r hogre an
i hushall med tvd vuxna. Manga av dem tvingas

-

S e

darfor att ta hjdlp av utkomststod pa lang sikt.

”Da ar det inte moijligt att lagga undan besparing-
ar, eftersom alla inkomster beaktas vid beviljande av
utkomststod. Detta dr en avsevird nackdel, som for
narvarande diskuteras i kommittén for social trygg-
het”, sdger Hiilamo.

Aven i prissittningen av kommersiella produkter
och tjanster ar det ofta tydligt att man utgar fran
familjer eller personer i ett parférhallande, vilket
ensamboende kan uppleva som diskriminerande. Pa
hotell &r enkelrum dyrare relativt sett. Erbjudanden
av typen “ta tre, betala for tva” ar inte alltid for-
enliga med behoven hos en singel som bor i en liten
hoghusetta.

“Man skulle ju kunna tro att den kommersiella
logiken fungerar. Det kdnns konstigt att man till
exempel i stiderna inte skulle beakta den storsta
kundgruppen”, sager Heikki Hiilamo.

Majoriteten av de ensamboende ér, trots att det
forekommer missforhallanden, danda mycket néjda
med sin livskvalitet, och viktiga faktorer dar ar
upplevelsen av att inga i ett socialt sammanhang
och att interagera med andra. For ensamboende
byggs den sociala interaktionen upp pa ett lite annat
satt an for personer med familj. Deras sociala
skyddsnat bestar till exempel av deras vuxna barn,
andra slaktingar, vanner, grannar, arbetskamrater
och personer med samma fritidsintresse. For manga
ar ocksa sillskapsdjur en kér och viktig kompis
i vardagen.

Foto Meeri Utti

ill Helsingforsbon Sirpa Karjalainens
ndtverk hor hennes vuxna barn, arbets-
kamraterna, vannerna och personer hon
lart kdnna genom gemensamma fritidsin-
tressen. Efter sin skilsmdssa har hon bott ensam
i cirka tio ar. Den senaste tiden har gemenskapen
i det gruppbyggda hoghuset dar hon bor blivit vik-
tig. Det dr en social boendeform mitt i storstaden.
”Singlar har inte nddvandigtvis rad att bo stort
precis i det omrdade de vill, utan de tvingas hitta
formanligare sétt att bo bekvamt utan att tvingas ge
avkall pa allt annat”, sdger hon. -
Karjalainen sdger att hon ”lange avundades” till

—
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Sirpa Karjalainen bor i Fiske-
hamnen i Helsingfors i ett
gruppbyggt héghus dar
invanarna umgas mycket.
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tema | Ensamboende

Vanligast dr att man bor ensam i nagra dr,
fa bor ensamma i 6ver 20 ar.

B D

exempel danskarna som redan for lange sedan har
utvecklat olika sitt att bo sjalvstandigt, men dnda
tillsammans i samhallet.

”Nér jag horde om mojligheten till gruppbygge
via en vén blev jag genast intresserad. Jag kommer
fran landet och i denna boendeform finns det sam-
ma bygemenskap.”

[ hoghuset i Fiskehamnen finns 40 vanliga bo-
stader, men ocksd manga gemensamma lokaler, till
exempel ett stort vardagsrum, ett kok av restau-
rangkvalitet, ett gdstrum, en verkstad, hobbyutrym-
men, terrasser och en vedeldad bastu. Hela huset ar
planerat for gemenskapsboende och invanarna far
delta i gemenskapen sa mycket eller lite de vill.
Karjalainen berdttar om ladodling, julbak, gemen-
samma kvillar, systunder, yogatimmar och julfes-
ter.

Allt detta uppstar naturligtvis inte av sig sjalvt,
utan kraver organisationsféormaga och samman-
hallning bland bostadsbolagets styrelse och in-
vanare.

”Det har nog aldrig ringt sa ofta pa min dorr som
nu. Som singel kinns det gladjande att veta att jag
dven kan fa hjilp, om jag bara ber om det”, sdger
Karjalainen.

”Det var ldtt for oss kvinnliga singlar i lite mer
mogen dlder att hitta varandra, men trots att det
ocksa finns manga par och familjer i huset fére-
kommer det inget klantank. Alla deltar i den sociala
gemenskapen som individer. Det mojliggor av-
slappnat umgange dar det ar ltt att delta som
singel”, sdger hon.

Karjalainen tror att den egna boendegemen-
skapen dven kommer att underlatta den dag hon
gar i pension, vilket annars kan innebéra ett stort
avbrack i det sociala livet.

etydelsen av att kdnna samhorighet med
andra lyftes fram dven i materialet i THL:s
studie om psykiskt vélbefinnande hos
ensamboende. Nina Tamminen berattar
om en viktig upptackt som kan sammanfattas
i orden “ensam, men tillsammans”. Det framkom
att gemensamma offentliga lokaler &r pafallande
viktiga for ensamboende, till exempel bibliotek,
kaféer, studentrestauranger och andra neutrala
stédllen. Dit kan man ga ensam, men samtidigt upp-
leva samhérighet med andra.
Raija Eeva konstaterar att ensamboende maste

i A
e

vara aktiva for att kunna kanalisera sitt dagliga
behov av att diskutera, vilket dr enklare for perso-
ner med familj. Med vem kan du prata kénslor eller
fundera pa stora beslut?

“Ensamboende behover kanslomassiga fardig-
heter, ekonomiska kunskaper, mangsidiga vardags-
fardigheter och mod att till exempel aka pa en resa
eller ga pa en konsert ensam. Betydelsen av en god
sjdlvkansla betonas”, sdger Eeva.

”Att bo ensam ar en process. Hur det &r beror pa
var i processen du befinner dig. Nér det dr som bast
kan det vara en givande, starkande upplevelse av
livskontroll.

ftersom boendekulturens férandring en-

dast har bérjat finns det skal att fundera pa

hur de ensamboendes sociala natverk

skulle kunna forstarkas i framtiden. Heikki
Hiilamo konstaterar att olika l6sningar inom boen-
deplaneringen &r ett satt.

“Det vore viktigt att i anslutning till bostdderna
planera in gemensamma lokaler och gardsomraden
dér invanarna kan lira kiinna varandra. Aven verk-
samhet pa grasrotsniva i medborgarsamhallet kan
stdrka kdnslan av gemenskap”, sager han.

Nina Tamminen bekraftar att till exempel med-
lemskap i en férening eller férsamling har visat sig
vara en faktor som o6kar det psykiska valbefinnan-
det for manga. Bade Nina Tamminen och Raija
Eeva konstaterar att en barande kraft dven for
ensamboende ar att de kdnner uppskattning och att
de ar betydelsefulla — bade som representanter for
sin befolkningsgrupp och som enskilda individer.

”Var och en ska leva sitt basta liv som dven sam-
héllet bidrar till att méjliggéra.” B

Kallor: ”Sociala kontakter dr viktiga foér den positiva
psykiska hdlsan hos ensamboende.” THL — Forskning i
korthet 27/2020; Toimeentulotuen saajien eldmdntilanne,
asuminen ja tyénteko. Statsradets publikationsserie for
utrednings- och forskningsverksamheten 2019:28; Nina
Tamminen: ”Yli miljoona suomalaista asuu yksin - asumi-
sen murroksen vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu
vasta vdhdn.” THL-blogi 2019; Yksin osana elinkaarta.
Statsradets publikationsserie for utrednings- och forsk-
ningsverksamheten 66/2018; Att bo ensam har blivit
vanligare sdrskilt bland unga och dldre dldersgrupper
2019. Statistikcentralen: Bostdder och boendeférhdllan-
den; Raija Eeva: *Vahva tdytyy olla ettd pdrjdd yksin.”
Pro gradu-avhandling. Sosiaalityén laitos vid Abo uni-
versitet 2014; Ensamboende i Finland rf; YLE.
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text SIRPA KAHKONEN foto PAIVI RISTELL
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Kahkonen

Middag for en

ATT BO ENSAM dr inte nédvandigtvis detsamma
som att kdnna sig ensam.

Det finns manga olika sorters méanniskor som bor
i ensamhushall. I trahuskvarteren dar jag bodde
som barn vid decennieskiftet 1960-1970 kallades
ensamboende "gammelpigor” eller “ungkarlar”. Pa
ett eller annat sétt handlade snacket alltid om civil-
standet som var normen. Kanske &r det fortfarande
sa; att bo ensam anses vara ett mellanskede som du
bor forsoka ta dig ur sa snabbt som méjligt.

Men att bo ensam kan ocksa vara ett val. Jag har
sjalv velat leva ensam efter ett langt skede med
familjeliv, sedan min dotter blev vuxen. Det har
passat mig eftersom det har varit nédvandigt for
mig att ta reda pa vem jag ar och vad jag vill.

ATT VARA TILLSAMMANS dr fantastiskt och nod-
vandigt. Det dr en del av manniskans natur; méanni-
skan, liksom alla ddggdjur, behéver ocksa fa krypa
ihop till en boll i vairmen i det gemensamma boet.
Men bakom detta att vara tillsammans kan du
ocksa gbmma dina allra viktigaste fragor. Handen
pa hjartat, hur ofta motiverar vi inte vara egna val
med ndgon annans asikt? [ en relation mellan tva
vuxna dr det mycket vanligt. ”Jag skulle nog dka
dit/kopa det/gora sa, men da P. inte vill.”

Den som bor ensam &r tvungen att dka dit och
gora sa sjalv. Da star det snabbt klart vad du vill och
inte vill. A andra sidan behover du inte samrada,
och att samrada med nagon annan ar hélsosamt fér
madnniskan. Men det dr inte alltid som parterna i en
relation kommer 6verens gemensamt, utan snarare
dikterar de for varandra. Nar du bestammer sjalv
far du som du vill. Men baksidan &r att forsérjnings-
beredskapen forsamras: om du inte sjdlv kommer
ihag att kopa brod finns det inget brod i skapet pa
morgonen.

GENOM DET ATT SE TILL att nagon annan far mat
har jag fatt en ny syn pa karlek. For de flesta av oss
ar det sjalvklart att ta hand om andra. Néra och
kdra, grannar, till och med nédstallda i andra lan-
der. Men jag sjalv da? Bryr jag mig tillrackligt for att
laga mat till endast en, mig sjalv? Varfor ska jag ata
kall mat direkt ur kylskapet om jag dukar upp ett
vackert bord till andra? Och detsamma giller den

sjalsliga naringen: varfor skulle jag inte unna mig
sjalv skonhet, visdom och godhet i alla dess for-
mer?

Att leva ensam ndr du ar 6ver 50 ar ger en realis-
tisk syn pa livet. Du maste vaga tanka dven pa det
alternativet att du kommer att leva resten av livet
i ett ensamhushall. Hur kommer jag att klara av det
rent praktiska nar jag blir gammal?

Coronakrisen har simulerat en situation dar den
ensamboende inte styr 6ver omstandigheterna.
Manga ensamboende far sin sociala interaktion
utanfér hemmet. Men nu nér allt har legat pa paus
har det blivit av avgdrande betydelse att trivas i sitt
eget sallskap.

VI KAN INTE ALLTID sdkerstilla att vi har en annan
manniska vid var sida i livet. Men nér vi lever en-
samma kan vi vara 6émsinta vanner till oss sjélva,
tala vackert och uppmuntrande till oss sjdlva och ge
oss sjdlva mod att ta oss igenom svara tider.

I dag tanker jag dta en middag for en som jag har
lagat sjélv. Jag har inte brattom nagonstans. Jag har
alltid séllskap av mig sjalv.

,, Manniskan
behover ocksda fa
krypa ihop till
en boll i det
gemensamma
boet.”

Sirpa Kahkénen ar
foérfattare. Hon fokuse-
rar sdrskilt pG historia
och samhadllsfrégor,
och har skrivit ung-
domsbd&cker, romaner,
facklitteratur och
pjdser. Kdhkénen dar
ordférande f&r for-
fattarférbundet Suo-
men Kirjailijaliitto.
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- At fisk tvd gdnger i veckan och variera mellan olika

fiskarter. Hur enkelt som helst! Stek fiskpinnar

av gos, stek strommingsflundror smidigt i ugn eller
gor en underbart saftig ugnslax till veckoslutet.

text SANNA KEKALAINEN och NIINA MALKIA foto REETTA PASANEN
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. AMINGSFLUNDROR T
Y A MED KALLROKT LAX

A7
mmingsfiléerna gémmerdv
tig kallrokt lax och farskost som
kligt med farska orteri.Omdu
der finhackad dill i fyllningen,
ilja eller graslok nésta gang. Du

elt jal rad med sesam- ;
ommingsflundror pd en

YHTEISHYVA.FI
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INGEFARA

Sma fiskbitar och filéer kan
tillagas genom marinering
i syran fran citrus och
vindger - utan ugn eller
stekpanna. Till exempel
dessa finlandska tapas
smaksatta med ingefara
och chili blir klara pa ett
par dagar och ar utsokta
som forratt eller plockmat.

Recept pd finska:
Yhteishyva.fi >
lime-inkivaarisilakat

GOs passar i soppa,
stekpanna och ugn.
Testa dven en frasch
gosceviche.

18

Tillaga i citronmarinad

Sa har gér du marinad till strom-
mingsfiléer av limesaft: Tillsatt for
varje limefrukt 1 msk vitvinsvina-
ger, 1 msk rypsolja, 2 msk socker
och en nypa salt och peppar.
Skar ner ingefara, chili och vitlok
som smaksattning.

Varens sasongsfisk

I APRIL &r det g0s, stromming,
torsk och abborre som galler.

1 MAJ kan du valja g0s, sik, stromming

och regnbagslax i fiskdisken.

HALOSAM FISK

Recepten i Samarbete foljer de
officiella naringsrekommendatio-
nerna. Enligt vart naringsatagande
till Livsmedelsverket innehaller
vara nya fiskrecept mer sdsongs-
fisk och dessutom beaktas en
halsosam och mangsidig kost.

Vi lovar att utarbeta flera nya
fiskrecept varje manad.

TVA GANGER | VECKAN

Ater du fisk tva ganger i veckan?
Det borde man enligt rekommen-
dationerna géra. Fisk innehaller
halsosamma mjuka fetter, mdnga
vitaminer och mineraler och rikligt
med protein. Fisk innehéller ocksa
selen, B12-vitamin, jod, kalium och
fosfor. Genom att variera mellan
olika fiskarter sakerstaller du att
du far optimal nytta av att ata fisk
och att din kost ar mangsidig.

RENSA BORT BENEN

1. En gosfilé rensar du enklast
genom att gora ett v-snitt. Borja
med att kdnna med fingret,
ryggraden ligger mitt i den breda
anden av filén.

2. Skar ett snitt med en kniv pa
béda sidor av ryggbenet.

3. LSsgor ryggbenet sa har du
kvar en v-formad benfri fiskbit.

Se video: Yhteishyva.fi

YHTEISHYVA.FI

Illustration Sari Airola



Gor knapriga fiskpinnar genom
~alt panera dem med surskorpor,
brodsmulor, strobrod, majschips
eller -flingor.

Recept
pa finska:
yhteishyva.fi

HEMGJORDA _
RAGFISKPINNAR

Stek enkla fiskpinnar av sasongsfisken
g0s. Panera fiskpinnarna genom att
forsiktigt vanda dem i en blandning av
lattvispat agg och strobrdd av sur-
skorpor smaksatt med salt och pep-
par. Fiskpinnarna blir klara pa ett par
minuter i stekpanna. Du kan ocksa

gora paneringen av andra ingredien-
ser. Har du till exempel majschips eller
torrt bréd som blivit ver i koksska
pet? Pa yhteishyva.fi med sokordet
"kalapuikot" hittar du recept pa
fiskpinnar av lax, regnbagslax, torsk,
abborre, gos och sik. \

YHTEISHYVA.FI ; 19
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Blanda en kruka av din favoritort, lite
sma kapris och en nypa riven ost till en
rora som du breder pa fisken och stek
den i ugn vid 175 grader i 20-30 minuter.

ENKEL UGNSLAX \‘

Recept pa finska:
Yhteishyva.fi > vunilohi

Testa dven bldmusslor!
Du hittar enkla recept
pa ndsta uppslag.

YHTEISHYVA.FI



SALTA
LAGOM

Saltets uppgifter ar att fram-
hédva ugnslaxens fina smak.
Dérfor ska du alltid borja
med att krydda fisken med
lite salt. Stro salt 6ver filéer-
na cirka 10 minuter fore
stekning, pa den kottigare
delen lite mer @n pa den
tunna stjartanden. Du kan
dven salta laxen i saltlag
bestaende av fem deciliter
vatten och tre matskedar
salt. Koka upp lagen, lat den
svalna helt och lat filén ligga
i den i en halvtimme.

[ saltlagen blir fisken
jamnt saltad.

YHTEISHYVA.FI

TACK MED
GODSAKER

Allra saftigast blir ugnsla-
xen under ett ticke av olika
smaker. Tédcket ger fukt,
smak och skyddar laxen
fran att bli torr. Tack in den
saltade filén enkelt med
citrusskivor, farska zucc-
hiniskivor, bacon eller
surkal. Eller pensla pa pesto
eller en egenhdndigt gjort
Ortrora. Du kan ocksa blan-
da ett tacke av créme fraic-
he eller farskost som du
smaksdtter med citronjuice
eller ger en harlig crunch
med notter eller fron.

har gor du
¢n fullandad ugnslax

3)

STEK
LATT

Lax trivs i lag temperatur.
Vissa steker lax i ugn vid
100 grader i en timme,
men dven vid 175 grader far
du en sammetslen, saftig
lax som delar sig enkelt.
Stektiden &r vanligen
20-30 minuter beroende
pa hur tjock filén &dr. Med
en stektermometer kan du
sakerstalla att laxen dr
lagom stekt. Stick termo-
metern mitt i den tjockaste
delen och ta ut laxen ur
ugnen ndr termometern
visar 45-50 grader.

©,

FULLBORDA
MED TILLBEHOR

Grona gronsaker utgor en
perfekt smakkombination
till ugnslax. Avnjut laxen
med klappgurka, kokt
spenat eller broccolini som
du rostar i ugnen tillsam-
mans med laxen. Lax passar
ocksa utmarkt till Medel-
havssmaker. Servera pesto
som sas eller gor en sas i
grekisk stil genom att
smaksatta tjock yoghurt
med salt och citron. Vanner
av det japanska koket drop-
par over teriyakisas och
toppar med sesamfron.

21



22

Veckans hojdpunkt dr en kastrull
med blamusslor i en ldicker
buljong och fdrskt brod.

BLAMUSSLOR | VITT VIN

Nar du vill dta nagonting extra lyxigt, men
inte vill tillbringa hela kvéllen vid spisen kan
du kopa hem blamusslor och gott vitt brod.
Bldmusslor som tillagas i vitvinsbuljong blir
klara pa mindre dn en halvtimme, inklusive
rensning. Om du serverar musslor som
huvudratt dr ett halvt kilo per person en
lamplig mangd. Till férratt racker 250 gram.

KOKA | VINBULJONG UNDER LOCK

Anvand en stor kastrull och tillaga musslorna i en buljong som
innehaller vitt vin, smorfrast 16k och vitlok samt farsk timjan och
svartpeppar. Tillsdtt musslorna i den kokande buljongen, satt pa
ett tatt lock och lat musslorna koka i ungefar fem minuter.
Musslorna &r fardiga nér skalen har 6ppnat sig. Kasta bort de
musslor som inte har 6ppnat sig. Servera musslorna och den
goda buljongen med brod.

Recept pd finska: Yhteishyvd.fi > Sinisimpukat valkoviinissé

TESTA AVEN STEKNING

Blamusslor kan &ven tillagas pa grill eller

i ugn. Rensa musslorna enligt anvisningarna
ovan och kontrollera att musslorna stanger
sig ndr du knackar dem mot bordet. Lagg de
stangda musslorna i en form pa grillen eller
i ugnen vid 175 grader och vanta tills de
oppnar sig. Tillagningen pa grill tar bara
nagra minuter, i ugnen 12-15 minuter. B

RENSA OCH TA
BORT TRASIGA

Tillaga musslorna samma dag som du
kopt dem. Om du inte tillagar muss-
lorna genast, 13t dem sta kallt. Skolj
och borsta dem rena i kallt vatten.
For detta kan du anvdnda exempelvis
en rotfruktsborste. Skdr bort eventu-
ellt skdgg fran musslorna med en
vass kniv. Knacka de 6ppna musslor-
na latt mot bordet och kasta bort alla
som inte stanger sig. Ta dven bort
alla trasiga musslor.

YHTEISHYVA.FI



Foto Anna Huovinen

en pase nyheter

Fruktigt gott
Varen ar en tid for exotiska
frukter. Anvand dem att
toppa kramer med och

gora fruktsmakande
mellanmal. Passionsfrukt

ar populart!
SANNA AUTIO

7

ANVAND INHEMSKA KOTIMAISTA

——— o

Karamellkram

PRODUKTER | SERIEN KOTIMAISTA
5 dl laktosfri helmjolksdryck
1&gg

2 dl kolasas

3 msk potatismjol
DESSUTOM

bar eller frukter

Mat upp mjolk, agg, kolasés och pota-
tismjol i en ytbehandlad kastrull. Vispa

tills pota.fclsmjolet l.\.ar 6st sig. Hetta upp Laktosfri och Fyllig laktosfri Anvind tismjol
under sténdig omrorning tills kramen ko- glutenfri kolasas helmjolksdryck  for att reda av kramer,
kar upp. Fordela i skalar och Iat svalna. som aven ar god som passar bra soppor och saser
Toppa med bar eller frukter. till glass. i desserter. samt till bakning.

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Elovena Mango &
Passion mellan-
malshavredryck
innehaller rikligt
med fibrer. Dryc-
ken far sin s6tma
fran frukt. Havren
ar inhemsk.

Arla grekisk yog-
hurt i smakerna

hallon och passi-
on-vanilj har lagt
sockerinnehall och
ar inhemska, mjukt
fylliga och laktos-

fria. Sylten far du

blanda i yoghurten
sjalv.

Mellanmal som
ger energi

Valj ett proteinmellanmal
eller kolhydratrik grot. Kom-
plettera med frukter, gronsa-
ker eller bar.

Elovena Hetki snabb-\ —
grotar i portionspa- N

se ar glutenfria.
Finns i smakerna

apple-svarta vinbar
och jordgubbe.

WARASOKERINEN
XAURA ‘GURTIT
. TR & EARAN
Sl

Rainbow persika-

| passion &r en
frasch och fettfri

| drickbar yoghurt.

Sanna rekommenderar

T [

Kyckling bow
med havre

FAZER Alku-mathavre ersat-
ter riset. Smaksatt kokt mat-
havre p3 asiatiskt vis med
lime, sesamolja, sushi-in-
gefara, chili, sojasas och
socker. Fordela den lackra
havren i skalar och lagg kna-
perstekta kycklingschnitzlar,
broccolini, avokado och
kapkrusbar ovanpa.

ANABOWL

o

RECEPT PA FINSKA: YHTEISHYVA.FI > K

Av ingredienserna
till snabbgrét med
lingon i serien Koti-
maista tillagar du ett
varmt mellanmal i
mikrovagsugn pa

ett par minuter.

Valio Oddly Good persi-
ka-banangurt ar ett
veganskt mellanmal med
lagt sockerinnehall. Den
glutenfria gurten av
inhemsk havre innehaller
rikligt med frukt.

Foto Anna Huovinen

Godisdag!

POPCORN

| CHOKLAD

Marabou Popcorn ar
en chokladkaka som
konsumenterna har
tagit fram och som
innehéller popcorn,
knaprig majs och en
nya salt.
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MANGA SOR-

TERS LAKRITS
Panda Lakumix Toffee
ar en pase med sex
olika lakritssorter:
dragéstavar, fyllda
plattor, appeldragé-
er, chokladbollar,
lakritschokladbollar
och traditionella
lakritsbitar.

KLASSIKER | PAR

Island-karamellen
ar en klassiker som
funnits i Fazers Bas-
ta-pasen alltsedan
1935. Nu har Kismet
fatt samma smak av
paron som finns i
Island, dvs. "isbjorns-
karamellen".

NOUGAT & CO
Tupla Double
Layer White nougat-
stycksaken bestar av
ljus nougat, rostade
mandlar, kola samt

frasiga rispuffar i
mjolkchokladoéverd-
rag.
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VEM?

Hannele Hansson
jobbar som servitris
pa Rosso i Karleby.

RESTAURANGBRANSCHEN som

17-aring da jag pa min pappas forslag
gick till det nya Vaakuna-hotellet i Karle-
by for att hora mig fér om arbete. Jag fick
borja jobba som hjilpreda pa frukostskif-
tet. Jag tittade beundrande pa de riktiga
servitriserna som svischade forbi i den
vackra salen pa sina klapprande klackar.
Jag forstod genast att det har dr min grej.
Foljande ar borjade jag studera vid servi-
torsskolan i Ylivieska.

J AG BORJADE JOBBA INOM

JAG HAR JOBBAT PA ROSSO i 6ver 10 &r.
Jag borjade jobba hdr som vikarie nar jag
fick fragan fran restaurangchefen, som jag
kénde. Det har blivit ett ganska langt
vikariat. Stamkunderna och personalen
har blivit min andra familj. I koket dansar
vi till och med lite ibland. Jag tanker ga i
pension snart, men inte helt och hallet pa
en gang. Kunderna har bett mig att inte
lamna dem. I &r kommer jag att dverga till
att jobba tre eller fyra dagar i veckan.

UNDER AREN HAR JAG LART MIG sprak
och att bemota manniskor. Ibland ar
kunderna arga, till exempel om det tar
lang tid innan maten serveras. Da behover
du sjélv behalla lugnet och halla en trevlig
ton. Om en gast sager att hen aldrig mer
kommer till oss igen svarar jag att det
hoppas jag dnda att hen gor.

JAG AR GLAD over att det jobbar sa
manga unga personer hos oss. Jag lar mig
nya saker av dem hela tiden.

FOR GASTERNA AR RESTAURANGEN
framfor allt en méotesplats och ett stélle
dar de far kdnna gemenskap. Vi forsoker
starka denna kdnsla genom att ordna
olika aktiviteter. Tillsammans med gdster-
na har vi skrivit berattelser, skalat for
presidentens nya baby, stickat yllefiltar
och samlat in vinterkldder till vdlgéren-
het. Vi har haft vinterkaraoke och mobila
bastur pa garden. I fjol kom jag pa idén
att vi skulle hdnga upp vackra fagelholkar
i trdden framf6r var Rosso. Nu finns det
25 stycken och fler utlovas.

YHTEISHYVA.FI

dukat for dig

Hannele Hansson, 65, har job-
bat pa restaurang i 6ver 47 ar.
Forsiljningsarbetet ligger
henne varmast om hjartat.

| handerna haller hon en hég
med gastbocker som anviants
pa Rosso i Karleby, dar gasterna
har gett feedback under aren.

RESTAURANGSALENS
HJARTA

Stamkunderna vill inte att Hannele Hansson, servitris
pa Rosso i Karleby, ska ga i pension trots att hon har
jobbat pa restaurang i snart ett halvsekel.

text VENLA ROSSI foto PAIVI KARJALAINEN
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mina teser om mat

Del goda
livets matfilosol

FOr god mat kravs det tva saker: hogklassiga ravaror
och karlek, sager Saku Tuominen. Han har en filosofisk
syn pa mat och sdker mening med livet genom mat.

text IINA KANSONEN foto NINNA LINDSTROM

aku Tuominens passion for mat foddes pa

1990-talet. Anledningen var ett tv-program.

Tuominen var ansvarig producent for det

populdra programmet Kokkisota, dar fram-

staende kockar som Hans Vilimaki, Helena

Puolakka och Jyrki Sukula deltog. ”Da jag
tillbringade mycket tid med kockarna i studion och dis-
kuterade mat med dem féddes en vilja att testa sjdlv. Jag
upptéckte att maten ger livet en positiv struktur och ska-
par tid for eftertanke och meningsfulla 6gonblick”, sdger
Tuominen.

Han dr foretagare, restaurangagare och facklitterar
forfattare i vars liv maten har en alldeles speciell roll.
Tuominen har skapat det goda livets filosofi kring mat.
Han tror att maten paverkar madnniskans 6vergripande
vdlmaende och livskvalitet. Enligt Tuominen ar hogklassig
mat den basta vdgen till ett gott liv.

“Maten, ratt forstadd, kan vara 16sningen pa manga
saker i stllet for ett problem. Nar jag lagar mat i lugn och
ro tar jag hand om min psykiska halsa. Nar jag dter lang-
samt och hdlsosamt tar jag hand om min kropp. Nér jag
samtalar och dter tillsammans med andra tar jag hand om
mina manskliga relationer”, sdger Tuominen.

Till hans filosofi hor tanken om att varje matlagnings-
gang ar en lardom. Varje frukost, lunch och middag ar en
moijlighet att ldra sig mer.

Tuominen har skrivit fyra bocker om mat och dr deldga-
re i tre restauranger i Helsingfors. Just nu jobbar han med
en restaurangapp. Sina semesterresor planerar Tuominen
utan undantag kring mat och han beséker matbutiken
varenda dag.

Du forstor bra ravaror

om du forsoker

for mycket.

“Finldndarna borde ldra sig

kdnna igen hogklassiga ravaror

och visa dem respekt. Detta ar
férknippat med sdsongstank, dvs. med
kunskap om vilka ravaror som ar allra
bast under respektive arstid. Sjalv gor jag
allt for att undvika att anvanda ravaror
som transporteras langvdga ifran med
flyg till Finland. Jag prioriterar ravaror
som kommer relativt ndra ifrdn, men jag
ar inte kategorisk pa det sdttet. Jag kan
ata nederlandsk sparris eller italienska
kronartskockor.

Om du tar for mycket stress 6ver
matlagningen eller forsoker for mycket
kan du forstora bra ravaror. Du kommer
langt med grundlaggande kunskaper.
Det racker med att du nédtorftigt kan
steka och koka och vet vilka ravaror som
passar ihop. For att gora en riktigt god
sallad med tomat och mozzarella ddr

“Maten, rditt forstadd, kan
vara losningen pa manga
saker i stallet for ett problem.”
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Saku Tuominen soker
inte efter det enklaste
sattet att laga mat, utan
anstranger sig garna for
att fa ett bra slutresul-
tat. Han tycker att
matlagning ar ett bra
satt att koppla av.

YHTEIS
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SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP FINNS
DET ALLTID god mjdlk
och ost fran ett mikro-
mejeri, Fermix-mjolksy-
rabakteriedryck, orien-
taliska kryddséser, to-
matpuré, ekologiska
agg, vitlok, 16k, ingefara
och en flaska vin.

OM JAG VORE EN
MATRATT vore jag en
pastaratt, eftersom de
ar sd mangsidiga. Ibland
ar de bekvama, ibland
Overraskande, ibland
traditionella, ibland
kreativa.

JAG ODLAR SJALV

allt mojligt i Italien dar
jag tilloringar somrarna.
Dar odlar jag bland
annat tomat, aubergine,
paprika, orter, melon
och fikon. | Finland odlar
jag en massa olika orter
i en odlingslada pa
héghusgarden.

ravarorna bestar av hogklassiga tomater,
mozzarella, basilika och olja, beh6ver
kocken inte gora annat an halla sig ur
vagen.

Du maste dven vara beredd att betala
for hogklassiga ravaror. De allena garan-
terar dock inte ett bra slutresultat. Om
du slarvar eller ar for sjalvsdker nar du
lagar mat blir slutresultatet inte bra dven
om ravarorna ar bra.”

Alla behover inte
kunna laga god mat.
”Jag forstar att alla inte har
ett lika passionerat forhallan-
de till mat som jag.

Jag forsoker laga mat varje
dag, men andra behover inte leva pa
samma satt som jag och jag domer inte
andras sdtt att leva. Vem som helst kan
ldra sig att laga god mat, det enda som
kravs ar karlek. Men alla behdver natur-
ligtvis inte ldra sig. Om du kdnner pas-
sionerat for ndgot annat dr det béttre att
lagga tid pa det.

Naér du ska laga god mat behéver du
inte borja med att leta efter recept. Det
ar bast att borja med att fundera pé vad
syftet med rétten ar. Vad vill eller be-
héver mitt psyke och min kropp just nu?
Var och en vet vad som just nu kdnns
bra och vérdefullt for en sjalv.”

Pasta dr en av
Saku Tuominens
favoritratter.

Matlagning ar ett

satt att koppla av.

”I den stressiga vardagen ser

manga matlagning som ett

nodvandigt ont. Jag ser an-

norlunda pa saken. Mat-
lagning kan ocksa vara ett satt att koppla
av och lugna ner sig efter en tung dag.

Vissa kanske gor det genom att kolla
igenom sociala medier eller titta pa tv.
Jag lagger hellre den tiden pa att laga
mat. Det dr ett medvetet val.

Jag lagger dagligen en och en halv-
timme pa att laga och dta en god middag.
Jag njuter av att satsa pa matlagningen.
Det dr givande att hacka ravarorna extra
noggrant eller att dka till ett bageri flera
kilometer bort for att kopa bréd bakat av
hogklassigt mjol och en fin surdeg. Och
nér jag har anstrangt mig for att laga god
mat ar det bra att sedan visa respekt for
maten och avnjuta den i lugn och ro.

Jag har full forstaelse for att man kan-
ske ser pa matlagning pa ett annat satt
exempelvis i barnfamiljer. Men dven
familjer kan gérna fundera pa maltids-
rutinerna: vore det moijligt for barnen att
ibland delta i matlagningen? Ar maltiden
pé ett sitt en fredad stund? Ar det tillatet
att peta pa mobiltelefonen vid mat-
bordet? Och vad diskuteras kring mat-
bordet?” ®

YHTEISHYVA.FI



sa har ater Finland

Proportionellt sett
koper finlandarna
mer mjolk i online-
matbutiker an i
fysiska matbutiker,
eftersom de koper
mer pa engang i
onlinebutiker.

| genomsnitt koper finlandarna lite mer
an 2 liter mjolk per tur till matbutiken.
Sma forpackningar som rymmer under
1liter utgjorde 3,2 % av alla sélda
mjolkforpackningar.

Det
mjolkdrickande
folket

| S-gruppens butiker saldes cirka
250 miljoner liter komjolk under fjolaret.
Forsaljningen av vaxtbaserade maltids-

drycker var cirka 18 miljoner liter.

text LEILA MEHTO

MANGA § o
VALMOJLIGHETER! : 58 /0
: illustration HANNA RUUSULAMPI

Under det senaste aret av den salda komjolken var

saldes 6ver lattmjolk. Cirka 30 % var

Képdata: Forséljning inom S-gruppen

140 fettfri, 10 % helmjolk och 1%

olika enskilda mjolk-
produkter i S-gruppens
butiker i Finland.

e

I dag ar forsaljningen av
mjolk cirka 10 % mindre
och av surmjolk cirka 20 %
mindre dn 2012.

-~ 9%
%R

¥O %
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ettans mjolk. De ovriga
mjolksorterna utgjorde 1 %.

| proportion till kundantalet
fanns de mest flitiga mjolk-
drickarna bland S-market
llomantsis kunder.

Forsaljningen av vaxtbasera-
de maltidsdrycker var cirka
18 miljoner liter. Av literfor-

saljningen av dessa hade
havredrycker en andel pa

30 %,

sojadrycker 11 % och 6vriga
vaxtbaserade maltidsdryck-
er (t.ex. ris, mandel och
kokos) cirka 9 %.

HAVRE POPULART | SODER

De vaxtbaserade maltidsdrycker-

nas andel av alla maltidsdrycker
ar dubbelt sa stor i huvudstads-
regionen som i Finland i genom-
snitt. Surmjolk ar proportionellt
sett mest populari Savolax och

Karelen. Komjolk betonas i konsu-

menternas inkop norr om axeln
Osterbotten-Kajanaland.
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P4 garden Rantalan tila :

i Lappo ar utgangspunkten att T 1

djuren, miljon och manniskorna |
ska m3 bra. Foretagaren

Suvi Rantala vill oka 13 9

transparensen i produktionen.

text MIKKO AALTONEN “‘
foto MARJAANA MALKAMAKI

Spannmal odlad
pa egen aker
transporteras fran
fodersilorna langs
en automatiserad
linje till faglarnas
foderskalar.
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n masflock skranade hoppfullt pa den
nyharvade dkern. Det var varsaddstider
i byn Raamattu i Lappo.
”Det kom massor med masar. De gav
mig en kénsla av Helsingforsnostalgi”,
beskriver Suvi Rantala varen 2005 i byn Raamattu
i Lappo.

Hon hade atervant fran Helsingfors till hemgar-
den i Lappo ett ar tidigare. Generationsvaxlingen pa
hemgarden hade precis borjat och fér den nya
gardsinnehavaren gick tankarna ofta tillbaka till
Helsingfors.

[ huvudstaden hade Rantala studerat till trade-
nom inom reklam och foretagskommunikation och
jobbat bland annat som produktionskoordinator for
tv-programmet Haluatko miljonddriksi?.

Men om hon inte hade édtervant till hemgérden
hade kanske ingen tagit 6ver verksamheten pa den.
Fordldrarna narmade sig pensionering och Rantalas
tva systrar som bodde i Helsingfors hade inga pla-
ner pa att atervanda till hemgarden.

Modigt steg att bli fretagare

”Oron dver huruvida verksamheten pa garden
skulle fortsdtta var dock inte det enda som fick mig
att atervanda fran Helsingfors till Lappo. Att jag
bestdimde mig for att bli foretagare var summan av
manga faktorer”, sdger Rantala dar hon star drygt
15 dr senare pa garden utanfor sitt hem som har en
lang historia.

Under studietiden konstaterades hon ha en
genetisk 6gonsjukdom som drabbar hornhinnorna
och hon riskerade att bli blind. Lakarna lyckades fa
bukt med sjukdomen, men Rantala bérjade fundera
pa om bildskdrmsarbete verkligen &r det basta
madijliga alternativet.

Rantala hade ocksa aterupptagit kontakten med
en man som hon hade fordlskat sig i som utbytes-
elev i Kanada tio ar tidigare.

Hon bestdmde sig for att se om kénslorna fort-
farande fanns kvar och akte till Kanada varen 2004.

Efter resan var allt klart. Hon och Jonathan
skulle flytta tillsammans till Lappo och bygga vidare
pa garden Rantalan tilas historia.

”Jag dr nog en sadan dar allt-eller-inget-person.
Alltid ndr jag bestimmer mig for att kasta mig in
i nagonting nytt — oavsett om det &r ett jobb eller
en relation - gor jag det till hundra procent”, sdger
Rantala.

Ar 2008 fick paret en son. Joona som i dag &r
12 ar hjalper ibland sin mamma med sysslorna pa

[ ]
RANTALAN TILA (/
® Garden Rantalan tila grundades pa
1850-talet och har varit i samma
familjs ago alltsedan dess.
@ Kycklinguppfédning inleddes pa
gérden 1986. P4 garden fods totalt
dver 66 000 faglar upp samtidigt.
@ Centralt i verksamheten ar fjader-
fanas valbefinnande samt miljovanlig-
het: fjaderfana far rora sig fritt pa ett
underlag av torvstrd, vete odlat pa
egna akrar utnyttjas i utfodringen i s&
stor omfattning som majligt och
fiaderfana ges inte antibiotika.
@ Foretagaren Suvi Rantala har delta-
git i utformningen av Atrias koncept
med gardsmarkta produkter, dar
hallbarhet, transparent produktion
och sparbarhet anda tillbaka till
produktionsgarden betonas. Atrias
gardsmarkta produkter séljs pa alla
Prisma och S-market.

garden ”i hopp om att fa veckopeng”.

Suvis man Jonathan avled hastigt 2019 i hemlan-
det Kanada. Fore det hade han varit allvarligt sjuk
i ndstan tio ar.

Rantala sager att efter allt som héant har det varit
en lycka att hennes forildrar bor pa nedre vaningen
pa garden.

”Stod och trygghet finns alltid néra till hands. Min
mammas hjdlp med att ta hand om Joona har varit
ovarderlig”

Ungnoten ersattes med
kycklingar pa 1980-talet

Rantalan tila har funnits i slakten sedan 1850-talet,
och huvudbyggnaden pa garden har alltid inrymt tva
generationer samtidigt.

Suvi Rantala dr inte ens den forsta kvinnan i slak-
ten som har drivit garden sjalv. I bérjan av 1900-talet
hade hennes farfars mor Hilma ensamt ansvar for
garden. Da var garden Rantalan tila inte dnnu kand
for sina kycklingar, utan det var pa dkrarna familjen
tjidnade sitt levebrdd.

Atria borjade utveckla kycklingproduktionen i
borjan av 1970-talet. Da efterfragan 6kade borjade
man utdka produktionen i mitten av 1980-talet.

Suvis pappa Ahti, som drev Rantalan tila vid den
tiden, rakade befinna sig pa ratt plats vid rétt tid: han
var pa en resa for lantbruksforetagare i Kanada till-
sammans med nagra andra gardsinnehavare fran
Sédra Osterbotten.

Fjdderfdnas vdlbefinnande [oljs upp med
hjalp av en mobilapp bokstavligen varje minut.
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Pa veckosluten lagar d| } De ildsta bygg-

Suvi Rantala ofta lite e .o 3 naderna pa

lyxigare mat. "Det ar s | / ——Rantalan tila ar_

viktigt att gora avbrott 4 frdn 1800-talet. — — —— —
i vardagen genom att
lyxa till det lite, dven
om du jobbar sju dagar
i veckan", siger hon.

';"‘,

- il B,

1 fégelglarna finns

det sa manga vat-
tenskalar att ingen
behover st i ko.

Joona och Suvi Ranta-
la rastar hunden Elvis
i hembyn varje dag.
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atta olika antibiotikapreparat.

Vagen som delar
byn Raamattu ser
fridfull ut en vint-

rig eftermiddag.

Vissa av dém hade redan kycklingproduktion.
”Min pappa var intresserad av att utveckla gar-
den. Atria kontaktade honom och han lyckades
aven locka nagra andra i ndromradet med i den nya
produktionsinriktninggn”, sdger Suvi Rantala.

”Ungnoten ersattes med fjaderfan. Det byggdes
utrymmen for 15 000 faglar och 1995 gjordes en
lika stor tillbyggnad.” N

Kring Rantalan tila i Hellanmaa uppstod med
tiden en grupp av kycklinggardar som ar verksam-
ma dn i dag. N

"I Hellanmaa ar vi fem kycklinggardar som har ett
slags samarbets- och bistandsavtal, som\har gatt
fran generation till generation. Stédet fran de andra
gardsinnehavarna &r viktigt. Det ar enklare att till-
sammans med ndgon annan fundera pa varfor.en
produktionsdator eller flispanna inte fungerar som
den borde. Vanligen finns lésningen pé olika prob=
lem néra till hands.”

Suvi och Jonathan bdrjade driva garden 2005.
Nagra ar senare férdubblades produktionsvolymen.
Maskinerna och anldggningarna uppdaterades en-
ligt den senaste tekniken och man 6vergick fran
oljeuppvarmning till att anvanda inhemsk skogsflis.

Fjaderfana foljs upp 24/7
Pa Rantalan tila ar principen att saval djur och
manniskor som miljon ska ma bra.

”0Om det brister inom ett delomrade drabbas allt.
[ all verksamhet ar djurens vélbefinnande och res-
pekt for naturen hogsta prioritet”, sager Suvi Ranta-
la.

Fjaderfanas vélbefinnande &r enligt Suvi det
viktigaste i arbetet. Fjaderfdna far rora sig fritt pa
ett underlag av torvstré. I utfodringen utnyttjas vete
odlat pa egna akrar i sa stor omfattning som moj-
ligt. Inom kycklinguppfodningen i Finland anvénds
inte antibiotika, i motsats till exempelvis i Tyskland
dar kycklingarna under sin uppvaxt kan fa upp till

utldndsk soja och i stéllet anvinda endast inhemsk
spannmal och inhemska baljvéxter och grédor, som
bondbona och ryps”

Genom digitaliseringen gar det att f6lja upp
fjaderfanas vélbefinnande bokstavligen varje minut.
Med hjalp av en app i mobilen haller Rantala koll pa
forhallandena i hallarna under dagen.

Kontinuerlig uppfdljning ar viktigt. Om det exem-
pelvis en het sommardag blir strémavbrott doér
faglarna inom 15 minuter om aggregatet inte star-
tar.

Ansvaret for faglarna
ar standigt narvarande

Den lagstadgade sovtiden for fjaderfan ar sex tim-
mar om dygnet. Pa Rantalan tila infaller den mellan
midnatt och klockan sex pa morgonen.

For Rantala borjar arbetsdagen halv sju. Da gar

*. hon till hallen for det forsta av dagens tre kontroll-

besok. Hon kontrollerar temperaturen och luft-
konditioneringen i hallen samt foder- och vattenat-
gangen och antecknar dem. Ett parti med faglar
tillbrih‘gar 37 dagar pa garden. Under den tiden
konsumerar de cirka 220 000 kilo foder, varav

45 000 kilo dr spannmal fran egen gard.

”Vid kontrollbesoken féster jag dven uppmark-
samhet vid att d‘et\réder balans och lugn i flocken”,
sager Suvi Rantala.

Efter det forsta kontrollbesoket for hon sin son
till den nérliggande byskelan i Hellanmaa och ater-
vander hem for att g pa promenad med hunden
Elvis. Efter klockan nio pa morgonen avlser mote-
na varandra, med avbrott for ett'andra besok hos
kycklingarna pa eftermiddagen.

Rantala sdger att distansmotena under coronati-
den har gjort livet enklare, nér hon inte lahgre
behover kora till Seindjoki for ett mote eller hinna
till taget som gar klockan sex pa morgonen till
Helsingfors.

Arbetsdagen avslutas med ett sista kontrollbes6k

e ar klockan nio pa kvallen.

o
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nagon annan skoter det praktiska arbetet.”

Nér hallarna pa Rantalan tila toms efter ett parti
med faglar rengors de pa kemisk vdg och tvittas,
desinficeras och underhalls grundligt. Foljande
parti med faglar kommer ett par veckor senare.

Rantala anlitar underleverantérer fér underhall
och rengoéring av hallarna och fér odling av dkrar-
na. Under pausen mellan fagelpartierna har hon
darfor ibland mojlighet att ta en kort semester och
besoka sina systrar och vanner i Helsingfors eller
aka pa en ministadssemester i Europa.

”Att driva garden &r en livsstil dar du maste
trivas med att vara hemma. Ibland maste jag dock
fa aka bort om an for en kort stund och fa ett av-
brott i vardagsrutinerna.”

Transparens genom nytt koncept

Ett antal fortroendeuppdrag ger foretagaren Suvi
variation i vardagen. Hon dr medlem i flera beslu-
tande organ for kycklinguppfodare och lantbruks-
foretagare.

Som medlem i Atrias utvecklingsgrupp har Ran-
tala deltagit i att utarbeta och utveckla ett koncept
med gardsmarkta produkter. Idén bakom koncep-
tet r att 6ka sparbarheten inom produktionen av
finlandskt kycklingkdtt och att ddrigenom erbjuda
de allt mer medvetna konsumenterna battre servi-
ce.

”Pa varje gardsmarkt produktférpackning anges
pa vilken gard kycklingarna har fétts upp. Konsu-
menterna kan besoka gardarnas webbplatser och se
hur det ser ut pa gardarna och vilka méanniskor som
driver dem.”

ir?
Under coronati-

den gar merpar-
ten av Suvis
arbetsdagar till
distansmoten
vid kéksbordet.

Pa webbplatsen presenteras dven de hallbarhetsp-
rinciper som krdvs av gardarna. Till dessa hor dju-
rens valbefinnande, koldioxidneutral livsmedelsked-
ja, miljohallbara férpackningslésningar, antibiotikafri
uppfédning samt sparbarhet.

Exempel for andra kvinnliga foretagare

Suvi Rantala sager att hon ibland tycker att det ar
trakigt att det i den ndrmaste omgivningen inte finns
nagra andra kvinnliga lantbruksféretagare som hon
kunde umgas och utbyta erfarenheter med. Ocksa
darfor ar fértroendeuppdragen viktiga. De ar ett bra
satt att natverka och fa viktig information.

”Jag hoppas att jag genom min verksamhet har
varit ett positivt exempel pa att dven kvinnor kan
vara framgangsrika i detta arbete. Jag tror att sadana
alltjamt behovs.”

Suvi Rantala upplever att den egna gardens langa
historia ger henne styrka.

”Var gard har klarat sig igenom hungerar och krig
och alltid statt sig som livsmedelsproducent. Nar jag
sjalv har det tufft far jag perspektiv pa manga saker
genom att fundera pa de historiska skeden som min
gard har gatt igenom.”

Det finns ocksa en devis som ldnge har tillimpats
i sldkten Rantala: ’0Om du tar hand om Rantalan tila,
sa tar nog Rantalan tila hand om dig”.

Aven den nuvarande gérdsinnehavaren forlitar sig
pa detta.

Och historien fortsatter.

”Senast i gar sade min son att ’mamma nog ar det
ganska coolt att du producerar mat till finldndarna’”
|
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Ekonomin
hanger pa en

Enligt statistik har ensamboende det samre
ekonomisk an de som delar pa boende-
kostnaderna med ndgon annan. A andra
sidan ar variationen inom gruppen stor.

text KIRSI RIIPINEN illustration PINJA MERETOJA

tatistiska fakta visar att fattigdom &r

vanligare bland dem som bor ensamma

an bland dem som delar pa boendekost-

naderna med nigon annan. Over 70

procent av dem som far utkomststod &r
ensamboende, dven om deras andel av den vuxna
befolkningen &r en knapp tredjedel.

Forskartrion Kirsi Luokkala, Nina Tamminen
och Pia Solin skrev i en artikel (Yhteiskuntapolitiik-
ka 2018) for ett par ar sedan att ensamboende
upplever diskriminering sarskilt nér det géller pris-
sattningen av kommersiella produkter och tjanster.
Beskattningen, resor och boendekostnaderna ar
relativt sett formanligare nar tva personer delar pa
utgifterna i stdllet for att en ensam star for dem.

Péivi Huttunen, utvecklingschef pa S-Banken,
papekar att de ensamlevande &r en diversifierad
grupp: vissa ensamlevande &r vélbargade och in-
vesterar regelbundet, medan andra har svart att fa
ekonomin att ga ihop. Vissa far hjalp av sina gene-
rosa forildrar, andra har underhall att betala. Aven
ensamforsorjare kan raknas till singelhushallen,
eftersom ocksa de ensamma ansvarar for hushallets
ekonomi.

Huttunen vill paminna alla ensamlevande att inte
spara in pa fel saker. Sarskilt viktigt ar det att se till
att ha tillrdckliga forsdkringar nar det géller hilsa
och egendom. Det &r bra att se 6ver behovet av
forsakringar och vad forsakringarna tacker nar det
sker forandringar i livet, till exempel nér du flyttar
hemifran, tar examen, inleder en parrelation, far
barn, skaffar en bostad och gar i pension.

ENLIGT HUTTUNEN missgynnas ensamlevande
inte jamfort med dem som lever i ett parforhallan-
de ndr det géller bankdrenden. Till exempel vid
laneférhandlingar granskas alltid varje lanesokan-
des amorteringsférmaga var for sig, och detta galler
dven personer i parférhallanden.

“Det dr manga som koper bostad ensamma. Om
du vid sidan av hyran kan spara till exempel 250
euro i manaden under lat oss sdga ett ars tid klarar
du sannolikt dven av att betala ett bostadsldn och
till exempel skotselvederlag till bostadsbolaget.”

“Det gar att trygga dterbetalningen av ldnet med
en forsakring som ansluts till lanet.”

Bankerna har kalkylatorer pd sina webbplatser
dar du enkelt kan rakna ut och jamféra lanebelopp
och de manatliga amorteringarna.

Det dr enkelt att spara i fonder. Det ar ett satt att
testa sin betalningsférmaga och samtidigt 6ka sin
formogenhet.

Personer under 40 ar kan dra nytta av ett BSP-
konto nar de ska kdpa sin forsta bostad.

EN VALBEKANT TUMREGEL som bankexperter
anvander ar att du bor ha en buffertfond med ett
belopp som motsvarar tvd eller tre nettomanadslo-
ner. Bufferten &r bra att ha vid oférutsedda utgifter
i vardagen, till exempel nér vitvaror gar sonder,
men den kan ocksa exempelvis ge dig mojlighet att
gora en resa.

Enligt Huttunen &r det sarskilt viktigt for ensam-
boende att ha lite besparingar, eftersom de inte har
nagon annan som bidrar till att balansera inkoms-
terna och utgifterna.

Kreditkort underlattar vardagen for manga, efter-
som kop pa kredit kan betalas i delar och det vid
behov gar att andra kreditbeloppet.

Finldndarna dr samvetsgranna nar det giller att
betala tillbaka krediter och utnyttjar inte nédvan-
digtvis den flexibla aterbetalningen. Den som har
lan kan vid behov fa 3-12 manader amorterings-
frihet, vilket innebéar att hen endast betalar rante-
kostnaderna for lanet varje manad. Aven med kre-
ditkort gar det att fa betalningsfria perioder.

Om du far problem med ekonomin dr det bast att
ta upp dem sa fort som mojligt. Om du fastnar i en
ond spiral av snabbkrediter kan det leda till en
anteckning om betalningsstorningar, och i det
skedet dr det svarare att atgarda situationen.

”Vem som helst kan fa betalningsstérningar. Det
ar ingenting att skimmas over, tvartom &r det bast
att forhandla fram 16sningar tillsammans med ban-
ken sa fort som maijligt”, sdger Huttunen. -
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MAARIKA ALSI, ABO

Ingen kan sdaga hur jag ska
anvdnda mina pengar

JAG KAN INTE PASTA att jag
” planerar min ekonomi sér-

skilt mycket och inte heller
att jag funderar sdrskilt mycket pa peng-
ar.

Jag jobbar som ldrare och dr medel-
inkomsttagare. Jag dger bostaden dar jag
bor, men jag har ingen bil. Jag snalar
inte i matbutiken utan jag &ter vad jag
vill. Jag anvander inte alkohol. En viktig
princip som jag lever efter &r att nar jag
val lamnar jordelivet, far jag ingenting
med mig.

Jag kopte bostaden med hjdlp av egna
besparingar och bostadslan. Den sista
laneamorteringen narmar sig, men sa
har jag ocksa betalat av pa lanet i 20 ar.
Jag upplevde inte att det att jag ensam
ansokte om lan skulle ha varit ett hinder
for att fa lan. Jag behovde inte ens nagra
borgensmin, eftersom jag var BSP-
sparare.

Till mina regelbundna utgifter hor,
utdver amorteringarna pa lanet, telefon,
internet och férsakringspremier samt
avgifterna till bostadsbolaget, inklusive
bastuavgift. For bastun betalar jag lika
mycket som en familj pd fyra personer.
Elen ingar i bostadsbolagets avgifter.

JAG HAR JOBBAT sedan jag var 14 ar.
Da borjade jag sommarjobba med att
packa reklam. Efter det jobbade jag
under alla skollov. Det har alltid varit
viktigt for mig att ha egna pengar.

Jag har valt att bo ensam, och bland
mina bekanta finns det manga som ar i
samma situation. Vi pratar egentligen
inte om pengar. Snarare diskuterar vi
sadant som har att géra med att man
bor ensam. Vi har till exempel funderat
pa om ensamboende arbetstagare be-
lastas med mer jobb dn personer med
familj med motiveringen att de ensam-
boende inte har barn.

TILL MITT HUSHALL hér den 11-riga
hunden Junnu av rasen gos d'atura cata-

la. Junnu var tidigare hund inom fostran
och rehabilitering dér han jobbade med
invandrare. Pa hosten for ett ar sedan
insjuknade Junnu i en allvarlig sjukdom
som spred sig till Finland fran Norge,
och det dr ett mirakel att han 6verlevde.
Veterindrbesoken och alla undersok-
ningar blev vildigt dyra och nu ater
Junnu specialkost, som naturligtvis ocksa
kostar extra.

Det ar sjalvfallet sa att om jag levde
tillsammans med en annan skulle vi
kunna dela kostnaderna lika. Men jag ar
inte beredd att avsta fran min frihet. Jag
far gora precis vad jag vill med min 16n
och jag behover inte redogora for nagon
hur jag spenderar mina pengar.

Min bror fragade mig en gang varfor
jag skaffat en massagestol. Kan du gissa
vad jag svarade? Att han inte har med
det att gora.”

r

“Jag har valt att bo ensam,
och bland mina bekanta .

finns det manga som
ar i samma situation.”

Foto Vesa Tyn
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"Maarika Alsi fran Abo
njuter av sin ekonomis-
ka sjalvstandighet.
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JOHANNA LILLBACK, ESBO

J

1
—

-

- gohanna Lillback
fran Esbo hoppas
pa att kunna resa
nagon gang.

4

Nogerann budgelering

underlallar

PENGARNA RACKER TILL,
” eftersom jag budgeterar allt.
Jag dr ensamstdende for-
dlder till en tonarsdotter. Mina inkoms-
ter bestar av 16n och barnbidrag samt
underhall som FPA betalar.

Jag budgeterar med hjalp av en Excel-
tabell. Jag har tva bankkonton: det ena
ar ett vanligt brukskonto och det andra
anvénder jag for att betala rakningar,
och till det 6verfor jag pengar enligt hur
jag har budgeterat. I tabellen har jag till
exempel fort in elrdkningen som kom-
mer var tredje manad och for den ver-
for jag 40 euro varje manad till rak-
ningskontot.

Jag har inte alltid varit sa har nog-
grann, men man lar sig mycket genom
erfarenhet. For fem ar sedan genomgick
jag skuldsanering. Fér mig innebar det
att jag slapp skulderna och kunde se
moijligheter i framtiden. Efter det har jag
fatt ordning pa ekonomin, dven om det

betyder att jag tvingas snala. Jag har vant
mig vid att inte ha mycket pengar att
rora mig med.

Forrforra aret i slutet av skuldarrange-
mangen fick jag anstdllning. Det innebar
ytterligare betalningar i skuldarrange-
manget.

MIN HYRA AR 850 euro i manaden. Till
de ovriga regelbundna utgifterna hor
avgifter for el, telefon och internet samt
forsdkringspremier. Dessutom gar det
pengar till mat och till resekort f6r mig
och min dotter.

I matbutiken haller jag koll pa kilopri-
serna. Jag har lyckats lara dven min
dotter detta. Hon anvander pengar pa
ett ansvarsfullt satt. Det verkar som att
hon dven senare i livet kommer att
forsta att halla sig borta fran snabblan.

Jag tror inte att min dotter har tving-
ats avsta fran ndgonting viktigt i livet.
Hon forstar att jag som ensamstaende

“Jag har inte alltid varit
sd hdr noggrann, men
man ldr sig mycket
genom erfarenhet.”

mamma har mindre pengar dn man har
i familjer med tva vuxna dar alla stora
utgifter, med borjan fran boendekostna-
derna fordelas pa tva. Snarare &r det nog
jag sjdlv som tycker att det ar trakigt att
jag inte har kunnat resa utomlands med
min dotter.

Min tonaring har egna pengar efter-
som hon delar ut reklam vid sidan av
studierna. Det &r hennes alldeles egna
pengar. Dessutom far hon en liten ma-
nadspeng av mig.

DET TOG MIG lang tid att utarbeta ett
eget budgetsystem, men det har 16nat
sig. Nu behoéver jag inte langre fundera
pa pengar, sa lange jag féljer min bud-
get. Jag kommer mycket vél ihdg den
mardromslika tiden da jag forsokte
komma pa varifran jag skulle fa pengar.

Jag skulle inte klara mig utan att bud-
getera systematiskt, men jag vet att alla
inte gillar Excel. Det finns manga andra
satt och fardiga program att ta hjilp av
vid budgetering och planering av ekono-
min. Det viktigaste dr att vara realistisk.

Nér jag har betalat de ytterligare be-
talningarna i skuldarrangemanget kom-
mer jag igen att borja spara ihop till en
buffert, for bra och daliga dagar. Det ar
bra att ha lite besparingar, men & andra
sidan skulle det vara roligt att kunna
resa nagon gang.

Jag spelar inte lotto eller pa tipset,
eftersom jag inte tror att det finns nagon
snabb vag till lycka. Min drom &r att jag
kan hjalpa mitt barn att fa fina mojlig-
heter att studera och lyckas i livet.” B

Foto Juha Salminen

YHTEISHYVA.FI



text YHTEISHYVAN TOIMITUS foto GETTY IMAGES, VESA TYNI och SOK

Finlands

producent a
solkraft

| slutet av detta ar kommer S-gruppen
att ha hela 100 000 solpaneler.

S-GRUPPEN har omkring 83 000
solpaneler i anslutning till S-verk-
samhetsstallena och de kommer
att bli fler. | slutet av 2021 for-
vantas solpanelerna vara narmare
100 000 till antalet. En stor sats-
ning pé solkraft har pa kort tid
gjort S-gruppen till Finlands stors-
ta producent av solkraft. Viktigt ar
att den el som produceras kan
anvandas pa de egna verksam-
hetsstallena. Utdver pa tak har
man nu dven borjat installera
solpaneler pd marken i narheten
av verksamhetsstallena.

100 PROCENT av den eI som

S-gruppen
anvander

100 procent
fornybar
energi.
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12 000

unga far sommarjobb i S-gruppens butiker,
restauranger, hotell och trafikbutiker.

smakprov

TECKNINGAR TRYCKS
PA KLADER

De vinnande bidragen i en teck-
ningstavling fér barn som anord-
nades férra sommaren finns som
tryck i Prismas nya kladkollektion
fér barn. De smé konstnérernas
verk har tryckts pa en kollektion
fér smabarn och babyer. Kol-
lektionen lanseras i slutet av april.
Tavlingen ordnades p& Prismas
Facebook-sida och 150 teck-
ningar lamnades in.

Rostis-pirogerna
vann tavlingen
Suomalainen %
menestysresep

FRAMSTAENDE LIVSMEDELS-
PRODUKTER EFTERLYSES

Tavlingen Suomalainen menes-
tysresepti har startat. Det ar
frdga om en tavling och ett tv-
program dar nya livsmedelsinno-
vationer efterlyses for lansering i
S-gruppens butiker. De vinnande
produkterna under de tva forsta
sasongerna, Rostis och Boltsi, har
blivit omattligt populara. Hela 99
tavlingsbidrag har lamnats in.
Vinnaren utses i augusti.

41



42

Minja Askolins polska
boskapsvaktare tillbringar
omkring 14 timmar om
dygnet utomhus och sover
till och med i snon. Som
fullvuxna véager de cirka 50
kilo. Moska (till vanster) ar
pappa till 1,5-ariga Jyra.

IJ"‘-«
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bonus i livet

text KIRSI HEMANUS foto MIKKO HANNULA

En boskapsvaktare
har flyttat in

Minja Askolin kopte en hundvalp for sin Bonus. Nu vaktar hunden
Jyra garden i Borgnas tillsammans med sin pappa.

,, ur arg blir du om jag tar en
valp?” fragade Minja Askolin sin
man hosten 2019 da uppfédaren

salde valpar som deras hund
Moska &r pappa till.

Familjen hade sedan tidigare redan tva
stora polska boskapsvaktare av rasen polski
owczarek podhalanski. De var importerade
fran Polen.

”Gangen innan hade jag varit tvungen att
overtala min man, men nu hade han redan
sjdlv hunnit férvanas over att jag inte hade
pratat om att ta en valp”, sager Minja med
ett skratt.

Detta &r forsta gdngen som Moska blivit
pappa. Minja var med nar valparna blev till.
”Jag halsade pé valparna manga génger.

Forst tdnkte jag att jag inte ska ta ndgon
valp. Men sen kom jag fram till att jag nog
inte kan lata bli. Jyrad flyttade in i oktober
2019

DJUREN AR VIKTIGA fér familjen Askolin,
som skoter en spannmalsgard och en
skogslagenhet i Borgnds. I Minjas stall med
helinackordering star ett tjugotal héstar
och familjen har ocksa en liten hund och
nagra kor.

Eftersom hundarna dven dr brukshundar
ar de dopta efter verktyg. Moskas och Jyrds
jobb &r att vakta dgorna. De ser till att
obehoriga haller sig borta fran garden och
skrammer dven bort rovdjur med sitt skall.

”Har har setts varg, vildsvin och bjorn.”

De stora hundarna dr valdigt aktiva och
behéver mycket utrymme och motion. Jyra
som dr yngre behover ocksd traning i vad
han ska och inte ska reagera pa. Till ex-
empel ska hundarna inte skalla pa grannen
som gar till postladan.

”Moska tillrdttavisar honom pa ett fader-
ligt sétt och Jyrd avgudar sin pappa. Han
harmar honom hela tiden, han gaspar till
och med pa samma gang som pappa.”

Enligt Minja &r Jyrd en mycket trevlig,

glad och energisk hund.

”Han blir aldrig trétt. Han dr oerhort
aktiv och kommer nog alltid att vara val-
pig”

Aven barnen i familjen, 12 och 13 ar
gamla, gillar de polska boskapsvaktarna.
Ibland kinns det pinsamt att krama mam-
ma, men en stor nallebjorn till hund gar
daremot bra.

MINJA BETALADE valpens totala pris,
1400 euro, med pengar som hon tagit ut
fran bonuskontot.

"Detta var forsta gangen som jag tog ut
pengar fran kontot. Jag har latit Bonusen
samlas pa kontot i manga ar och inte ens
tankt pa den. Pengarna finns dér som en
buffert for samre dagar.”

Familjen har koncentrerat dagligvaru-
inkdpen till S-gruppens butiker just for att
fa Bonus. Nu far den samlas pa kontot igen.

Minja ar n6jd med sitt kdp.

”Pa senhdsten tvingades vi ta farvil av
var andra dldre hund pa grund av hilso-
problem. Utan Jyra skulle Moska tvingas
jobba ensam.” &

“Hdr har setts varg,
vildsvin och bjorn.”

SAMLA BONUS!

@ Bonus samlas p& hela familjens kop.
Bonustabellen visar hur mycket Bonus du
far. Maximal Bonus pa 5 procent far du vid
manadskop pa 900 euro.

® Ar 2020 belénade S-gruppen sina med-
lemmar med totalt dver 415 miljoner euro.
Agarkunderna fick i genomsnitt 169 euro

i Bonus pa sina konton.

Lds mer: s-kanava.fi
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Elina Reinikka och Joona Lindberg
berattar att aven om sjukhusclow-
nerna ar karaktarer med egna
namn ar deras roller inte huggna

i sten. | vilken grad de spelar en roll
varierar och ibland ar det basta att
de 3r narvarande som sig sjalva.
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I-ar jag sprida
lite gladje?

Sjukhusclownerna ar mastare pa att lasa av manniskor
och situationer. De erbjuder patienterna pa barnsjukhuset
mojlighet att delta i lekarna. Motet mellan clownen och
barnet kan vara en stund som har stor betydelse.

text KIRSI HEMANUS foto SATU KEMPPAINEN

sjukhuskorridoren struttar en figur omkring

ikladd en lustig lakarrock, en slarvigt knuten

slips och en réd clownndsa. Denne har sall-

skap av en annan figur som har tre garnnys-

tan och en spretande sticka pa huvudet. P4
Nya barnsjukhuset vid HUS kan patienterna och
deras familjer plotsligt stota pa nagonting som
piggar upp vardagen: sjukhusclowner.

Elina Reinikka, alias Helli Hykkyra, och Joona
Lindberg, alias Matkimus Tutkailija, dr skadespela-
re som har 6ver tio ars erfarenhet av arbetet som
sjukhusclown.

Vi erbjuder barnen mojlighet att leka, och van-
ligen utnyttjar de mojligheten i nagot skede”, sager
clownerna.

Clownerna tréffar 15-30 barn
om dagen ndr de besoker sjuk-
husets olika avdelningar. Att
lyssna pa barnen och familjerna
ar A och O.

CLOWNERNAS UPPGIFT dr
inte alltid att vara roliga, dven
om improvisation, upptag och
trolleritrick hor till deras metoder. Det viktigaste ar
att vara narvarande.

”Till en borjan finns bara en tom situation, dar
ingen vet vad som kommer att handa hdrnast.
Ibland bara smapratar vi och dven det kan véxa till
nagonting mer”, sager Joona.

Elina sdger att tomheten &r ett fruktbart tillstand
som kan leda vidare hur langt som helst.

*Vi dr pa samma
sida och tdnker pa
familjens bdsta.”

”Ofta blir det roligt nédr du vagar sldppa tag om att
forsoka l6sa situationen.”

Elina och Joona utbildade sig till sjukhusclowner
eftersom de ville ha ett nytt, djupare innehall i sitt
arbete. Joona sdger att han dven trottnade pa den
traditionella konstellationen dar de som gor teater
och de som gar pa teater ar atskilda och det inte
sker nagon vaxelverkan.

”Nu finns det méjlighet till dmsesidig vaxelverkan.
Vi ber varje gang barnet om lov att fa borja skapa
nagonting mellan oss”, sdger Joona.

FORR GJORDE sjukhusclownerna besok parvis pa
avdelningarna, men numera ar det vanligare att de
ar ndrvarande vid olika ingrepp, och dven en och en.
Det skedde en tydlig férandring
i arbetsbeskrivningen for unge-
far tre ar sedan.

Man har lyssnat noggrant pa
vardpersonalen nar det galler i
vilken typ av situationer clow-
nerna kan delta. Clownverk-
samheten har starkt stéd fran
sjukhusledningen och det ar
viktigt att samarbeta.

Vi dr redan en del av arbetsgemenskapen och vi
har en néra relation till sdrskilt personalen pa opera-
tionsavdelningen. Vi dr pa samma sida och tanker pa
familjens basta”, sager Elina.

Ndr ett barn dr med om ett ingrepp dr clownens
ndrvaro ofta till nytta. Clownen kan se andra saker
hos barnet dn likaren, och eftersom clownen har en
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Pa sjukhuset rékar
Joona Lindberg
och Elina Reinikka
aven ut for tunga
stunder. D& har de
hjalp av sin livser-
farenhet och
yrkesskicklighet.

”Du fdr inte sdra ndgon
och maste alltid ha respekt
for situationen.”

mer avslappnad roll kan hen litta upp stamningen.

”Personalen far delta i lekarna som clownerna
har inlett. Det hdander ibland, till exempel nyligen
med en 3-drig flicka da alla i operationssalen deltog
i bakgrundskoren i en sanglek.” Det viktigaste i
clownernas arbete &r att visa andra manniskor
respekt.

”Du far inte sdra nagon och maste alltid ha res-
pekt for situationen”, sdger Joona.

Clownerna forstar ocksa att avlagsna sig pa mins-
ta antydning.

AVEN OM SJUKHUSCLOWNERNA ir karaktirer
med egna namn dr deras roller inte huggna i sten.
Elina berdttar att hon i karaktdren Helli Hykkyra
bade 6verdriver och tonar ner sina egna karaktars-
drag och reaktioner.

"I vilken grad vi spelar rollen som clown varierar.
Ibland ar vi ndrvarande som oss sjélva och ibland
gor vi tokiga upptag. Det finns olika nivaer i arbe-
tet”

Ganska ofta har clownerna inget gemensamt
sprak med barnet. Da anvédnds clowneri och fysiska
aktiviteter som dr universella.

En del av patienterna pd barnsjukhuset dr ton-
aringar och unga vuxna, men ocksa ganska manga
av dem ger clownerna en chans.

"Det viktiga ar att de sjélva vill delta i leken”,
sdger Joona.

Arbetet dr inte enbart roligt. Clownerna stoter
oundvikligen pa tuffa saker och tunga stunder,
eftersom de jobbar med allvarligt sjuka barn. Vad
ar det som gor att clownerna orkar i dessa stunder?

Atminstone livserfarenheten och yrkesskicklig-
heten.

"Yrkesskickligheten skyddar dig i svara situatio-
ner och hjalper dig att ga vidare”, sdger Joona.

Som barn tillbringade Elina ofta tid med sin
lillebror pa sjukhuset eftersom han var sjuk ofta.
Sjukhuset blev en del av familjens vardag. And
paverkar clownarbetet henne.

“Ménniskan bakom clownen hamnar ofrankom-
ligen ibland lite i skymundan. Lyckligtvis pagar
arbete med att starta en valdigt bra arbetshand-
ledning for oss. Vi far ocksa regelbundet clownut-
bildning, som ger oss verktyg att klara av tuffa
situationer med hjélp av clowneri”, sdger Elina.

Clownerna utvecklar ocksa sjalva sitt arbete och
kollegorna har en god sammanhallning.
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JOONA OCH ELINA forbereder sig for den kom-

mande arbetsdagen genom att sminka och larva sig.

En ndsa har forsvunnit, men det finns flera ex-
trandsor i en ask. Munskydden gor att ansiktsutt-
rycken inte syns pa samma satt, men de malar dnda
lapparna roda.

Ingen situation dr den andra lik. Att det clow-
nerna gor ar dkta syns, och en lek kan starta fran
vad som helst. Det bésta dr att den fungerar bada
vdgarna, dven fran barnen till clownerna.

”Barn ar genialiska i hur de kan hantera sin situa-
tion. Det forvanar en verkligen”, sdger Elina.

En gang tréffade hon en flicka som var under tio
ar och som hade rdakat ut for en ridolycka. Hasten
hade borjat skena och flickan hade skadat benet.

Vi borjade leka att fjarrkontrollen till sjukhus-
sangen var en telefon. Flickan bestamde sig for att
ringa upp hésten med telefonen. Hésten berittade i
telefonen hur ledsen den var 6ver det som hade
hant och flickan forldt hasten.” B

Clownernas
arbetsdagar ar
7,5 timmar langa,
inklusive for-
beredelser och
maskering. De
arbetar i tva skift.

STOD FOR BARN PA SJUKHUS

® Sjukhusclownerna ger barnen annat att tanka
p4, sprider gladje och bidrar med skojiga
upptag i sjukhusvardagen. Forskning visar att
de forbattrar patientupplevelsen. Med hjalp av
clownerna kan de positiva kdnslorna 6ka av-
sevart och nervositeten minska hos saval bar-
net som forandrarna.

® Sjukhusclowner rf ar en professionell fére-
ning som sedan 2017 ar medlem i den europe-
iska paraplyorganisationen EFHCO. Verksam-
heten inleddes i Finland for ett tjugotal &r
sedan.

@ For tillfallet finns det cirka 25 sjukhusclowner.
De jobbar riksomfattande pa alla universitets-
sjukhus och besoker aven centralsjukhus.

@ Sjukhusclownverksamheten sker enbart med
hjalp av bidrag och donationer. Féreningen far
stod fran STEA och flera olika stiftelser. Sjuk-
husen betalar en del av verksamheten. Sjuk-
husclownverksamheten var ocksa en av dem
som i fjol fick ta emot en juldonation som
SOK:s forvaltningsrad beviljade.

Mer information: https://sairaalaklovnit.fi/
tue-meita/
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Den nva koncernchelen
haller ribban hogt

SOK:s nya koncernchef
Hannu Krook leder S-grup-
pen pa vagen till att bli
koldioxidnegativ senast
2025. Det kan lyckas endast
genom samarbete, precis
som bolagets vision sager.

HANNU KROOK
- PA FRITIDEN

® Skoter familjens butiksarenden.
Han ar en bekant syn pa S-market

i Nurmijarvi: "Jag har nog testat att
shoppa online, men jag tycker om
att ga till butiken.”

® Sysslar med gubbhockey:
"Omkladningsrummet héller mig
odmjuk."” Dessutom gillar han att
fiska och spela golf och tennis.

@ Till familjen hor frun som jobbar
som larare. Paret har hallit ihop
sedan slutet av 1980-talet. De
vuxna barnen Oskari och Ida har
redan flyttat hemifrén.

® Favoritratten ar sushi.

® Om pandemin tilldter kommer
han att tillbringa pasken i Lappland:
"Tidigare &kte vi slalom, men nu
aker vi langdskidor."




YHTEISHYVA.FI

en battre plats att bo pa

SOK:s nya koncernchef Hannu Krook betonar betydelsen
av samarbete. Det passar utmarkt saval till S-gruppens
varderingar som i hans fritidsintresse ishockey.

text SATU SAVELA foto MEERI UTTI

annu Krook minns sitt férsta sommarjobb

mycket val. Som 15-dring jobbade han

som medhjalpare till gardskarlarna i elekt-

ronikféretaget Perlos i Nurmijdrvi. ”Jag
klippte grasmattor och malade fonsterbagar och
-karmar”, sdger Krook.

Lardomarna fran den forsta sommaren bér han
fortfarande med sig: du maste alltid gora ditt arbete
sa bra som mojligt.

Nar Krook i slutet av férra aret utndmndes till
SOK:s nya koncernchef vickte det stolthet dven
i foretaget dér han hade sitt férsta sommarjobb.

”Min pappa jobbade en gang i tiden i samma fore-
tag och nu hade han stott pa nagra arbetskamrater
fran den tiden. De hade skdmtat om att du fran kas-
sabitrdde pa Sokos kan bli statsminister, men fran
gardskarlsmedhjdlpare pa Perlos kan du bli koncern-
chef”, sdger Krook med ett skratt.

Nu leder han S-gruppen som sysselsdtter 40 000
personer och tror starkt pa bolagets mission: till-
sammans skapar vi en bdttre plats att bo pa.

Varfor ville du bli koncernchef for SOK?

”De senaste dtta aren som vd for regionhandelslaget
Varuboden-Osla har varit de basta under min karridr.
Nar jag fick fragan om jag ville bli koncernchef sag
jag det som ett hedersuppdrag. Men visst foregicks
detta stora beslut av nagra somnldsa natter.”

Vilken ar koncernchefens uppgift?

”Min uppgift ar att skapa en vision och en riktning
for bolaget och att halla ribban hogt. Att vara en
medelmattig ledare eller gora ett medelmattigt jobb
ar inte acceptabelt enligt mig. Vi maste gora vart
yttersta for att Finland ska bli en béttre plats att bo
pa. S-gruppen &r en stor aktor och har darfér en
mycket viktig roll i detta.”

Vilken dr S-gruppens viktigaste uppgift?

Vi dr delaktiga i 6ver en miljon mdten med kunder
varje dag, vi har med andra ord en stark narvaro i
finlandarnas vardag. Var uppgift ar att skapa nytta foér
dgarkunderna och underlitta deras vardag. Vi erbju-
der bestaende formanliga och maximalt hallbart
producerade livsmedel. Och ju mer kunderna kon-
centrerar sina inkop till oss, desto mer nytta far de
genom Bonus. For manga ar Bonus det viktigaste och
mest synliga med att vara dgarkund. I fjol betalade vi
ut nastan en miljon euro om dagen i Bonus.”

Hur kan dgarkunderna delta i arbetet med att gora
Finland till en bittre plats att bo pa?

”Man skulle kunna kalla S-mobil fér dgarkundernas
fjarrkontroll. Genom att bearbeta data kan vi erbjuda
dgarkunderna mycket anvandbar information. I den
populdra tjansten Mina kop kan du f6lja upp koldioxid-
avtrycket fran dina inkop, den inhemska andelen av
inkdpen och hur hdlsosamma inképen ar. Pa detta
satt kan varje kund sjalv géra medvetna val som i sin
bésta form forbattrar var gemensamma varld.”

Vilken &r S-gruppens roll i Finland?

”S-gruppen ar den storsta privata sysselsdttaren

i Finland och vi dr ocksa en viktig skattebetalare. Vara
handelslag bedriver verksamhet pa olika hall i Fin-
land och bidrar pa manga satt till det lokala val-
standet.

For manga unga ar vi den forsta arbetsplatsen, dar
de far ldra sig hur arbetslivet fungerar. Vi faster stor
vikt vid att ungdomarna far en bra introduktion i
arbetet och att de erbjuds det stéd de behover.

Vi vill ocksa se till att dven seniorer ges majlighet
att arbeta enligt sin formaga, till exempel pa deltids-
pension.”

Vilken ar kooperativet S-gruppens styrka?

”Att kooperativet ar finlandskt. Vi ar till 100 procent
ett finlandskt féretag. Vart mal &r att producera nytta
for vara dgarkunder. Vara kedjevarumarken och vart
butiksndtverk skapar en stark konkurrensférdel. Vi
far heller inte glomma kooperativets narmare 40 000
anstdllda och 2,4 miljoner dgarkunder som atnjuter
savél Bonus som avgiftsfria grundldggande banktjans-
ter”

Vad innebar coronan for S-gruppen?

”Pa grund av restriktionerna var coronan ett hart slag
for restaurang- och hotellverksamheten. Lyckligtvis
lyckades vi gora bra resultat i matbutikerna, vilket
delvis gottgjorde de forlorade intdkterna. Vi gjorde ett
hyggligt totalt resultat.

Jag ar mycket stolt 6ver hur vi lyckades sysselsatta
restaurang- och hotellmedarbetarna i matbutikerna
och webbhandeln och logistiken. Okningen inom
webbhandeln gjorde att det behovdes fler personer
som samlar ihop varor. Coronan foérbattrade sam-
manhallningen, och dven kundernas uppskattning av
arbetet inom handelsbranschen 6kade. Det var glad-
jande att se.” W
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dina formaner

TIDNINGEN ansvarar inte for
andringar efter presslagg-
ningen. Férmanerna ger
ingen Bonus, om inget annat
namns.

AK PA EN TUR

Minikryssning for hela
familjen till Tallinn
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort 6 h Mini-
kryssning till Tallinn barn 6-17
ar5e (norm. 10 e), barn 0-5
ar tillsammans med vuxen O e.
P& kryssningen far ni njuta av
shopping och god mat. Ingen
landstigning i Tallinn.

Mer information: eckeroline.fi/
s-etukortti.

Kryssning i den
fortrollande skargarden
S-Férman 5-10 e

Med S-Férmanskort skar-
gardskryssningen Kaunis
Kanavareitti vuxna 15 e och
barn 6-15 &r 7,50 e (norm.
25/12,50 e). Avgangar dag-
ligen i maj-september.
Avgangar fran Salutorget i
Helsingfors, Kolerabassdngen,
gula biljetter.

Biljetter och mer information:
stromma.com/helsinki.
Biljetter till rabatterat pris
sdljs i mars—april med koden
S-ETU4O.

MUSIK OCH TEATER

Stalins kossor i Joensuu
S-Forman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
19 e (norm. 24 e) till pjasen
Stalinin lehmat (Stalins kos-
sor) tis. 11.5 kl. 13 och tors.
20.5 kl. 18.

Joensuu stadsteater,
stadshuset, stora scenen,
Rantakatu 20, Joensuu.
Biljetter och mer information:
Carelicum palvelut, Koskikatu
5, tfn (013) 267 5222, careli-
cum.palvelut@joensuu.fi,
joensuunteatteri.fi.

Teaterforestallningen
Kolme p3 Abo Unga
Teater

S-Férman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till teaterforestallningen

Kolme 15/17,50 e (norm. 18/
20,50 e) t.o.m. 23.4.

Abo Unga Teater,
Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter och mer information:
Tfn (02) 2322 812 eller toimis-
to@turunnuoriteatteri.fi,
turunnuoriteatteri.fi.

Varkauden Teatteri
presenterar
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till sagan Adalmiinan helmi
(Adalminas parla) 12 e
(norm. 15 e) 16r. 15.5 kl. 13.
Med S-Férmanskort biljetter
till pjasen Simpauttaja-Finn-
hits 22 e (norm. 25 e) t.o.m.
22.5.
Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter och mer information:
tfn 044 364 8830, varkaudente-
atteri.fi och ticketmaster.fi.

Forsta maj-konsert med
Tampere Filharmonia
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort standard-
biljett 25 e/pensionarer 19 e/
studerande, varnpliktiga och
arbetslésa 12 e/barn 5 e
(norm. 28/22/15/8 e) till
Tampere Filharmonias forsta
maj-konsert 1.5 kl. 15.
Tammerforshuset,
Yliopistonkatu 55, Tammerfors.
Mer information och biljetter:
tamperefilharmonia.fi.

Harhama pé& Esbo
Stadsteater
S-Férman5e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Harhama
32 e (norm. 37 e) tis. 27.4 och
fre. 30.4 kl. 19.

Esbo Stadsteater,
Norrskenshallen,
Norrskensvdgen 8, Hagalund.
Biljetter och mer information:
tfn (09) 4393 388 (tis.-tors. k.
11-17), espoonteatteri.fi och
lippu.fi.

FAMILJER OCH BARN

Formanligare akband
till Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férmanskort dkband till
Borgbacken 39 e (norm. 42 e)

19.4-17.10 p4 vissa Prisma,
Sokos och S-market samt p&
Sokos- och Radisson Blu-
hotellen i huvudstadsregio-
nen i samband med over-
nattning.

Borgbackens nojespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
Tfn (010) 5722 200,
linnanmaki.fi.

OVRIGA FORMANER

Glad en van med ett kort
S-Férman 2 e

Med S-Férménskort Jag tan-
ker pa dig-kortférpackning
13 e + leveransavgift (norm.
15 e + leveransavgift). En
forpackning innehaller 6 olika
kort med finsk text. Portot ar
betalt.

Bestallningar: rodakorsbuti-
ken.fi, dar du far S-Férmdnen
genom att ange koden
MESVMJ3V i féltet F6rmdnskod,
tfn 020 7012211 eller

R&da Korsets butik,
Fabriksgatan 1 A, Helsingfors,
Sppen man.—fre. kl. 8.30-16.

Lastbilskurs pa
Autokoulu Lilliputti
S-Férman 50 e

Med S-Férmanskort C1-kurs
440 e (norm. 490 e) + myn-

dighetsavgifter 163 e. In-
kluderar undervisningsmate-
rial, teoritimmar, kortimmar
och tillgang till bil vid kor-
prov. Krav pé tidigare kor-
kortsklass: B.

Autokoulu Lilliputti Oy,
Igelkottsvdgen 4, Helsingfors.
Mer information: lilliputti.com
och tfn 045 112 1900.

Enklaste sattet att lara
sig spela instrument
online

S-Férméan 29,90 e

Med S-Férmanskort en ma-
nads testperiod gratis i Fin-
lands storsta webbtjanst for
instrumentundervisning.
Mer information: rockway.fi/
etukortti.

»
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Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn ett 100 euros
presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.
Skicka ditt svar senast 15.4.2021 via natet yhteis-
hyva.fi/osallistu eller per post till: SOK, Samarbetes
redaktion, Lasartavling 2/21, PB 1,

00088 Helsingfors.

DEN POPULARASTE ARTIKELN i Samarbete 1/21
var Vdlmdende psyke. Vinnaren i féregdende
|asartavling har kontaktats personligen.

YHTEISHYVA.FI
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Over 350 miljoner euro i Bonus
ligger orérda pa konton i S-Banken.
Kontrollera i S-mobil om ocksa din
Bonus sover pa kontot.

Exempelkalkylen inkluderar inte branslekop, for vilka Tanknings-
bonus betalas. Olika handelslag har lite olika bonustabeller.
Du kan kontrollera handelslagens tabeller pa S-kanavafi.

[ 2 Hamta i ) LADDA NED PA
& App Store ‘ > Google Play

21€/man 252 €/ar

10€/man § 120€/ar




