ASIAKASOMISTAJAN OMA LEHTI
312024

<

hyva

1

S- Etukortllla

0€

Hinta ilman
S-Etukorttia4 €

ONKO VASTUULLINEN
KULUTTAMINEN
LIIAN HANKALAA?

NAIN IHAN
HELLI TAVALLISTEN
KESAN

IHMISTEN
HEHKUA
IHOLLASI T

SYNTYVAT

) bt/

%/ | M
///, '\ ' g -.'i"

'S yvast:
le otoi)

YHTEISHYVA FI:N UUS| KOLUMNISTI SOINTU BORG:
JATKUVA RITTAMATTOMYYDEN TUNNE ON MILLENNIAALIEN VITSAUS




MEILTA
SAAT
BONUSTA

SYKSY IHAN
BONUKS|

Se mobiili-
operaattori.

150 Mbit 300 Mbit 450 Mbit*

RentO 4G Suosikki 4G Reilu 5G

5€© | 228G | 22-28€

Soplvaan hintaan Asiakkaiden suosikki. Kuukausihinta maaraytyy 4G-

kaikki mita tarvitset. Todellanopea. ja5G-verkon kaytdn mukaan.
Sis. 8 gigaa dataa. Lisddata 2 € /Gt

23 Gt EU-roamingia kuukaudessa. 30 Gt EU-roamingia kuukaudessa.

(alkavalta gigalta] kuitenkin enintdan 10 €//kk.

Puhelut ja tekstarit kaikissa liittymissa yhteensa max 4 €/kk (automaattinen hintaleikkuri), siihen asti 0,055 €/min/kpl. Pohjolassaja Baltiassa kotimaan hinnat.
*Reilu5G1000 Mbit 35—43 €/kk. Kuukausihinta maardytyy 4G- ja 5G-verkon kdytdn mukaan. 45 Gt EU-roamingia/kk.
Moi Mobiili Oy on kuuden alueellisen osuuskaupan paikallinen kumppani: Arina, HOK-Elanto, Himeenmaa, Keskimaa, SSO ja PeeAssa.

UNOi.fi/bonus




Kannen kuva: Eveliina Vuorma

Vaatteiden ostajina
nuoret ovat
yleensa jotakin
aaripaiden valilla.

KOVA HINTA
Vastuullinen kuluttaminen kiin-
nostaa mutta tuntuu hankalalta.

VANLIFE TOI VAPAUDEN
Aino Huilaja asuu pakettiautossa
eri puolilla Eurooppaa.

50 VUOTTA SUOMI-FARKKUJA
Nain syntyvat suomalaisille
suunnitellut Lee Cooper -farkut.

MEILLA KOTONA

Veera jakaa arjen appivan-
hempiensa kanssa, Laura osti
rivitalokaksion perintérahoilla.

TASSA NUMEROSSA

Tervetuloa uuden Yhteishyvan pariin

38
40
A4

A6

JOKA KODIN APURI
Jokaisella lienee kaapissaan ainakin
yksi Orthexin pakasterasia.

NAISET, NAKYKAA!
Sointu Borg unelmoi maailmasta,

jossa naiset ottaisivat rohkeasti tilaa.

SAIRASTUNUT KAIPAA TUKEA,
El SAALIA

"Sydpa ei ole taistelu, jonka
ihminen voittaa tai haviaa."

ARMEIJA MARSSII VATSALLAAN
Armeijan ruokahuolto on osa
Suomen puolustuskykya.

Eveliina Vuorma kuvasi uudistuvan Yhteishyvan kanteen voimakkaan
ja viisaan Sointu Borgin, joka ei pyytele anteeksi ja kehottaa muita-
kin naisia ottamaan tilansa. Sivulta 40 alkavassa jutussa han puhuu
kunnianhimosta ja menestyksesta seka siita, voisiko toisinaan tyytya
vahempaan. Sointu aloittaa elokuussa Yhteishyva.fi:n kolumnistina.

VAKIOSIVUT

8

9

21
25
92
94
95
96

Lukijoilta
Ihmisten ilmoilla
Lukupiiri
Kahkonen

Vilauta vihreaa korttia

Ristikko
Sudoku
Hyva paiva
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46

Asepalveluksessa
syodaan terveellisesti.

4

50

54

56
62
66
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KOLIN ULJAIN PATIKOUA
Bamse-koira kulki kansallismai-
semissa ja ilahtui hotellihuoneen
herkuista.

NAIN KARTUTAT LOMAKASSAA
ENSI VUODEKSI

Varaudu lomakauden kasvaviin
menoihin ajoissa.

TAUKOEVAAT BONUKSILLA
Raija Tuominen rakastui
mieheensa ja Lappiin 50 vuotta
sitten.

LIHIKSEN PIKKUVELI VIHIS
Vegaaninen Vihis on pian jo
10-vuotias.

TOIHIN PALAAJAN KAPSELI
Simppeleita vaatteita yhdistele-
malla tyopaivien tyyli on taattu.

IHANA, KAMALA KASARI
1980-luvun lapset varautuivat
koulupaiviin sanakirjoilla,
rannekelloilla ja farkkuliiveilla.

Lassi Jalonen
bongaa perhosia.

70
74

76
82
84

87
90

LANNAN KIERRATYS AUTTAA
ITAMERTA

"Hyvin hoidetusta pellosta hyo-
tyvat viljelija, maa ja jalkipolvet."

HELSINGIN HERKUIMMAT
KOHTEET

Padkaupungissa lomaileva paa-
see yopymaan huippupaikalla.

MERKILLISET BONGARIT
Mikko Suutarisen valokuvat nayt-
tavat, mita kaikkea voi bongata.

AUTOMAATION IHMEMAA
Kaupan logistiikkakeskuksen
linjat eivat pysahdy yollakaan.

KESAMUISTOJA PURKISSA
Sailyta kesan hehku iholla kau-
neustuotteiden avulla.

RANNIKON SAVYT SUKASSA
Suosittu Sukkamaa-sarja jatkuu.

UNETON PIIPPUKALLIOLLA
Ville Levijarvi loikoili riippuma-
tossa ja valokuvasi kesayota.

; Satakunnan sukkia koris-
tavat sinitiaiset ja tyrnit.
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LAITTOIVAT ELAMAN UUSIKSI

Digimarkkinoija Nana Hjelt, 51, tihrusti kymmenen vuotta bussien
numeroita kiirehtiessaan toihin Helsingin aamuruuhkassa.

Nyt muutto maalle ja ikandkoleikkaus ovat mullistaneet elaman,
eika kumpikaan muutos kaduta hetkeakaan.

Viimeiset puolitoista vuotta ovat olleet Nana Hjeltin ela-
man parasta aikaa. Kaupunkieldaman Kkiire ja stressi saivat
hanet muuttamaan Helsingin keskustasta Somerolle,
missa han pitaa nyt alpakkatilaa ja tekee etatoita. Muutto
maaseudulle oli alkusysays silméleikkaukselle, jossa korjat-
tiin seka lahi- etta kaukonako.

"Kaupungissa kuvittelin aina, ettd parjaan, ja parjasinkin
tiettyyn pisteeseen saakka. Ennen silmaleikkausta en edes
tajunnut, kuinka sokkona liikuin ja kuinka paljon hyva nako
parantaa elamanlaatua. Nyt vasta ymmarran sen todellisen
arvon ja hyodyn”, Nana fiilistelee.

LINSSILEIKKAUKSELLA EROON SILMALASEISTA

7-vuotiaasta asti silmalaseja kayttanyt Nana oli jo kauan tus-
kaillut paatetyon aiheuttamia paansarkyja ja siristelya, mutta
uudessa elamantilanteessa tilanne karjistyi. Alpakoita hoitaessa
lasit lensivéat kaaressa, ja huono lahinako vaikeutti eldinten hoi-
totoimenpiteitd. Uusi metsastysharrastus oli jaada, kun Nana ei
nahnyt saalista kunnolla.

"Nain tosi heikosti, mutta tiesin, ettei laserleikkausta suosi-
tella keski-ikaiselle. Hain sitten tietoa ja luin, etté Sllmaasemallgt'
voidaan tehda myos ikdnaon korjaava silméaleikkaus. Luottamus
Silmaaseman laakariin syntyi nopeasti, silla han vastasi a§|m Q-
tevasti kysymyksiini ja kohteli minua yksiléna";Nana kertoo. “ ey

SILMALEIKKAUS KIRKASTI MAAILMAN JA ILMEEN _

; o
Linssileikkauksessa eli ikdnakoleikkauksessa Nanan 's'lm%fép a
moniteholinssi, jonka avulla han paasi kokonaan'eroon siIméI’as
Toipumisen nopeus ja tulokset I6ivat Nanan allikalla, ja han sanc
neensd kymmenen vuotta aivan turhaan. b
"Minulla oli mielikuva, etta olisin viikon silmat kaareissa, mutt@_ seu- _‘-

raavana paivana nain kauppojen kyltit, pienet kirjaimet seinalla, malhokset" ON .
ja hintalaput. Sita vain ahmi maailmaa, kun yhtakkia kaikki oli kirkasta!" - s".MA [KKAUS- %
Ystavien kanssa ravintolassa lukulasit kiertavat ympari poytaa, kun KA TUS N8

pitaisi lukea ruokalistaa, mutta Nana ei enaa niita tarvitse. Myos ulkonako
on piristynyt, silla kulmia ei tarvitse kurtistella nahdakseen.

"Linssileikkauksen jalkeen kelpaa taas pitaa kameraa paalla etapalave-
reissa. Entinen yrmea ilme on kadonnut, ja toivon mukaan ryppyjakin tulee
nyt vihemman”, Nana sutkauttaa.

SILMAASEMA Fl . "
Fi 010 190 200 :

(mpm/pm)

S-Etukortilla Bonusta kaikista silméleikkauksista
500 euron arvosta/silma. Lue lisda silmdasema.fi/bonus.
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Kuva Outi Tormala

PAAKIRJOITUS

on SOK:n media-
johtaja, jonka
kasvisruokakokkailut
eivat koskaan
nayta samalta kuin
muiden IG-kuvissa.

Vastuullisuus e¢i ole
paitepiste, se on matka

lemme huomaamattamme
tehneet vastuullisuudesta
asian, joka merkitsee monelle
uhrauksia tai kieltdaytymista.
Usein kuitenkin riittdd, etta
tuntee omat kulutustottumuksensa ja niiden
vaikutukset. Omat valinnat taytyy toki
sovittaa sithen, mihin itselld on varaa.

Vastuulliset valinnat voivat olla edullisia-
kin. Jos et osta muovikasseja aina kaupassa
kdydessdsi, sadstat rahaakin, mutta etenkin
ympdristdd. S-ryhmédn ruokakaupoissa
tarjotaan edullisia kasviksia sesongin mu-
kaan ja Yhteishyvén kanavissa niille hyvid ja
simppeleitd resepteja.

Haluamme auttaa sinua tekemdan arjessa
pieneltd tuntuvia mutta merkittévid fiksauk-
sia kulutustottumuksiisi.

Jutussamme kotkalainen kotitalousopet-
taja Emilia Mahlio kertoo perheensi valin-
noista osuvalla tavalla: "Haluan, ettd asiat
hoituvat mahdollisimman vahalld vaivalla.”
Ndin ajattelen itsekin — mitd vdhemman
stressid oman eldméntavan parantaminen
vaatii, sitd nopeammin siita tulee arkea.

Kéytdn apunani S-mobiilista I6ytyvia
laskureita, jotka kertovat faktoja juuri mi-

nun valinnoistani. Nyt tieddn, ettd perheeni
hiilijalanjdlked kasvattavat etenkin maito-
tuotteet. Maitopohjaisista jugurteista, juus-
toista ja jadtelostd en ole vield edes yrittanyt
luopua. Ja vasta laskurin avulla tajusin pari
vuotta sitten, ettd ostimme vuosittain yli
viidelldkympill erilaisia ostoskasseja! Sum-
masta ldhes puolet kului harmaisiin Prisman
muovikasseihin.

Yhdessa etenemme oikeaan suuntaan.
S-ryhmin kauppojen myymadstd ruoasta
60 prosenttia on jo kasvipohjaista. Vuonna
2030 tavoite on 65 prosentissa.

Vastuullisuus ei tarkoita vain vastuuta il-
mastosta ja ymparistostd. Meille osuuskaup-
panasi tiarkedd on myds sosiaalinen vastuu.
Investoimme koko Suomeen, luomme
tyopaikkoja ja tuemme yhteensd miljoonilla
euroilla lasten ja nuoren harrastustoimintaa.
Yli satavuotias osuuskauppa on luonnostaan
vastuullinen, ja tarkein tydomme on tehda
joka pdiva yhteistd hyvaa teitd asiakasomis-
tajilamme varten.

—

auA

O

i ®

NETISSA FACEBOOK INSTAGRAM PINTEREST

yhteishyva.fi

Yhteishyva @yhteishyva @Yhteishyva
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LUKIJOILTA

Osallistu ja vaikuta

ot
Suomegn
myigttajat

2/2024

Lukijoiden
suosikit top 3

1. Tulevaisuuden tekijat
2. Euron housut vai
180 euron tunika?

3. Se yhteinen savel

"Hyva, ettd ihmiset |0ytavat
Suomen ja saadaan hyvaa
tyovoimaa tanne. Tuli positiivi-
nen kuva ihmisista, joita
oli haastateltu. Heille vain
onnea ja iloa jatkossakin."
Marjo Vierula, Kotka

"Tarvitsemme tyoperaista
maahanmuuttoa, ja tassa
on esitelty myonteisia koke-
muksia! Muualta muuttaneet
kohtaavat rasismia ja muuta
syrjintaa ihan liikaa tassa yh-
teiskunnassa! On aika muuttaa
jutun juurta, kuten tassa!"”
Kaisu Hermanfors, Kangasala

"Kannatan kierratysta ja kirp-
pistelya. Tarkistan aina ennen
ostopaatosta, josko tarvitsema-
ni tuote I6ytyisi kirppikselta.”
Marja-Leena Mdkeld, Vimpeli

"Heti taman aukeaman avattua
tuli IlAmmin olo ja hinku paasta
itsekin tanssimaan. En ole ikina
ollut lavatansseissa, mutta pal-
jon haaveillut! Ehka tana kesana
pakotan mieheni mukaan ja
mennaan edes katsomaan vaik-
kei tanssia osattaisikaan."
Nea Korpi, Korpilahti

Adnestd tdmdn lehden parasta juttua, ohjeet sivulla 93.
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Kuva: Panu Palvia

Mitd kuuluu,
Ninette?

Myyjana tyoskenteleva
Ninette oli yksi
s-ryhmalaisista, jotka
alkuvuonna kertoivat
asiakaspalvelutyossaan
kokemastaan hairinnasta.

, n epardinyt hetkeakaan, kun minua
pyydettiin mukaan Yhteishyvan

videohaastatteluun. Vaikka videon
kuvaaminen oli jannittavaa, puhuminen
tuntui helpottavalta. Sanat tulivat syda-
mestani. Seurasin itsekin livelahetyksen
keskustelua, mutta tein virheen, kun me-
nin lukemaan aiheesta somekommentteja:
niista monet olivat vahattelevia ja ikavia.

Tuli paha mieli, kun luin muiden

asiakaspalvelijoiden kokemuksia hairin-
nasta, mutta en ollut yllattynyt. Muiden
kokemukset herattivat myotatuntoa, ja
haluaisin sanoa ikavissa tilanteissa olleille,
ettei heissa ole mitaan vikaa.

koonnut MARI LANTTO

Hairintatapaukset toissa eivat valitetta-
vasti ole loppuneet, ja usein kes&aikaan
niitd on enemman. Puhumme kokemuk-
sistamme my®ds viikoittain tyokaverieni
kanssa. Ymmarramme toisiamme.

Toivon, ettd aiheesta puhutaan lisaa.
Yksi kerta ei riittanyt. Jos aihe olisi
enemman esilla, hairinnan uhrit saisivat
enemman rohkeutta puhua. Kukaan ei
ole yksin asian kanssa.

On hienoa olla mukana valittamassa
tietoa ja ymmarrysta nain tarkeasta
aiheesta. Haastattelupaiva oli minulle
tarkea. Koin, ettd puin sanoiksi koko
tyoporukkani kokemuksia."

"Lampimat voileivat.

"Pasta ja tomaattinen

ﬂ Facebook

Arjen luottoruoka

Lukijat kertoivat, mita ruokaa
valmistavat silloin, kun poytaan
tarvitaan jotain helppoa ja hyvaa.

maalisella vaivalla."

Taytteet voi valita aina
komeron sisallon mukaan.”
Lauri Laitinen

"Lohikeitto: savulohta,
peruna-sipulipakastepussi,
pippurikermapurkki ja vet-
ta. Ei ole helpompaa eika
parempaa.” Pia Ylimaki

jauhelihakastike toimivat
aina. Puoliso silppuaa
sipulit.” Suvi Leinonen

"Tofu-kasviswokki toimii
aina. Ruokaan saa upo-
tettua jamavihannekset,
maustekastikkeilla makua
ja valmistuu nopeasti mini-

Riikka Turunen

"Pinaattivohvelit! Ne mais-
tuvat myds koko lapsikat-
raalle." Outi Tiihonen

"Uunifetapasta maistuu
aina, helppo tehda iso
annos." Saara Palmu



IHMISTEN ILMOILLA

Mita tapahtuu hotelli- ja ravintolamaailmassa?

teksti YHTEISHYVAN TOIMITUS kuvat SOK

Kahvikissojen maukas syksy

SUOMALAINEN AIKUINEN juo keskimaa-
rin viisi kupillista kahvia pdivdssd - eniten
maailmassa. Kahvikansaa hemmotellaan-
kin Coffee House- ja Presso-kahviloissa
herkullisilla kausikahveilla, jotka vaihtuvat
parin kuukauden vilein. Coffee Housessa

syys-lokakuun kahvi on suositun maku-
yhdistelmdn Pumpkin Spice Latte, Pres-
sossa Pahkinamocha. Marras-joulukuun
juomissa maistuvat jouluiset mausteet,
kun juomalistalle padsevit Coffee Houses-
sa Talvilatte ja Pressossa Piparilatte.

S-ryhman toimipisteissa tyoskenteli ennatykselliset

kesatyontekijaa kesalla 2024.

Lahde: S-ryhmdn data

Vihrein vilauttaminen
kannattaa

VIHREAA KORTTIA kannattaa vilauttaa
S-ryhman ravintoloissa muutenkin kuin
Bonuksen takia. Ravintolat eri puolilla
maata tarjoavat asiakasomistajille annok-
sia ja juomia etuhintaan.

Eri ravintoloiden vaihtuviin etuhintaisiin
annoksiin voit tutustua jo etukateen osoit-
teessa www.raflaamo.fi.

KEVYET JUHLAT

SINUSTAKO PIENI
PIZZAMESTARI?
ROSSOISSA Onni Oravan
pizzakoulun voi yhdistaa
synttaripakettiin, jolloin
juhlavaki tekee omat pizzansa.
Lisatietoja: rosso.fi

VALMIISEEN POYTAAN!
Sina paatat, jarjestatko pikku
pirskeet vai suuremmat
hipat. VENN hoitaa juhla-
jarjestelyt koristeineen.
Lisdtietoja: venn.fi

USKALLATKO
HEITTAYTYA?

AMARILLON The Table
tarjoaa elamyksellisen ja
yllatyksellisen juhlahetken
ruokineen ja juomineen.
Lisgtietoja: amarillo.fi

yhteishyvifi | 9
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Jutun kuvitukset on toteuttanut
helsinkildinen taiteilija

Riikka Fransila, joka tekee
kollaaseja padosin 50-luvun
kierratysmateriaalista.

10 | yhteishyvd.fi



teema | Vastuullinen arki

Kuinka

kuluttaa
ohtuudella?

Emilia Mahlio, 31, ja Oskari Pantsar, 20, elavit aivan
erilaista arkea, mutta ostavat molemmat harkiten.
Vastuullinen kuluttaminen kiinnostaa, mutta
valintojen tekeminen tuntuu valilla vaikealta.

teksti MAARIT RASI kuvitus RIIKKA FRANSILA

avaraa oli hirveasti. Lastenhuone
tayttyi leluista, tuteista, babysitte-
reistd ja lastenvaunuista. Kun ystavat
ja sukulaiset tulivat kyladn, he toivat
lapselle lahjoina lisda tavaraa.

Tavarapaljous alkoi ahdistaa kot-
kalaista kotitalousopettajaa Emilia

Mahliota, 31.

”Asuimme pienessa kerrostalokolmiossa, eika
mikdan endd tuntunut mahtuvan minnekaan”, han
muistelee.

Ensimmadisen lapsen syntyma avasi Mahlion silmat
sille, kuinka paljon ymparéiva yhteiskunta tuputtaa
lapsiperheille uutta ostettavaa. Osa siitd tuntui jdrjet-
tomaltd. Mahlio mietti, tarvitsiko pieni vauva todella
erikoislautasia tai useampaa tuttipulloa.

Toisen lapsen syntyman jdlkeen perhe laittoi
liikakulutukselle tietoisen stopin. Kuopukselle saivat
kelvata kierratystavarat.

Jo ennen lapsia Mahlio oli kuluttanut vahan, syo-
nyt kasvisruokaa ja kulkenut tdihin pyoralld. Lasten
syntyman myotd vastuullisesta kuluttamisesta tuli
my06s mukavuuskysymys.

”Haluan, ettd asiat hoituvat mahdollisimman
vahalla vaivalla.” _

Vastuulliset valinnat ovat sujuvoittaneet arkea.
Perhe hankki biokaasuauton, silld séhkdautoon
ei ollut varaa. Kasvisruokaa he syovit, silla se
sailyy kotitalousopettajadidin mukaan liharuokaa
pidempaan.

Harkitseva kuluttaminen on Mahlion ja hdnen

avomiehensd yhteinen juttu. —

yhteishyvifi | 11



teema | Vastuullinen arki

”Jos mieheni haluaa ostaa vaikkapa robotti-imu-
rin, hdn tutkii asiaa ensin puoli vuotta. Usein hdn
padtyy siihen, ettei halua ostaa koko juttua”, Mahlio
$anoo ja nauraa.

Vastuullisuus kiinnostaa nuoria

Mahlion tarina on hieno osoitus siitd, ettd osa
nuorista ja nuorista aikuisista on todella paneutunut
vastuullisuuteen, sanoo tutkija ja markkinoinnin
dosentti Essi Poyry Helsingin yliopiston Kuluttaja-
tutkimuskeskuksesta.

Vastuullisuudella tarkoitetaan tuotteiden ja
palveluiden ymparistd- ja ilmastondkokulmien seka
ihmisoikeusasioiden edistamistd. Suomalainen kuor-
mittaa ymparistod eniten syomiseen, asumiseen ja
liikenteeseen liittyvilld paastoilla. Yksittainen kulut-
taja voi tehda vastuullisempia valintoja esimerkiksi
panostamalla kasviperdiseen ruokaan sekd pohtimal-
la liikkumistapojaan ja kulutusvalintojaan.

Poyry ei vetdisi nuoruuden ja vastuullisen kulut-
tamisen valille yhtéldisyysmerkkejd. Nuoret aikuiset
ovat monimuotoinen joukko.

Julkisessa keskustelussa palstatilaa saavat eniten
ultrapikamuotia tarjoavista Sheinistd ja Temusta
vaatteita tilaavat nuoret tai vastaavasti ne, jotka
ostavat vaatteensa vain kirpputoreilta. Esimerkiksi
vaatteiden ostajina nuoret ovat yleensa jotakin
ddripdiden valilta.

Nuorten vaatteiden kuluttaminen on muuttunut
osin vastuullisempaan suuntaan.

*Kdytettyjen vaatteiden ostamiseen liittynyt
stigma on nuorilta poistunut. Edellinen sukupolvi
ajatteli, ettd vaatteet ostetaan mieluiten uutena”,
Poyry kertoo. Han on tutkinut laajasti muun muassa
sosiaalisen median ja kuluttamisen suhdetta.

Ruoan suhteen nuoret ovat tiedostavia kuluttajia,
joiden ostopaatoksiin kestavyysasiat eivat kuiten-
kaan valttamatta vaikuta. Suuri osa nuorista aikui-
sista sy0 yhd liian vdhan kasviksia ja liikaa punaista
lihaa, jolla on suuret ilmastovaikutukset.

Alle 30-vuotiaat nuoret suosivat kuitenkin muita
ikdaryhmia todenndkoisemmin kasviproteiinipoh-
jaisia vaihtoehtoja. Alle 35-vuotiaat aikuiset ostavat
esimerkiksi tofua 2,5 kertaa enemman kuin van-
hemmat ikdluokat. Tama selvidd S-ryhmén omasta
myyntidatasta.

VTT tekee parhaillaan tutkimusta siitd, miten
kestdvasti nuoret syovit. Alustavien tutkimustulos-
ten mukaan osa nuorista ei tee kestdvia ruokavalin-
toja, silld he pitdvat vastuullisia valintoja vaikeina
tai liian kalliina. My6s S-ryhmén datan perusteella
esimerkiksi kalliimpi luomuruoka ei ole erityisen
suosittua nuorten parissa.
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kuva: Aleksi Poutanen

”Mutta on my6s nuoria, joille kestavyysarvot
ovat niin térkeitd, ettd ne ylittavat jopa taloudelliset
esteet”, kertoo ravitsemustieteen professori Maija-
liisa Erkkola Helsingin yliopistosta.

Positiivisia merkkeja on siis ilmassa, Erkkola
huomauttaa. Hinen mukaansa suuri osa runsaasti
punaista lihaa sydvistd nuorista on valmis viahenta-
médn punaisen lihan syontia.

Erkkola pohjaa havaintonsa Locard-tutki-
mukseen. Tampereen ja Helsingin yliopistojen
Locard-tutkimus hyodynta3 tieteellisessa tutkimuk-
sessa S-ryhman asiakasdataa vuosilta 2016-2017.

Kotkalaiset Emilia
Mabhlio, Venla
Liakka, Pihla Liakka
ja Aaro Liakka
syovat padosin
kasvisruokaa

ja kuluttavat
kohtuullisesti.



”Nuoret ovat valmiita radikaaleihinkin ratkaisui-
hin. Moni ajattelee, ettd olisi hyvaksyttdvaa, ettd
vastuulliset valinnat olisivat ainoita mahdollisia.”

"Olen aika saastavainen”

Pellossa asuva Oskari Pantsar, 20, on esimerkki
nuoresta, jota eivat vastuullisuuskysymykset juuri
kiinnosta. Siitd huolimatta han kuluttaa varsin
maltillisesti.

Pantsar ei osta juurikaan uusia vaatteita tai tava-
roita. Ruokapoytddansd hédn saa taydennysta kalasta-
malla. Itse tehdyt haukipullat ovat herkkua.

"Toivon, ettd tiedostavimmista
valinnoista ei tule vain hyviosaisten
omadad itsetyytyvdisyyttd
ponkittdvd harraste.”

Pantsarin mielestd vastuullisuuskeskustelu ja
ilmastonmuutos ovat saaneet viime vuosina julkisuu-
dessa liikaa huomiota. Pantsarin ja hdanen kaveripii-
rinsd puheenaiheisiin ne eivat juuri kuulu.

“Eivdt ndma asiat ole mielessa juuri koskaan”, han
sanoo.

Osa ilmastokriisin ratkaisuista tuntuu maaseudul-
la asuvan mielestd kaukaisilta. Pantsar ihmettelee
muun muassa sahkoautoilua. Pellossa talvipakkaset
ovat kovia, eikd Pantsar usko, ettd nykyisten sahko-
autojen teho riittdisi paukkupakkasilla.

Kasvissyontiin han suhtautuu kuitenkin my6n-
teisesti. Osa kasvisruoista maistuu, mutta téysin
kasvissy6jaksi hdn ei makusyistd ryhtyisi.

”Kylld kasvikset hyvidksi ovat, mutta parempi on,
ettd syopi myos lihaa.”

Turhaan kuluttamiseen Pantsar suhtautuu
kriittisesti, silld hdnen mukaansa rahaa kannattaisi
kdyttda ylimaardisen tilpehoorin sijaan jarkevasti,
vaikkapa asuntolainan kasirahaan.

Tuleva liiketalouden opiskelija tyoskentelee talld
hetkelld sahalla, ja rahaa jaa jo vahdn sukan varteen.
Shoppailemaan han ei sorru. Oppi tulee kotoa, silla
Pantsarin vanhemmat ovat olleet sadstavaisia. Myos
asuinpaikan sijainti maaseudulla vaikuttaa.

”Jos minulla olisi paasy isoihin kauppoihin, tulisi
varmasti ostettua enemman. Mutta ldhimpaan
kaupunkiin on sata kilometria. Sinne en ainakaan
vaatteiden takia ldhde.”

Asuinpaikalla on tutkitusti vaikutusta kuluttami- —
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"Kylli kasvikset hyvdksi
ovat, mutta parempion,
ettd syopi myos lihaa.”

seen, vahvistavat professori Erkkola ja tutkija Poyry.
Maaseudulla suomalaiset kayttavat vaatteisiin
vahemman rahaa kuin kaupungeissa.

Kasvipohjaista ruokaa ostetaan puolestaan eniten
yliopistokaupungeissa. Eniten lihaa ja vahiten kas-
viksia suomalaiset syovat Pohjois-Suomessa.

[td-Suomi taas erottuu kartalta siind, ettd sielld
marjastaminen, kalastaminen ja sienestaminen ovat
voimissaan. Erityisesti vanhempi vdesto korvaa
iddssd punaista lihaa kalalla.

Vaikka kuluttaminen vaihtelee asuinpaikan ja
koulutustaustan mukaan, Erkkolasta ei ole miele-
kasta korostaa ddripdiden eroja.

”Locard-tutkimuksesta pystyttiin erottamaan
suomalaisista hyvin lihapainotteiset ja kasviproteii-
neja suosivat, mutta suurin osa kotitalouksista on
kuluttajina niin sanotusti keskelld.”

Lisaa vastuuta keskiluokalle

Suomen valtion tavoitteena on olla hiilineutraali ja
luonnonresursseja kestdvasti hydodyntéava yhteiskun-
ta vuonna 2035.

Tulevaisuudessa kestdvien valintojen tekemisesta
pitdisi tulla arkipdivad, sanoo professori Erkkola.

”Toivon, ettd tiedostavimmista valinnoista ei tule
vain hyvidosaisten omaa itsetyytyvaisyytta ponkit-
tdva harraste, vaan kaikille mahdollinen ja erilaisia
kuluttajia yhdistava tekija.”

[Imastokriisin ratkaiseminen vaatii te-
koja valtiolta, poliitikoilta, kuluttajilta
ja yrityksilta. Suunnanndyttdjind
toimivat my6s ruoan kanssa
tekemisissd olevat
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kuva: Ville Muranen

tahot, kuten ruokateollisuus ja kauppa, koulu- ja
tyopaikkaruokalat sekad ravintolat.

Tutkija Essi POyry on huolissaan puheesta, jota
ilmastonmuutoksesta toisinaan kuulee etenkin
vanhempien ihmisten suusta. Sen viesti on, etta
nuoret kylld ratkaisevat ilmastokriisin, joten muiden
ei tarvitse tehda juurikaan mitaan.

Poyryn mielestd tamad ei ole siindkddn mielessd
reilua, ettd vanhemmat ikiluokat kuluttavat nuoria
enemman.

”Kdytettdvissd oleva rahamaara vaikuttaa paljon
sithen, kuinka paljon kulutamme. Kuluttavan keski-
luokan tulisi ottaa vastuuta kestdvyyskysymyksista
pienituloisten nuorten sijaan.”

Nuorten valinnoilla on toki merkitysta, silld eet-

tisesti kuluttavasta nuoresta tulee myohemmin

todenndkdisemmin eettisesti kuluttava aikuinen.
Nuoret opettavat myds omille vanhemmilleen
vastuullisuutta.

Asiantuntijat ovat kuitenkin yhtd mielt3 siitd,
ettei nuorille saisi asettaa liikaa paineita vastuulli-

suudesta. Professori Erkkola muistuttaa, etta

Suomessa on meneillddn nuorten mielen-
Y, terveyskriisi.

”Yhteiskunnallisten kestévyysas-
keleiden pitiisi lahted poliittisista
paatoksistd. Yksilon ei tulisi muser-
tua vastuun alle”, han sanoo.

Tuleva liike-
talouden opiskelija
Oskari Pantsar,

20, tydskentelee
sahalla. Rahaa jaa
sadstoon, mutta
shoppailuun

han ei sorru.



Nuoret tarvitsevat syyllistdmisen sijaan kan-
nustavia esimerkkeja eettisestd kuluttamisesta,
Erkkola pohtii. Moni meistd my0s kasvaa vas-
tuullisuuteen, eikd nuoruuden kokeiluja, kuten
vaikkapa pikamuodin ostamista tyylikokeilujen
tarpeisiin, tarvitse liikaa haveta.

“Eettisid valintoja oppii tekemddn mychem-
min, kun kasvuympadristo tarjoaa siithen mahdol-
lisuuksia.”

Elamdn murrosvaiheet ovat kuitenkin kesta-
vien valintojen takia merkityksellisid. Kun ihmi-
nen etsii identiteettidan, han saattaa 16ytda myos
kestdvampid sydmisen, ostamisen tai liikkumisen
tapoja.

Myo6s vanhempien esimerkilld on merkitysta.
Tutkimukset nimittdin osoittavat, ettd jo kak-
sivuotiaana tehdyt ruokavalinnat voivat siirtya
lapselta my6hempédan aikuisuuteen.

Kauppa kannustaa kasvipohjaisuuteen

Kaupalla on valtava rooli siind, ettd suomalaiset
tekevdt jatkossa kestdvampid ruoka- ja kulutusva-
lintoja.

S-ryhmain tavoite on, ettd vuonna 2030
vahintdan 65 prosenttia myydystd ruoasta olisi
kasvipohjaista. Suunta nayttaa hyvalta, silla
tdmdnhetkinen luku on 60 prosenttia.

S-ryhman vastuullisuusjohtaja Nina Elomaa
kertoo, ettd kauppa on jo innostanut suomalai-
sia lisdédmaan kasvipohjaisen ruoan kulutusta
esimerkiksi asettelemalla kasviproteiineja hou-
kuttelevaan kohtaan marketissa, mainostamalla
sesonkivihanneksia, tarjoamalla kasvipohjaisia
reseptejd ja luomalla uusia, kestavampid ruoka-
vaihtoehtoja ravintoloihin.

Elomaa toteaa, ettd kaupan rooli on toki
kaksijakoinen, silld se ei voi tarjota tuotteita, joita
kuluttajat eivat halua ostaa.

”Silti kauppa voi toimia kestdvampien valinto-
jen suunnanndyttdjand”, han sanoo.

Kauppa on myos ottanut askelia kohti kiertota-
loutta. Tampereen Sokoksella sijaitsee vaatteiden
korjauspalvelu, ja Helsingissd ja Tampereella on
kierrdtysvaateosastot, jotka tekevat yhteistyota
Emmy-verkkokaupan kanssa.

Professori Erkkola pitdd kaupan vastuullisuus-
merkkeja kuluttajalle varsinaisena valintojen
viidakkona. Kohtuullisuusmerkille olisi tilausta,
silld se helpottaisi valintojen tekemista. Kesta-
vampien valintojen tekeminen ei ole kuluttajalle
aina helppoa, kun on samaan aikaan mietittdvd, —
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muovia

Nailla alueilla alle
35-vuotiaiden muovi-
kassien ostaminen on
vuosien 2019 ja 2023
valilla vahentynyt
kappalemaaraisesti
eniten koko maan
keskiarvoon
verrattuna.

Nuorten
juttu
pohjoisessa

Nailla alueilla alle
35-vuotiaat ostavat
selvasti enemman
kaurajuomia kuin yli
35-vuotiaat. Eniten
kaurajuomia kaikissa
ikaryhmissa ostetaan
Uudellamaalla ja
Pirkanmaalla.
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tukeeko valinnallaan kotimaisuutta, eldinoikeuksia
tai vaikkapa ilmastoa.

”Merkki tarkoittaisi, ettd tuote olisi useammalla
mittarilla kohtuullinen valinta. Se auttaisi kuluttajaa
valintojen viidakossa.”

Oskari voisi luopua autosta

Mistd luopuisit, jos vastuullisuus niin edellyttaisi?

Pellossa asuvalle Pantsarille autosta luopuminen
ei tuottaisi tuskaa. Tyomatka sahalle on niin lyhyt,
ettd han voisi hyvin kulkea sen polkupyoralla.

Kotkassa asuva Mahlio puolestaan ajattelee, ettd
olisi onnellinen, jos ei tarvitsisi enda koskaan astua
vaatekauppaan. Lisdksi han olisi valmis luopumaan
lasten kaverisynttareille kiikutettavista lahjoista.

”Mutta tdssd en ole vield onnistunut, silld lap-
silleni tuntuu olevan tdarkeda, ettd he saavat viedd
kaverille jotakin lahjaksi. Olen kuitenkin suosinut
itse tehtyja lahjoja ja elamyslahjoja.”

Mahlio huomauttaa, ettd hinestd vastuullinen
kuluttaminen ei lopulta tunnu luopumiselta, silla
eldmdan on tullut sen myo6ta lisdd aikaa. Kun shop-
pailu ei kiinnosta, vapautuu aikaa muille harrastuk-
sille. Kotikin on siistimpi, kun lastenhuoneet eivat
pursua tavaraa.

S-ryhmin vastuullisuusjohtaja Nina Elomaa
katsoo tulevaisuuteen toiveikkaasti.

Vihjeita muutoksesta antaa 20-vuotias lapsi
tuttavapiireineen. Jalkikasvu muistuttaa ditidan, etta
kaikkea ei tarvitse omistaa itse. Nuorten maailmas-
sa on tdysin tavallista lainata tavaraa.

”Se mikd elamassa on tarkedd, tuntuu olevan
nuorilla erilaista kuin vanhemmilla sukupolvilla.
Siksi uskon, ettd kuluttaminen muuttuu tulevaisuu-
dessa voimakkaasti.” B




kuva: Jussi Vierimaa

. vadtiiitse-
hillintdd

Meeri Turunen, 23, rajoittaa somen
kayttoa ja seuraa tarkkaan kulutustaan.
"En usko, etta yksilon syyllistaminen

vie meita eteenpain”, han sanoo.

teksti MAARIT RASI kuvitus RIIKKA FRANSILA

urkulaisen puutalon keittiossa
tuoksuu tuore kahvi.
Kulttuurituotannon opiske-
lija Meeri Turunen, 23, kysyy,
maistuuko juoman kanssa maito.
Sitten hdn kaataa vieraan kuppiin lorauksen
— kauramaitoa tietenkin.

Turunen on yksi niistd nuorista, jotka
miettivat kulutusvalintojensa vaikutuksia.
Han ei syo lihaa tai kanaa, kulkee koulumat-
kansa bussilla ja ostaa vaatteet kirpputorilta.

”En kuitenkaan usko, ettd asioita edis-
tetddn syyllistamisen kautta. Uskon, ettd
on olemassa parempiakin keinoja ihmisten
tavoittamiseen.” —
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Kumppaninsa kanssa asuva Turunen tekee
mielelldédn erilaisia kasvisruokakokeiluja. Arki-
ruoissa hdn kéyttad usein soijarouhetta, papuja ja
kikherneitd. Vastikdan han testasi pihvia, joka oli
valmistettu kasviproteiinista.

Tietoa ruoan, liikkumisen ja vaatteiden vastuul-
lisuusvaikutuksista Turunen hankkii kotimaisista ja
ulkomaisista medioista sekd Good on you- ja Ethical
consumer -nettisivuilta, jotka kertovat yritysten
vastuullisuudesta. Kaiken kattavaa tietoa tuntuu
olevan silti vaikea saada.

Turkulaisopiskelija pohtii muun muassa ettd, jos
tuotteen ilmastovaikutukset on minimoitu, miten
on ihmisoikeuksien tai eldinoikeuksien laita.

Somekanavat luovat uusia tarpeita

Turusen tavoin muutkin nuoret eldvit maailmassa,
jossa tietoa ja houkutuksia tulvii kaikkialta.

Moni hakee inspiraatiota sosiaalisesta mediasta,
joka tutkitusti vaikuttaa kuluttajien kdyttaytymi-
seen ja asenteisiin.

Turusta liika kuluttamiseen keskittyva sisalto
ahdistaa. Tiktokia hdn ei kdyta, silla kokee jadvdansa
helposti koukkuun. Instagramista hén valitsee
omiin arvoihinsa sopivaa sisaltoa.

”Instagramista l6ytyy myds anti-influencing-
ilmio eli vaikuttajavastainen ilmid, joka haastaa
miettimadn, tarvitsemmeko todella kaikkia meille
tarjottuja tuotteita”, Turunen sanoo.

Laajasti sosiaaliseen mediaan perehtynyt tut-
kija ja dosentti Essi Péyry Helsingin yliopiston
Kuluttajatutkimuskeskuksesta muistuttaa, etta
nuorten suosituimmat sosiaalisen median kanavat
eli Instagram, Tiktok, Snapchat ja Youtube luovat
algoritmiensa avulla nuorille jatkuvasti uusia tar-
peita. Palvelut on luotu koukuttaviksi, jotta niissd
vietetddn mahdollisimman paljon aikaa.

Suuri osa nuorista seuraa sosiaalista mediaa mon-
ta tuntia péivittdin. Vaikuttajat ovat suosittuja, silla
he ovat samaan tapaan ihailtavia kuin julkkikset,
mutta ldhempadna tavallisia ihmisid kuin perinteiset
tahdet.

"Vaikka tietyt tarpeet
tuntuisivat tdanddn
polttavilta, tunne voi
olla huomenna toinen.”

P6yryn mukaan sosiaalisen median vaikuttajien
luoma sisdlt6 voi olla sekd kuluttamista kritisoivaa
ettd ihannoivaa.

”Vaikuttajat voivat tuoda ongelmattomasti esille
kasvissyontid, mutta toisaalta esitelld elamad, jossa
on normaalia matkustaa lentdmalla ulkomaille viisi
kertaa vuodessa tai hankkia joka juhlaan uusi asu”,
sanoo Poyry.

Nuoret eldvit uudenlaista, itsehillintad edellytta-
vaa aikaa.

Poyry kehottaa kaikkia harjoittamaan mielenhal-
lintaa.

”Vaikka tietyt tarpeet tuntuisivat tandan poltta-
vilta, tunne voi olla huomenna toinen. Siksi jokaista
uutta ostosta tulisi miettia tarkkaan”, han sanoo.

Turuselle tiedostava kuluttaminen tulee selkdran-
gasta. Siitd han kiittda &itidan, joka opetti hanelle jo
lapsena, ettei kaikkea tarvitse ostaa uutena. Aiti ja
tytdr pyorivat yhdessa kirpputoreilla, ja harrastus
on jatkunut Turusen aikuisuuteen saakka.

Turunen kokee eldvdnsa arvojensa mukaista
eldmda. Takavuosilta tuttua ilmastoahdistusta han
kokee silti aina ajoittain.

”En halua kuitenkaan tuomita itseédni, silld olen
pyrkinyt miettimdan valintojani useilla elaméanalu-
eilla. Se saa riittdd. En usko, ettd yksilon syyllistami-
nen vie meitd eteenpdin, vaikka toisaalta ajattelen,
ettd kaikkien tulisi tuntea kollektiivista vastuuta.” B
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HS1-SB
* Alykas pslyntunnistustekniikka ja automaattinen tehonsaats
® L-portainen tehonsaatd
e 4-kerroksinen HEPA-suodatusjarjestelma
e Hiiliharjaton moottori
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RVC-D4000SL+

« Takuu 5 vuotta, akun takuu 1 vuosi

- Structure line laajakulmasensori lattialla olevien
esineiden valttamiseksi

- Tunnistaa ja valttaa esineet, syvapuhdistaa matot

- Edistyksellinen 360 LiDAR-navigointi

« Koko moppauslastan leveydeltd hankaava markdmoppaus

- Sovellus, huolto ja tuki suomeksi

« Imuteho 4000 Pa

- Tyhjennysasemassa 17 000 Pa imuteho, 2,5L pélypussi,
suodattimen puhdistustoiminto seka sailytystila

“Lisévarusteiden runsas maara, imuroinnin ja moppauksen hyva
tyonjalki seka taito oikeasti vaistaa esteité tekevat “Wilmasta”
ehdottomasti suosituksen arvoisen. 5/6 "

- Aani ja Kuva 12/23 '?‘.'?.}
@ b m‘mmul:

"...tarjoaa rahalle erinomaisen vastineen. Robotti-imuri hontaa seka
imuroinnin ettd moppauksen laadukkaasti, minka lisaksi mainio akku
jaksaa helposti pidemménkin siivouspaivén ajan. 4,5/5"

- TechRadar 1/2024

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla .
on kestava viiden vuoden takuu. PRISMA

Hinnat voimassa 31.8 asti.



LUKUPIIRI

Mita lukisin seuraavaksi?

rYTTO-
NIMI

Mitdi perhe
oikeasti ajattelee?

Yrittdjdperheen tytdr tdyttdaa
kahdeksan. Juhlissa ovelle pelmah-
taa vankilasta padssyt isd. Kutsu-
maton vieras saadaan hatistettya,
mutta hdn padttad saada tyttoon
yhteyden. Tommi Liimatan Tytto-
nimessd perheenjdsenet rampivat
eteenpdin eldmadssa. Dialogi on
itsevarmaa, mutta sisdiset mo-
nologit paljastavat, ettd kukin
painii demoniensa kanssa. Tekstin
huumori takaa, ettd synkatkdan
teemat eivat jad lilan synkiksi.
Tommi Liimatta: Tytténimi. Like.
Ilmestyy 22. elokuuta 2024.

HAPI]LITAN[I

Moderniversio
Pikku naisista

Ann Napolitanon Kaunokai-
sia-kirjasta 10ytyvadt suuren ame-

rikkalaisen lukuromaanin ainekset:

sukupolvidraamaa, urheilua ja
traumatisoitunut padhahmo.

Teos kulkee Pikku naisten
jalanjdljissa. Nelja sisarta etsii
polkuaan ulos ldhidstd. Vanhin
sisarista nai lapsuustraumaa kanta-
van Williamin. Tarinat kietoutuvat
vyyhdiksi, eikd mikdan lopulta
mene suunnitelmien mukaan.

Ann Napolitano: Kaunokaisia.
WSOY 2024.

kuva: Perttu Saksa / Gummerus

teksti LAURA HALLAMAA

”Halusin rinnastaa eli6lajin
uhanalaisuuden ja ihmisen ma-
sennuksen. Molemmissa ndkymat
himmenevit ja tulevaisuus tuntuu
epdvarmalta.

Thmiselld alakuloa savyttaa
usein vierauden tunne. Valitse-
mani lauseen virkkoo tiedemies
Leonhard. Han haluaa kannustaa
taitovoimistelijaa, joka ei tunne
sopivansa elamaan.

Selittdmattomyys ei tarkoita
minulle yliluonnollista vaan jo-
tain, mitd ei viela tiedetd. Minusta
ihmisen ei pida ottaa selville kaik-
kea. Jos jokin paikka on sdilynyt
kajoamattomana, meidan ei kuulu
menna sinne penkomaan. Mita
enemman luonnon ihmeellisyyk-
sille jatetdan tilaa, sitd paremmin
ekosysteemi voi.”

Anni Kytomdki: Mirabilis. Gum-
merus. Ilmestyy syyskuussa 2024.

Lempilauseeni

"Maailma ei kaipaa vain
selityksid vaan myos
jotainihmeellistd.”

Suosikkikoululaiset

Itdmeren ddrelld

Ella ldhtee kavereineen etsimadn vessanponttoon
pudonnutta Batman-sormusta. Matkalla lapset
tapaavat merellisia tyyppeja ja oppivat Itdmeresta.
Timo Parvelan Ella-kirjat ovat sopivan vauhdik-
kaita ja helppolukuisia. Ella ja kaverit Itdmeren
pelastajina tarjoaa tietoa tarkedstd aiheesta, iloa
unohtamatta. Kirjan parissa viihtyy niin juuri luke-

misen aloittanut kuin tottunut lukutoukka. I e KI’MHMI][.'U
"Timo Parvela 1(1 Anni Nyk'dnen: Ella ja kaverit _ ’-'@ 10 NYANEN
Itdmeren pelastajina. Tammi 2024. tnmmt R

yhteishyvi.fi | 21



Kuusineliotd
ahtauttaja
unelmia

Aino Huilaja on asunut
miehensa ja koiransa kanssa
pakettiautossa nelja vuotta eri
puolilla Eurooppaa. "Hurmio oli
isompi kuin osasin odottaa."”

teksti MINNA PEROVUO kuva JERRY YLKANEN

ino Huilaja on asunut kuuden

neliometrin pakettiautossa yli

neljd vuotta yhdessa puolisonsa

ja koiransa kanssa.

Syksylld 2019 hén jatti tyonsa

MTV:n uutisankkurina ja lahti kaipaamansa
vapauden perdan. "Hurmio oli isompi kuin
osasin odottaa.”

Vanlife, kuten Huilaja asumista paketti-
autossa kutsuu, kehittyi luontevaksi tavaksi
yhdistda tyot ja liilkkuva eldméntapa. Aluksi
toitd tehtiin vain vélttdmattdman toimeen-
tulon verran. Nyt pariskunnan yhteiselld
tuotantoyhtiolld on isojakin projekteja.

Koti pyorien paalld tarkoittaa epdmuka-
vuuden sietdmistd. Vastapainona maailma
aukeaa uudella tavalla: tunturiin voi vaeltaa
katsomaan auringonlaskua ja surffaamista
voi opetella talvisen Atlantin aalloilla.

“Arkeen on rakennettava vau-hetkia.
Sellaisia, jolloin tuntee eldvansa taysilla.
Muuten sddtamista ei jaksa.”

Ténd kesand Ranssiksi nimetyn matkailu-
pakun tukikohtana on ollut Keski-Suomi.
Syksyn tullen auton keula suunnataan mah-
dollisesti eteldisempddn Eurooppaan.

”Haluan edelleen kokea ja oppia uusia
asioita, joita autossa asuminen mahdollistaa.”

Huilajan koti pysyy pakettiautossa niin
kauan kuin siltd tuntuu. Elamassa voi tapah-
tua milloin vain isoja mullistuksia, ja siksi
unelmat on tehtdva todeksi nyt. B
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TIEN PAALLA

Liikkumisen vapautta ja riemua ABC:n kautta

@ ABC Liikennemyymaldiden
yhteydesta |6ydat palvelut
myos karavaanareille ja
vanlifesta nauttiville.

® Useiden liikenne-
myymaldiden pihamaalla
on yépymismahdollisuus
matkaparkissa, runsaasti
sahkopistokepaikkoja ja
septitankin tyhjennys-
mahdollisuus.
@ Varmistathan

lilikennemyymalakohtaisen
palvelutarjonnan!
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Maista uusia
suklaisia leivonnaisia!

! NYHET!
| UUTUUS!
SEDAN 1916 { sszN ,,"‘ '
| araovou
| Qoou

choco

cho
~ Brownie Brookie

Browme
& Cﬂokle

Gmdimduullu 8indiy; '
‘ Gx ‘ wrapped brotmics Nﬂpedgruocgﬁes
mm——

Maraboun uudet leivonnaiset ovat taydellisia pienia herkkupaloja sinulle
joka rakastat suklaata. Maista pehmean suklainen Marabou Brownie - ja
ihastu Marabou Brookieen, brownieen, jonka paalla on rapeaa keksia!

Loydat uutuudet syyskuusta alkaen S-ryhman kauppojen leivonnaishyllyista
ja S-kaupat-sovelluksesta. Valikoima vaihtelee myymaléittain

Mmm...Marabou



Kuva Aleksi Poutanen

KAHKONEN

Sanojen hurmaa ja ajattelemisen aihetta

on historiallisiin ja
yhteiskunnallisiin
aiheisiin keskittynyt
kirjailija.

Luovuus kuuluu myos
kompeloille naprddjille

ymyilyttad, kun muistelen 1970-luvun
taito- ja taideaineiden kasvatusta. Tuolloin
painotettiin voimakkaasti ajatusta siita, etta
noita aineita joko osaa tai sitten ei.

Oltiin joko hyvid tai huonoja kasityossa,
musiikissa, kuvaamataidossa, liilkunnassa. Valimuotoja
ei juuri ollut eikd harjoittelun merkityksestd puhuttu.
Oppilas kiekaisi laulukokeen luokan
edessd ja siitd se madraytyi, asema
hyviana tai huonona laulajana. Pro-
sessikirjoittamisesta kuulin vasta yli
kolmekymppisena.

Olin lapsena likindkéinen ja
kémpeld. Kuitenkin olin hyvin
kiinnostunut siitd, miten laitteet
toimivat. Avasin salaa magnetofonin
ndhddkseni, millainen koneisto kelanauhoja pyorittaa.
Rakastin puukadsitoitd, oli ihanaa rakentaa esineita.
Mutta jotenkin paadyin ajattelemaan, ettei kasilla
tekeminen ole minulle kuuluva ilo.

On sadli, ettd aikoinaan opetuksessa korostui niin
voimakkaasti vertailu ja valmiin, synnynndisen kyvyn
painottaminen. Osa ihmisistd tarvitsee enemman har-
joitusta saavuttaakseen jonkin taidon, mutta prosessi
voi silti olla kaikin tavoin mielekds ja tirked. Se, joka ei
ole saanut jotain kykya synnyinlahjanaan, oppii taitoa
tavoitellessaan sitkeyttd ja pdamadrahakuisuutta.

Olen todella kiitollinen siitd, ettéd sain aikanani kou-
lussa oppia neulomisen ja virkkaamisen perustaidot,
vaikka olin kdsityonopettajan murheenkryyni. Pitkien

Taitojen
harjoittamisessa
on kysymysilosta.

etdluentojen aikana on ollut helpompaa keskittya
uusiin asioihin, kun kddet ovat tyoskennelleet sukan-
kutimen parissa. Samalla olen voinut ajatella limmolla
ystdvaadni, joka asuu kaukana kylmadssa talossa.

Opiskeluaikanani neulominen ja virkkaaminen olivat
kiellettyjd monilla luennoilla. Kasilld ndpradjia saatettiin
ojentaa ankarastikin. Nyt se tuntuu oudolta, silld nykyi-
sen ymmarryksen mukaan kddentaidot
hyodyttavat ja tukevat uusien asioiden
oppimista ja mieleen painamista.

Olen itse havainnut liikkumisen
olevan luomistyolleni valttamatonta.
Erityisen tarkedd on tanssiminen, liike
musiikin tahdissa. Tanssi synnyttda
mielessa kuvia, joita ei pysty valtta-
mattd muuntamaan sanoiksi. Mutta
nuo kuvat auttavat oivaltamaan tyon vaiheita ja ratkai-
semaan syntymadssa olevaan teokseen liittyvid pulmia.

Pohjimmiltaan taitojen harjoittamisessa on kysymys
ilosta. Siitd, ettd huomaa kehittyneensd, ettd tajuaa
ylittdvansa itsensd. Luovuus ei rajaudu huippuosaajien
alueeksi. Ihmisen syvin olemus siilyy lapsuudesta
saakka samana, jos sen sallitaan sdilyd. lhminen on
leikkivd, kokeileva olento, jolle tuottaa suurta iloa
kokeilla, yrittdd uudestaan, surra pieleen mennytta
kokeilua, puskea eteenpiin ja iloita onnistumisesta.

Kaikkeen ihmisyyteen kuuluu prosessi. On suuri ilon
aihe, kun kompeloin kdsin neulotut lehmuksenvihredt
kesdsukat ovat valmiit postitettaviksi ystavalle kaukai-
seen maahan. B
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"Teemme lempifarkkuja,
joita ihminen haluaa
pitaa vuodesta
toiseen", sanoo Masi
Jeansin toimitusjohtajg
Anu Koskimaki.




Tavallisen
ihmisen
farkut

Lee Cooper farkkujen mainokset
rikkoivat aikoinaan rajoja. Nykyisin
niiden valmistaja on ainoa merkittava
farkkutalo Pohjoismaissa.

teksti SAMI SYKKO kuvat ALEKSI POUTANEN
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Kaisa Kervinen
suunnitellut Le
50-vuotisjuhla
tulee myyntiin

28 | yhteishyv.fi




ainos on totisesti klassik-
ko. Alussa tv-ruudussa
ndkyi kaksi paljasta pyllya.
Sitten niiden verhoksi
ilmestyivat farkut. Mallien
kasvoja ei ndytetty, silld huomio haluttiin
kohdistaa takapuoliin. ”Peffasta istuu,
reisistd svengaa”, mainoksessa laulettiin.

Lee Cooperin farkkumainos jii kansan
mieleen ja suomalaisen mainonnan
historiaan. Samalla vahvistui tarina
kiinnostavasta kotimaisesta farkkumer-
kistd, vaikkei se alun perin suomalainen
ollutkaan. Lee Cooper syntyi Britan-
niassa vuonna 1908 ja lisenssin myo6ta
uudelleen Suomessa vuonna 1974.

Pienen pohjoissavolaisen kunnan isdt
olivat tuohon aikaan huolissaan, ettei
Keiteleelld ole tulevaisuutta, jos ei sielld
ole tydpaikkoja. He pyysivit paikallisia
liikemiehid avuksi.

”Kekselidat keiteleldiset liilkemiehet
halusivat saada naisille tyopaikkoja, ja
siksi he paattivat perustaa vaatetehtaan.
Vuonna 1974 Keiteleelle saatiin Lee
Cooperin lisenssi”, kertoo Lee Cooperei-
ta valmistavan Masi Jeans Oy:n toimitus-
johtaja Anu Koskimaki.

Tulosta syntyi: Lee Cooperin lisenssi
ja uusi tehdas olivat alku valtavalle me-
nestykselle. 1970-luvulla farkkumarkki-
nalla ei ollut juuri ulkomaista kilpailua, ja
farkut olivat nuorisomuodin ykkosvaate.
Kotimaisia farkkuja myytiin kuin maitoa.
Televisioon tehtiin isoja Lee Cooperin
tv-kampanjoita, joissa malleina ndhtiin
sen ajan julkkiksia.

1970-luvulla
farkkumarkkinalla ei
ollut juuri ulkomaista
kilpailua.

50 vuotta farkkuja

Nyt, 50 vuotta myohemmin, Lee Coope-
reita valmistava, Keiteleelld syntynyt
Masi Jeans on yha pystyssa.

Masi Jeans valmistaa Lee Coopereiden
lisdksi Very Nice -merkin farkut, Fredrik-
sonin valmistujaislakit sekd Sail &

Ski -merkin ulkoilu- ja urheiluvaatteet.
Kaikki muut tuotteet paitsi Fredriksonin
lakit valmistuvat Virossa Masi Jeansin
omalla Valgan tehtaalla.

Helsingin Herttoniemessa on Masi
Jeansin toimisto, jossa tuotteet suun-
nitellaan ja myydaén. Ja taalla Hertto-
niemessda Anu Koskimédki nyt esittelee
Lee Cooperin farkkuja, jotka roikkuvat
tangoilla konttorin kokoustilassa.

Koskimaki tuli taloon vuonna 2016.
Sitd ennen han oli pitkdédn toissa Stock-
mannilla, jossa hdn vastasi viimeiseksi
Baltian liiketoiminnoista.

Suomalaisille mitoitettuja

Lee Cooperin farkut on mitoitettu istu-
maan suomalaisille vartaloille.

”Teemme farkkuja tavallisille ihmisil-
le. Emme mene trendien etunendssa”,
Koskimaki sanoo.

Lee Cooperin mainos jai
suomalaisten mieleen.

Farkkujen leikkuujate
prosessoidaan kuiduksi, josta
tehdaan kierratyslankaa.
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Nykyisin farkkujen viimeistelyssa
hyédynnetaan paaosin bio-
hajoavia kemikaaleja ja lasereita.

BLUEZOWE
alUEZONE

BLUFZONE

| @
| @

Hén on huomannut, ettd moni nappaa
farkuista tuotetietolapun ja menee sen
kanssa kauppaan ostaakseen toiset
samanlaiset housut.

”Teemme lempifarkkuja, joita ihmi-
nen haluaa pitdd vuodesta toiseen.”

Masi Jeansin suunnittelija Kaisa
Kervinen kertoo, ettd ohuet farkku-
kankaat sopivat istuviin malleihin, kun
taas paksut kankaat toimivat paremmin
rennoissa ja viljissd housuissa.

"Mitd kulutetumpi
kangas on, sitd
lyhyemmdin ajan
se kestdid.”

30 | yhteishyvi.fi

(@ BLUFZONE ¢

BLUEZONE -

”Yleensid farkkujen halutaan istuvan
ja hyvdilevan muotoja. Siksi meilld on
erilaisia farkkumalleja, jotka on mitoitet-
tu erilaisille vartaloille.”

Nyt muodissa ovat 16ysat farkut, reidt
ja voimakkaasti kulutettu denim. Koski-
maki sanoo, ettd Masi Jeansilla seurataan
aikaa ja trendejd, mutta se tehddan
kestévalld tavalla.

”Reikdtrendiin emme ole ldhteneet
mukaan. Mitd kulutetumpi kangas on,
sitd lyhyemman ajan se kestaa.”

Muotikaupan erikoislaji

Farkkubisnes on muotikaupan erikoislaji,
silld denim-kangas kutistuu paljon, mika
aiheuttaa haasteita kaavoille ja istuvuu-
delle.

”Jokaisen farkkukankaan loimi ja kude
kutistuvat pestessa eri tavalla, ja siksi
teemme pesutestejd”, Kaisa Kervinen
kertoo.

x
o
o

|

”Jos haluamme vaaleita farkkuja, kdy-
tdmme valkaisevaa klooripesua. Jos taas
teemme klassisen siniset farkut, lisdam-
me pesuveteen entsyymeja. Perinteisen
raakafarkkumaisen tyylin saa aikaiseksi
vesipesulla tai huuhtelulla.”

Kunkin farkun kaavaa pitdd muokata
pesutestien perusteella.

”Jos ei osaa pesua, kaavoittamista tai
kutistumia, on vaikea tehda hyvia fark-
kuja”, Anu Koskimaki lisaa.

50 vuodessa farkkubisnes on muuttu-
nut paljon. 1970-luvulla denimia alettiin
pesta eri tavoin kuin aikaisemmin ja
myds valkaista.

”Suomessa ei aluksi ollut koneita
lumi- ja kivipesuja varten. Keiteleelld
haettiin sorakuopalta kivid ja alettiin
betonimyllyssd testata, millaiset kivet
toimivat, kuinka paljon niitd tarvitaan ja
miten koneet kestdvat.”

Perinteisesti farkkujen valmistuksessa



"Valmistamme farkkuja

alihankintana myos muille

suomalaisille bréindeille.”

on kdytetty ympariston kannalta haitallisia
kemikaaleja, mutta Koskimaki kertoo, ettd
nykyisin farkkujen viimeistelyssa hyddyn-

netdan pddosin biohajoavia kemikaaleja ja

lasereita. Farkkukankaan pinnasta voidaan
kuluttaa lasereiden avulla vérid tarkemmin
ja ekologisemmin kuin kemikaaleilla.

Koskimaki lisdd, ettd Masi Jeansille on
my0s hankittu otsonikone.

”Otsonipesu poistaa denimista varia,
eikd kemikaaleja tarvita. Laser ja otsoni-
kone siis vahentavat kemikaalien tarvetta”,
Kaisa Kervinen sanoo.

Pohjois-Euroopan suurin
farkkuvalmistaja

Alun perin suomalaisen perheyrityksen oli
tarkoitus tuottaa ty6td suomalaisille, mutta
viime vuosina Masi Jeansin tuotantoa on
siirretty Viroon. Yritys tyollisti parhaimmil-
laan parisataa henked, ja nyt tyontekijoita
on alle 30. Silti Masi Jeans on pohjoisen
Euroopan suurin farkkuvalmistaja.

”Valmistamme tehtaallamme paljon
farkkuja alihankintana my6s muille suoma-
laisille brandeille”, Koskimaki kertoo.

Kansainvalinen kilpailu on kovaa, mutta
suomalaisyritykselld on valttikorttinsa.

”Kun meidén farkkumme loppuvat
kauppiaalta, hdn saa uudet tilalle seuraava-
na pdivana.”

Masi Jeans on parjannyt hyvin, mutta
talla hetkelld ajat ovat suomalaiselle vaa-
teteollisuudelle vaikeat. Miten yritys on
onnistunut vaikeassa muotibisneksessa
ndind taloudellisesti haastavina aikoina?

”Olemme muokanneet organisaatiota,
tehostaneet prosesseja ja sopeuttaneet
tuotantoa. Nyt sinnittelemme”, Koskimaki
sanoo.

Yksi Lee Cooperin tarkeimmistd myy-
jistd ovat Sokos-tavaratalot, ja farkkuja
myydddn myds Prismoissa.

”Sokos on myynyt farkkujamme ainakin
parikymmentad vuotta. Sokoksen asiakkaat
ovat valmiita panostamaan suomalaiseen
laatuun.”

Entd millaista on tehda farkkuja? Haasta-
vaa, vaikeaa ja mahtavaa, Koskimaki sanoo.

“Farkkubisnes on oma tieteenalansa.
Farkkuja on kiva tehdad.” m

TEKSTIILITUOTTEIDEN ja farkkujen

alihankinta alkoi Keiteleelld vuonna

1972. Menestys alkoi Lee Cooperin
lisenssin myo6ta 1974.

PARHAIMMILLAAN Masi Jeans on
tyollistanyt lahes 200 ihmista. Tata
nykya tyontekijoita on alle 30.

MASI JEANS OY:N liikevaihto oli vuon-
na 2023 reilut kuusi miljoonaa euroa.

LEE COOPER tunnettiin nakyvista
mainoskampanjoistaan. Kuuluisin
mainoskasvo oli laulaja Kirka. My6s
rallikuski Simo Lampinen esiintyi Lee
Cooperin mainoksissa.

MISS FARKKU-SUOMI- elokuvassa
nahtiin Lee Coopereita vuonna 2012.

LEE COOPERIN 50-vuotisjuhlavuo-
den mallisto tulee myyntiin syksylla.
Mallistosta I8ytyvat rakastetuimmat
Lee Cooperin mallit seka pari uutta

farkkumallia, joissa on 1970-luvun
tyylid. Mallistoon on kaytetty kierra-

tettya ja luomupuuvillaa.

Jutun on
kirjoittanut
toimittaja,

ekonomi ja tyylin
suurlghettilds
Sami Sykké.
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LAATUA

KEITTIOON

Saatavilla my6s mattamustana

ja mattavalkoisena

CLASSIC

49,95€

CT-1000S

CLASSIC LEIVANPAAHDIN

Tyylikas leivdnpaahdin, jonka design
kest&a niin kdyttoa kuin aikaa. 6 eri
paahtoastetta. Uudelleenldmmitys-,
sulatus- ja keskeytystoiminnot.
Irrotettava alusta kerda leivinmurut,
ja helpottaa puhtaanapitoa.

ESSENTIAL
1800 AUTO*

169€

RBLP-1800B

UUTUUS!

ESSENTIAL 1800 AUTO

Tyylikkaan mattamusta tehosekoitin
voimakkaalla 1800W:n moottorilla.
1,8L 1dmpo4& (jopa 90°C) kestava
kannu. 2 esiasetettua ohjelmaa seka
sykéystoiminto.

CLASSIC

TALL *

119€

CM2S-A125

wilfa

Nyt uudistetussa
pakkauksessa!

TALL KAHVINKEITIN

Laadukas kahvinkeitin automaattisella
tippalukolla. 1,251 kapasiteetti ja

juuri oikea kahvinvalmistuslampétila.
Automaattinen virrankatkaisu ja
puhdistusmuistutus.

CLEAN DROP

Pidenna kahvinkeittimesi kayttoikaa

ja séilytd kahvin aromit puhdistamalla
keittimesi saannéllisesti Clean Drop
puhdistusnesteelld. Yksi pakkaus riittaa
10 kahvinkeittimen puhdistuskertaan.

QUICK BOIL

Tyylikds, ndpparan kokoinen
vedenkeitin, jossa keit&t
tarvittavan maaran aina 1
litraan saakka.

SMOOTH BLEND
ESSENTIAL 2GO

1200 AUTO*
119€ 39,95€

RBLP-1200S

ESSENTIAL 1200 AUTO*

Voimakas tehosekoitin joka-

SMOOTH

BLEND 2GO

Valmistaa smoothien tai jaakahvin Tehokas ja kompaki tehosekoitin,

paivaiseen kayttéon. 1200W ja
1,5L kannu. 2 esisasetettua
ohjelmaa seka sykaystoiminto.

vaivatta. 1000W ja 1,51 lasi-kannu.
Séadettdva nopeus ja 3 automaattista
ohjelmaa.

jolla voit valmistaa smoothiet ja
muut juomat nopeasti niin kotona
nautittavaksi kuin suoraan mukaan
otettavaksi. 500W ja mukana kaksi
600 ml kestavaa 2GO pulloa.

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla
on kestava viiden vuoden takuu.

Hinnat voimassa 31.8 asti.

& PRISMA



TAYDELLISEN MAKUISTA KAHVIA -
NYT MYOS KOMPAKTISSA KOOSSA!

PERFORMANCE
COMPACT*

249€

CM8B-A100

PERFORMANCE COMPACT 1l
« 1-10 kuppia

« Automaattinen tippalukko

- Mitat: leveys 22 cm x syvyys 20 cm x korkeus 32 cm

PERFORMANCE 1,25I
+ 1-12 kuppia

+ Manuaalinen tippalukko
+ Uuttoajan saato

WSPL-3B

SPLIT 8L*

219€

AFD-80SPLIT

PERFORMANCE
KAHVINKEITTIMET

® Irrotettava vesisailid - helppo tayttaa ja
aina raikasta vetta!

® Kahvin ja veden suositusmaarat
merkattu vesis&ilioon

Tyylikés kokolasikannu

Taydellinen suodatuslampétila aina
ensimmaisestd pisarasta viimeiseen asti

Uniikki pumpputeknologia, joka
tyhjentaa laitteen vedesta taysin.

Lampimanapitotoiminto ja automaattinen
sammutus 40 minuutin kuluttua

ECBC hyvaksynta

Takuu 5 vuotta

PERFORMANCE*

249€

DUALFRY ---

MULTIOVEN
3-in-1 25L*

399€

N MAC-25S

DUALFRY SPLIT 8L

Tyylikés, ikkunallinen kiertoilmakypsennin, jonka kaksois-
lammityselementin avulla valmistat maukkaita, pinnalta
rapeita ja siséltd mehukkaita ruokia. Tilava 8L kori, joka
on katevasti jaettavissa kahteen. 8 esiasetettua ohjelmaa,
muistitoiminto sekd ldmpétilansa&ts 30-200° C.

DAILY 6L

Valkoinen, tyylikés ja ndppérénkokoinen
airfryer. 6L kori, 8 esiasetettua ohjelmaa,
muistitoiminto sekd lampétilansaats
30-200 astetta. Paistokori ja -ritila
pesukoneenpestava.

MULTIOVEN 3-IN-125L

Multioven 3-in-1yhdist&4 airfryerin, kiertoilmauunin

ja mikroaaltouunin yhdeksi tuotteeksi. Multiovenilla
sadstét arvokasta tilaa keittiéssasi ja valmistat helposti
suosikkiruokiasi eri toimintoja hyddyntéen. Mukana tulee
lasinen alusta, airfryer-alusta, airfryer-kori seka grilliritila.

*Saatavana Prisma.fi verkkokaupasta ja isoimmista Prismoista. Tarkista saatavuus Prisma.fi

Kaikilla Wilfa kodinkoneilla

on kestava viiden vuoden takuu.

Hinnat voimassa 31.8 asti.

& PRISMA
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KOLME TAPAA KULUTTAA

Miten teemme ostopaatokset?

Kotijoka
kukkarolle

Veera, 30, jakaa arjen appivanhempien kanssa. Laura, 21,
osti rivitalokaksion perintorahoilla. Pekka, 31, nauttii
valjista vuokranelioista. Oma koti tuo turvaa kaikille.

teksti INKA IKONEN kuvat EVELIINA VUORMA, MARJAANA MALKAMAKI ja KRISTIINA KONTONIEMI

oti on useimmille meista turvapesd. Parin
viime vuoden aikana turvan tunne on
kuitenkin monella jarkkynyt. Asumisen
kulut ovat nousseet niin lainojen korkojen,
sahkon hinnan kuin yleisten elinkustan-
nusten kallistumisen vuoksi. Myos asuntokaupan
hyytyminen on lisdnnyt epavarmuutta.
Onko nyt hyva aika ostaa tai myyda? Vai olisiko
kuitenkin turvallisinta asua vuokralla?
Veera, Laura ja Pekka kertovat, miten he asuvat
ja miksi.

Sukupolvien yhteinen kommuuni

”Tdman piti olla valiaikaista, mutta yhtdkkid olem-
mekin asuneet tdssa viisi vuotta, hankkineet kaksi
koiraa ja perustaneet perheen”, Veera Karjalainen,
30, kertoo.

Hén asuu puolisonsa ja puolivuotiaan poikansa
kanssa appivanhempien kanssa samassa omakotita-
lossa Espoossa. Talo on Karjalaisen puolison lapsuu-
denkoti, jonka anoppi omistaa. Pariskunta maksaa
anopille vuokraa.

Aiemmin pari asui Tampereella. Kun Karjalaisen
puoliso sai toitd Espoosta, he alkoivat etsid asuntoa
padkaupunkiseudulta. Anoppi ehdotti, ettd he
muuttaisivat hetkeksi hdanen luokseen.

Nyt yhteisasuminen on tullut jadddkseen jopa
siind mddrin, ettd Karjalainen on haaveillen katsellut
valilld kartanoita, joihin mahtuisivat asumaan hei-
dén lisdkseen myds appivanhemmat, omat vanhem-
mat ja vaikka sisarukset perheineen.

”Jos katselemme muita taloja, ajattelemme aina,
ettd miten kaikki mahtuisivat sinne.”

Nuori pari asuttaa rintamamiestalon keskiker-
rosta, josta appivanhemmat muuttivat ylakertaan.
Karjalaisen miehen vanhaan huoneeseen raken-
nettiin keittio ja portaisiin tehtiin valiseind, jotta
molempiin asuntoihin on oma sisdankaynti. Pohja-
kerroksessa on jaetut kylpytilat ja kodinhoitohuone.

”Aluksi ajatus siitd, ettd anoppini keittio on nyt
minun kdytéssani, tuntui hieman hankalalta. Rajo-
jen vetdminen oli haastavaa. Mutta pian yhteiselo
alkoi sujua kivasti, eikd minulla ja anopilla ole ollut
mitddn karhdmaa”, Karjalainen kertoo.

Joustavuutta tarvitaan, kun neljan aikuisen ihmi-
sen tarpeita sovitetaan yhteen.

”En ole kokenut, ettd tarvitsisin tilaa. Olen tottu-
nut sithen, ettd elimassa on danta.”

Lapsen syntymdn my6td minidn ja anopin suhde
on ldhentynyt entisestddan. Karjalaisella ei ole
Espoossa juuri muuta ldhipiirid, joten appivanhem-
mista on tullut suuri tuki ja turva. -



ASUMISKULUT

250€

KUUKAUDESSA

rad




"Vuokralla
asuminen on ollut
huoletonta”, sanoo
tyttoystavansa
kanssa Tampereella
asuva Pekka Soder.
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”Kun poikamme syntyi, korostui se, miten ihanaa
on, ettd he ovat ldhelld. Arvostan sitd, miten he
haluavat olla mukana arjessamme.”

Porukka viihtyy yhdessa esimerkiksi pihalla
grillaten ja puutarhahommia tehden.

”Viikonloppuna anoppi teki suolaisen ruoan ja
mind jalkiruoan. Ndin me jaamme vastuuta muu-
tenkin.”

Yhteisasuminen antaa valtavasti — jopa omat haat.

”Menimme naimisiin pihallamme. Anoppi auttoi
jarjestelyissd, pihan koristelussa ja ruoanlaitossa.”

Kesdisin anoppi ja tdmédn mies veneilevét ja
yldkerta tyhjenee.

”Jos heita ei ole ndahnyt hetkeen, alkaa tulla
ikava.”

ASUMISKULUT

657€

KUUKAUDESSA

coee

Tilaa yrittaa
Tamperelaisen Pekka Soderin, 31, mielestd vuok-
ra-asumisen ehdoton etu on, ettd asumiskulut ovat
tiedossa vahintaan vuodeksi. Vastuut seka riskit
ovat vdhdiset. Jos jadkaappi hajoaa, vuokranantaja
hoitaa asian.

Soder on asunut puolitoista vuotta tyttdystavansa
kanssa 97-nelidisessd neljan huoneen kerros-
taloasunnossa. Parasta siind on ndkdala, sijainti ja
valjyys.

”Hieno luonto ja eri vuodenajat nakyvét taalta
hyvin”, Séder kertoo.

Tilaa tarvittiin, koska Soder pyorittdd sivutoi-
misesti Pekan Pehmeet -nimista ryijy-yritysta
kotoa kdsin. Taustaltaan Soder on puuseppd, mutta
viimeistelee nyt tradenomin opintojaan. Lisdksi han
tyoskentelee osa-aikaisesti myyjana.

T&td ennen pari asui kolmisen vuotta noin
50-nelidisessa kaksiossa.

”Mietin, mika olisi jarkevin ratkaisu taloudelli-
sesti: isompi koti, jossa minulla olisi mahdollisuus
tyoskennelld vai erillinen toimitila yritykselle.
Paitos oli lopulta helppo.”

Soder jakaa tyttoystavansa kanssa intohimon
kdytettyyn tavaraan ja kodin sisustamiseen. Vuok-
ralla asumisessa heitd on hdirinnyt ainoastaan se,
ettei kotia viitsi laittaa kuin omaansa. Hetki sitten
he suunnittelivat rimaseinédn tekoa, mutta projekti
jai, koska he eivdt ole varmoja, kuinka kauan asun-
nossa vield asuvat.

Nyt pari suunnittelee oman asunnon ostoa.

”Olemme yrittdneet vertailla eri kohteiden kuluja
ja mahdollisia taloyhtididen remontteja, mutta se
vaatii vield lisdd ymmarrysta.”

Kun he muuttivat nykyiseen kotiin, vaihtui myds
alue. Soderistd on hyvd, ettd vuokralla asuessa voi
tutustua ensin niin alueeseen kuin taloyhtiéihin.

”Olen kuullut kauhutarinoita siitd, miten asun-
toon voi jadda loukkuun. Vuokralla asuminen on
ollut huoletonta. Mutta kylld kiinnostus omaan
asuntoon on jo kova.”

Pari vuotta sitten Soder alkoi seurata tarkemmin
omaa kulutuskdyttdytymistddn. Sen myota rahaa
on hiljalleen sdastynyt noin 5 000 euroa. Asuntoon
hén ei ole vield tietoisesti sddstanyt, mutta arvelee
siirtdvansa jo ensi palkasta osan sivuun sitd varten.

Omistusasunnossa voi juurtua

”Parasta kodissani on takka. Sellainen oli myos
lapsuudenkodissani”, jyvaskyldldinen Laura Niemi-
nen, 21, kertoo.



ASUMISKULUT

839€

KUUKAUDESSA

Niemisen isa kuoli neljd vuotta sitten. Perinto-
rahoja Nieminen kdytti viime syksynd ostamaansa
ensiasuntoon. Rivitalokaksion takka vei syddmen.
Han kayttaa sitd paljon: syksyisin tunnelmointiin,
talvisin lammitykseen.

Nieminen on verrattain nuori omistusasuja, silld
Tilastokeskuksen mukaan tyypillisin ensiasunnon
ostaja on 29-vuotias. Iso osa suomalaisista asuu
Niemisen tapaan yksin.

Tuntuu jarkevalta maksaa asuntoa itselleen sen
sijaan, ettd rahat menisivat toisen taskuun.

”Vuokranantaja ei tule heittdmaan minua taalta
pois. Voin rauhassa rakentaa omaa eldmadani ja
juurtua tanne.”

Vaikka moni kaveri haaveilee muutosta, Niemi-
nen ndkee tulevaisuutensa Jyvaskyldssa.

”Sukuni on tdalla. Serkkuni asuvat ldhelld ja
tahdon viettdd heidan kanssaan aikaa. Niin kauan
kuin minulla ei ole parisuhdetta ja elamantilanne
on tama, aion asua tassa kodissa.”

Kun Nieminen osti asunnon, korot olivat kor-
kealla. Han otti varmuuden vuoksi korkokaton,
josta maksaa kuukausittain 35 euroa. Nieminen
saastaa kuukaudessa 300 euroa. Tavoitteena on,
ettd han voisi maksaa myohemmin asuntolainan
kerralla pois.

”Nden myos asuntolainan maksamisen erdanlai-
sena saastamisena”, han sanoo.

Nieminen tyoskentelee vuokratyoldisend
ravintola-alalla ja opiskelee yhteisépedagogiksi.
Tarkoitus on valmistua vuoden padstd ja hakea
toihin nuorisotyonohjaajaksi.

”Olen onnekas, ettd voin eldd kuten haluan,
mutta teen sen eteen kylld paljon t6itd.” B

"VOIN RAUHASSA
JUURTUA TANNE.”

Vuokratydlaisena
Laura Niemisen

oli haastavaa
vakuuttaa pankit
riittavan tasaisista
tuloista, mutta
lopulta asuntolaina
mydnnettiin.
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HYVA SUOMI

Ostetaan kotimaista

\

@ @
Suomalaiskotien
[ X I ) [ ] (TN X I )

Janjestaja
Orthexin tuttuja muovitavaroita loytyy
lahes jokaisesta suomalaiskodista.
Biopohjaisten materiaalien lisaksi
Orthexin tehtailla kaytetaan muun
muassa vanhoja kalaverkkoja ja
ravintoloista jaanytta frittioljya.

teksti TIU POHJOLAINEN kuva JOHANNA LEVOMAKI : =%
kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO

PAINAUMAN
KAHVA

KYMMENEN LITRAN AMPARI on
Orthexin klassikkojen klassikko. Sen
tunnistaa kahvan kolmesta painau-
masta, joiden avulla kdsi saa sangosta

=

pitdvdn otteen. 1960-luvulla mark- ! - PGI(dStel‘dSld on
kinoille tullut muovidmpari korvasi j . . . . B
v'auhc!ikka?sFi ko}it.e’lloy.ks"ie'r'l pa.inavat yI(SI erISImmISta
sinkkidmpadrit. Tdna pdivana yritys
valmistaa miljoona dmpiirii joka vuosi. tUOtteISta mddmme
-
kotitalouksissa.

PAKASTERASIAA

PAKASTERASIOIKSI SUUNNITELLUT
pinottavat muovirasiat soveltuvat
monenlaiseen kdyttoon. On uumoiltu,
ettd Orthexin pakasterasia on yksi
yleisimmista tuotteista maamme koti-
talouksissa. Jokaisella lienee ainakin
yksi pyoredkulmainen rasia. Orthexin
rasian pydristetyt kulmat on suunniteltu
helpottamaan siséllon lusikoimista pois
rasiasta. Oikein kdytettynd rasia on mil-
tei ikuinen. Vuosittain Lohjalta ldhtee
maailmalle viitisen miljoonaa rasiaa.
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60 %

PIENEMPI HIILIJALANJALKI

YRITYKSEN VASTUULLISUUSTAVOITE
tarkoittaa jatkuvaa siirtymista entista
vastuullisempiin raaka-aineisiin, kuten
kierrdtettyyn muoviin ja biopohjaisiin
materiaaleihin. Esimerkiksi kierratetysta
materiaalista valmistettujen SmartStore-
tuotteiden hiilijalanjalki on noin 60
prosenttia pienempi kuin perinteisesta
muovista valmistettujen. Uusimpana
lisdyksena sarjaan ovat saapuneet puu-
kantiset SmartStore Collect -astiat hel-
pottamaan kodin kierratysta ja lajittelua.

I O KIERRATYS-

KERTAA KESTAVA
PERINTEINEN MUOVI on Orthexin nako-

kulmasta arvokasta fossiilista raaka-ainetta,
sanoo markkinointi- ja vastuullisuusjohtaja

Hanna Kukkonen. ”On tarkedsd, ettd
tuotteen voi kierrattaa kayton jalkeen.”
Perinteinen muovi kestdd kymmenia kier-
ratyskertoja. Esimerkiksi liki kaikille suo-
malaisille tutut kukkaruukut valmistetaan
kierrdtysmuovista. Elintarvikekontaktissa
olevat tuotteet sekd potat ja ammeet
valmistetaan perinteisestd, elintarvike-
kelpoisesta muoviraaka-aineesta.

TAPATURMAN
TYOKULTTUURI

VASTUULLISUUS ei tarkoita pelkkda
ympdristévastuuta. Sosiaalisen
vastuun toimenpiteet tarkentuvat
Orthexilla erityisesti turvalliseen
tydymparistoon. Yrityksen tavoittee-
na onkin tapaturmaton tyoskentely-
kulttuuri, jota tyontekijéiden antama
palaute auttaa kehittamaan.

MAAHAN VIENTIA

SUOMALAINEN LAATU ja tuotetur-
vallisuus sekd pelkistetty pohjois-
mainen muotoilu vetoavat myos
kansainvalisiin asiakkaisiin. Orthexin
tuotteita viedddn yli neljaankymme-
neen maahan ja neljaan maanosaan.
Erityisesti kotimaata varten valmis-
tetaan Lohjalla puolestaan sauna- ja
mokkituotteita, kuten kiuluja, vateja
ja vesikauhoja. Saavit ja sangot val-
mistuvat kierratysmuovista. B

@ Vuonna 1956 perustettu kodin
kayttotavaroiden valmistaja.
Yrityksen perustivat isa Einari
Kallonen ja poika Aulis Kallonen.
@ Suunnittelee, valmistaa, mark-
kinoi ja myy kodintuotteita.

@ Suomen tehdas on Lohjalla
samalla alueella, jonne Kalloset
aikoinaan hankkivat ensimmai-
sen muovikoneensa. Padkonttori
sijaitsee Espoossa. Lisaksi teh-
taat Gnosjossa ja Tingsrydissa,
Ruotsissa. Vientia neljaan
maanosaan.

@ Yrityskonsernissa tyoskentelee
noin 300 tydntekijaa.

@ Tuotteita myydaan S-ryhman
myymaldissa kautta maan.
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VIISAAT SANAT

Puhutaan suorituspaineista

CSunnianhimoa
vai rakkauden
kaipuuta?

Yhteishyva.fizn uusi kolumnisti Sointu Borg unelmoi
maailmasta, jossa naiset ottaisivat rohkeasti tilaa.
Itselleen hdn toivoo enemman luppoaikaa.

teksti MAARIT RASI kuvat EVELIINA VUORMA

unnianhimolla on rajansa, eika liian kova
tahti ole kenellekdan hyvaksi. Ndin muis-
tuttaa yrittdja, esiintyjd ja somevaikuttaja
Sointu Borg, 32, joka on itsekin ollut
melkoisessa pyorityksessd viime vuodet.
Royhkedsti rohkea -kirjan kirjoittanut Borg on
tullut tunnetuksi siitd, ettd han on kannustanut nai-
sia menestymadn ja puhunut intohimoisesti naisten
itseilmaisun puolesta. Yhteishyvan haastattelussa
han rohkaisee naisia myds vetdamadn terveita rajoja.
Tahdin hiljentdminen ei ole helppoa. Sen Borg
tietdd itsekin. Han onkin tehnyt paljon menestyk-
sensa eteen. Ennen urakiitoaan hédn koki huonoa
kohtelua, joka jatti sisdlle menestymisen vimman.
Nyt hdn tekee kuitenkin uuden aluevaltauksen
aloittaessaan Yhteishyva.fi:n kolumnistina.

"KROONINEN
RITTAMATTOMYYDEN
TUNNE ON
MILLENNIAALIEN
VITSAUS.
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Kunnianhimo

”Sisdlldni on aina ollut syva levottomuus ja nalka
saavuttaa enemman. Olenkin todella kunnianhi-
moinen.

Olen kuitenkin tajunnut, ettd kun olen saavutta-
nut jotakin, se unohtuu dkkia. Siksi olemme tera-
peuttini kanssa miettineet, onko levottomuuteni
pelkkdad kunnianhimoa. Pohdimme yhdessd, kuka
olisin, jos en tekisi nditd hommia. Mika osa kun-
nianhimostani on sitd, ettd haluan tulla ndhdyksi ja
rakastetuksi?

Voisi olla hyvad, ettd tyytyisin vdhempdan, tietyn-
laiseen normatiiviseen normaaliuteen. Olisi tyo,
josta saisi vakituisen tulon, perhe ja viikonloput
tv-ohjelmien parissa.

Nykydan ajattelen, ettd kunnianhimolle olisi hyva
asettaa idn myo6ta rajat. Mietin, voisiko tayttymys
tulla muualta kuin ainaisesta suorittamisesta.”

Suorituspaineet

”Valitsen ty6jutut kuuntelemalla kehoani. Mikali

en tunne sisalldni puhdasta euforiaa ja innostusta,

tiedan, ettei minun kannata ldhted juttuun mukaan.
Kun saan projektin, josta olen haaveillut, olen

alussa todella onnellinen. Sitten iskevdt suorituspai-

-



"Muita ihmisiad kannustan
olemaan vertaamatta itseaan
muihin, vaikka en ole siita
itsekaan taysin vapaa”,
Sointu Borg tunnustaa.



"Saan voimia, kun
saan tehda jotain
epakehittavaa,
kuten siivota tai
katsoa c-luokan
reality-ohjelmia”,
Sointu Borg
myontaa.
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neet. Pyrin niista eroon, mutta tosiasia on, etta
menestys tuo mukanaan myos painolastia. En ole
vastuussa vain itsestdni, vaan myds muista ihmisista
ja tiimeista.

Muita ihmisid kannustan olemaan vertaamatta
itseddn muihin, vaikka en ole siitd itsekdan tdysin
vapaa. Krooninen riittdmattdmyyden tunne on
millenniaalien vitsaus.”

Kiire

”Liika kiire on tyhmyyttd, vaikka yhteiskunnassam-
me ajatellaan, ettd kiire tarkoittaa samaa kuin olla
tarvittu. Liian kiireisend kaikesta tulee kuitenkin
pelkkaa hutilointia.

Jatkossa tavoittelen sitd, ettd arjessani olisi
kiireen lisdksi my0s joutilasta aikaa. Yritdn asettaa
my6s kunnianhimolleni rajat. Jatkuvassa kiireessa
en palaudu vaan menen vylikierroksille.

Palaudun parhaiten olemalla yksin. Saan voimia,
kun saan tehda jotakin epdkehittavad, kuten siivota
tai katsoa c-luokan reality-ohjelmia. Minulle olisi
painajaismaista osallistua vapaa-ajalla harrastuksiin,
joissa pitdisi olla sosiaalinen.

"TAVOITTEENION, ETTA
NAISET PAASISIVAT
EROON PELOSTAAN
OLLAESILLA”

Jos sanoisin kaikkeen kylld, olisin pian paranto-
lassa. Joudun siis péivittdin tuottamaan ihmisille
pettymyksid sanomalla ei.

En voi olla koko ajan kaikkien saatavilla tai
palvella muiden tarkoituksia. Siksi en aina vastaa
viesteihin, tapaa sadnnollisesti ystavid tai syyllisty
siitd, ettd jatdn joskus treenin valiin.

Koen silti valilla syyllisyytta. Tutuille on vaikeam-
paa sanoa ei kuin tuntemattomille.”

Menestyminen

”Jollakin mittapuulla olen varmasti menestynyt.
Menestys ei tullut helpolla, silld koin aiemmin
paljon mitdtdintid ja vahattelya. Ihmiset suhtau-
tuivat minuun ennakkoluuloisesti muun muassa
ulkondkoni takia.

Ajattelenkin menestymistd erddnlaisena kostona.
Se on vahva sana, mutta merkitsee minulle sitd, ettd
padsen ndyttamaan ihmisille, jotka ovat kohdelleet
minua huonosti. Saan perverssid mielihyvaa siitd,
ettd ne, jotka ovat mitdtéineet ja pienentdneet
minua, eivat pddse parstdani pakoon.

Menestyminen ei merkitse minulle rahaa, vaan
sitd, ettd pystyn tekemddn asioita, joista nautin.
Olen ylped sitd, ettd pystyn tyollistymdan omalla
brandillani.”

Lupa ndkyi

”Suorittaminen ja tehokkuus ovat naisille sallittuja,
mutta kunnianhimon kanssa on toisin. Halu ndkya
rinnastetaan naisilla virheellisesti itseriittoisuuteen
ja narsismiin.

Kannustan naisia ottamaan rohkeasti tilaa. On ok
uskoa, ettd mind kuulun tianne. On ok uskoa, ettd
on hyvd siind, mita tekee. Tavoitteeni on, ettd naiset
padsisivat eroon pelostaan olla esilld.” B
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PAREMPI PAIKKA ELAA

Yhdessa kohti kestavaa tulevaisuutta

44 | yhteishyvi.fi



ROOSA NAUHA
TUKEE SYOPA-
TUTKIMUSTA

SYOPASAATION Roosa
nauha -kerayksella tuetaan
kotimaista syopatutkimusta.
S-ryhma on yksi kerayksen
paakumppaneista.

ROOSA nauhoja myyvat
Prismat, S-marketit, Salet,
Alepat, Food Market Herkku,
ABC:t, Sokokset ja Emotionit.

KAMPANJA on kaynnissa
19.9.-30.11.

teksti KAISA VILJANEN kuva EVELIINA VUORMA

Eisddlid, kiitos!
Syopa ei ole taistelu, jonka ihminen voittaa tai

haviaa, rintasyovasta toipunut Niina Tuikka sanoo.
Sairastunut kaipaa tukea, voivottelulla ei tee mitaan.

eadhunter soitti kevaalla

2021 ja tarjosi toitd. Niina

Tuikka oli tuolloin 28-vuoti-

as muotoilujohtaja. Kdytan-

nossa hén eli ihan toisenlais-
ta arkea keskelld rintasy6pahoitoja.

”Laitoin peruukin pddhén ja vedin lapi
monikierroksisen rekryprosessin. Jalki-
kéteen en oikein edes muista, mitd haas-
tatteluissa puhuin. Kerroin sydvista vasta
juuri ennen kuin otin paikan vastaan.”

Tyot Tuikka aloitti kevennetysti syk-
sylld 2021.

Syksylld 2020 Tuikan vasemmasta
rinnasta oli 10ytynyt iso patti. Alle
30-vuotiaalla sy6pd on harvinainen,
ja ladkarikin arveli, ettd tuskin kyse on
mistddn vakavasta. Rintasyopddiagnoosia
oli vaikea kasittaa.

”0Olin niin shokissa, etten tuntenut
oikein mitddn. Muistan, ettd pyysin laa-
kdrid 1dhettdmadn laskun kdynnistd, silld
en muistanut pankkikorttini koodia.”

Tuikan mieleen on jadnyt, miten hel-
lasti sairaanhoitaja silitti hdnen kattaan.

Kuolemantuomio peruttu

Aluksi Tuikka sai pahimpia mahdollisia
uutisia. Kasvain oli massiivinen ja
aggressiivinen. Varjoainekuvauksesta
nakyi, ettd sydpasolut olivat levinneet
ympari kehoa, eikd ennuste ollut hyva.

”Halusin vain mennd mokille ja
hengata koiran kanssa. Jos luulee kuo-
levansa, siind hetkessa eldman toiveet
ja tavoitteet eivit olekaan enda niin
mahtipontisia.”

Levinneisyystutkimus olikin mennyt
pieleen. Kuolemanpelon tilalle tuli
kdsittdmadton helpotus siitd, ettd syopa
voitaisiinkin ehkd parantaa.

”Kuolemantuomion peruuntumisen
jalkeen kesti silti pari vuotta ennen kuin
pystyin uskomaan, ettd voin toipua.”

Syopa taytti arjen

Intensiivisin hoito kesti vajaan vuoden.
Sairaalassa saattoi kulua kahdeksan
tuntia pdivdssa.

”Sy6pa on siitd outo, ettd sen saava
voi tuntea olonsa terveeksi, mutta kun
hoidot alkavat, tulee todella kipedksi.
Sairastamisessa tasapainoillaan sen
valilld, mika tappaa sy6évan, miké koko
ihmisen.”

Syopé koskettaa valtavaa joukkoa
suomalaisia. Oikeaa tapaa sairastaa ei ole
olemassa.

”Sy6pa ei ole taistelu, jonka ihminen
joko voittaa tai héavida. Jos jotkut siind
taistelevat, niin syopd ja lddketiede.
Ihminen vain kulkee mukana. Onko
syopdan kuoleva muka havinnyt luuseri?
Joillain vain on paska tuuri.”

Tuikkaa rasitti sadli, jota hédn sai
osakseen.

”Haluan, ettd minua kohdellaan sama-
na fiksuna, eldméniloisena ja pystyvana
tyyppind kuin ennenkin.”

Intensiiviset hoidot loppuivat kolme
vuotta sitten. Syopa muistuttaa itsestdaan
vield erilaisilla tuntemuksilla ja kont-
rolleilla. Padosin Tuikka voi kuitenkin
oikein hyvin, jaksaa liikkua ja nauttii
tyostaan.

Hiljattain han perusti tekoalyasian-
tuntijoiden kanssa Renessai-nimisen,
tekodlyn hyddyntamiseen perehtyneen
yrityksen.

”Olen selvinnyt syovastd. Mika
yrityksen perustamisessa voisi menna
pahemmin pieleen?” W
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RUOKATEESINI

Pureksittuja nakemyksia ruoasta

Apetta
dlokkaille

Armeijan ruokahuolto on olennainen osa Suomen
puolustuskykya, sanoo Puolustusvoimien ruokahuollon
palvelupaillikko Elvina Liukkonen. Asevelvollisten
ruokailu ja ravitsemus on tarkkaan suunniteltu.

teksti ANU VALLINKOSKI kuvat ALEKSI POUTANEN

Ivina Liukkonen on paljon

vartija. Han vastaa Puolustus-

voimien ruokahuollosta.

Armeija ruokkii paivittdin

noin 17 000 ruokailijaa, ja
joukossa on niin asevelvollisia kuin
kantahenkildkuntaa. Annoksia syn-
tyy vuorokaudessa huimat 70 000.
Asevelvollisille tarjolla on kaikkiaan
neljd ateriaa pdivdssa: aamupala, lounas,
paivallinen ja iltapala.

Liukkosen tyo keskittyy suuriin
linjoihin, valtakunnallisen ruokahuollon
ohjaukseen ja suunnitteluun. Kédytannon
toteutuksesta eli reseptiikasta, ruokalis-
tojen laadinnasta ja ruoanvalmistuksesta
vastaa Leijona Catering.

”Mina en siis paatd, etta tiistaina
syodddn makaronilaatikkoa”, Liukkonen
sanoo.

Ruokahuollon palvelupaallikon tyo-
huone sijaitsee Puolustusvoimien logis-
tiikkalaitoksen esikunnassa Tampereella.
Liukkonen aloitti armeijan leivissa jo
1990-luvun lopulla, jolloin han opiskeli
suurtalouskokiksi ja oli tydharjoittelussa
Parolan Panssariprikaatin ruokalan
keittiGssd. Sittemmin tie on vienyt
ravintolapdallikon tyon kautta nykyiseen

tehtdvdan. Liukkonen kertoo seuraavaksi
armeijan ruokahuollon térkeimmista
periaatteista.

1. Armeija marssii vatsallaan

”Tamad vanha lausahdus todellakin pitda
paikkansa. Asevelvollisilla riittaa tehtavia
ja harjoituksia aamusta iltaan. Jos ei syo
kunnolla, ei jaksa ja motivaatiokin karsii.

Ateriat on suunniteltu huolella niin,
ettd ne tayttavat kaikki ravitsemuksel-
liset tarpeet. Energiaa on riittavasti,
vaikka kulutus voi olla suurtakin. Huo-
mioimme my®os sen, ettd varuskunnassa
ollessa energiaa ei kulu yhtd paljon kuin
taisteluharjoituksissa.

Ruokalistoja ja muonapakkausten
koostumuksia suunnitellessa Leijona
Catering ottaa huomioon myo6s ruokaili-
joiden mieltymyksid. Jos ndyttda siltd, ettd
joku ruokalaji ei mene kaupaksi, sen tilalle
kehitetddn vastaisuudessa jotain muuta.

Yleison suosikkeja ovat vanhat tutut:
makaronilaatikko, lihapullat sekd herne-
keitto ja pannukakku.

Mutta myos ajan henki ja trendit
ndkyvat armeijan ruokahuollossa. Silak-
kalaatikko on saanut vdistya chilimari-

noidun broilerin tieltd. Kerran viikossa —
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Nain
syon

Jaakaapissani on aina
maitoa, margariinia ja
juustoa. Kaikesta muus-
ta voin tinkia, mutta
jaakaapissa pitaa olla
syotavaa.

Jos olisin ruokalaji,
olisin perinteinen, pit-
kaan kypsytetty ja aina
maistuva hernekeitto.

Salainen ruokapaheeni
on suolaiset piirakat.
Teen niita harvoin,
mutta jos kahvilassa on
tarjolla sellaista, otan
palan. Makea ei ole
minun juttuni.

Kasvatan itse yrtteja ja

tomaatteja. Kotipihalla-

ni on myos omenapuita
ja viinimarjapensaita.
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tarjolla on kasvisateria. Kasviproteiineja on
lisdtty moniin liha- ja kalaruokiinkin. My6s
kasvisaterian ravintoarvot ovat kohdallaan.

Lisdantyneet ruoka-aineallergiat ja
erityisruokavaliot vaikuttavat nekin tarjon-
taan. Jokainen saa varmasti itselleen sopivaa
ruokaa.

Taistelumuonapakkausta kootessa on
niin ikdan otettu huomioon varusmiesten ja
-naisten palaute.”

2. Ruokahuollon pitaa toimia
tilanteessa kuin tilanteessa

”Puolustusvoimien perimmadinen tarkoitus
on olla valmiina puolustamaan Suomea.
Ruokahuolto tekee tdtd valmistautumista
samalla tavalla kuin koko muu Puolustus-
voimat. Meilld on suunnitelmat valmiina
kaikenlaisiin tilanteisiin.

Vaikka pdalla ei olisikaan kriisi tai jonkin-
laiset poikkeusolot, riittdd ruokahuollolla
lukuisia erilaisia tilanteita ja olosuhteita,
joissa kaikissa pitda saada ruokaa tarjottua.
Puolustusvoimat toimii maalla, merelld ja
ilmassa vuoden jokaisena pdivand, kaiken-
laisissa sddolosuhteissa.

Puolustusvoimilla on lakisdateinen vel-
vollisuus tarjota asevelvollisille neljd ateriaa
paivassa.

"SILAKKALAATIKKO
ON SAANUT VAISTYA
CHILIMARINOIDUN
BROILERIN TIELTA.

Kenttaruokailut ovat meille tuttua rutii-
nia. Maastossa on ruokailtu niin kauan kuin
Suomella on ollut oma armeija.

Kenttdruokailusta huolehtivat sotilas-
keittdjat. He ovat asevelvollisia, jotka ovat
saaneet koulutuksen tehtdvadnsa. He val-
mistavat ruoan kenttékeittimelld maastossa.

Taistelumuonapakkauksesta varusmiehet
ja -naiset valmistavat itse omat ateriansa.
Ateriapussiin pitad lisatd vain kuuma vesi.

Muonapakkauksia suunnitellessa on otet-
tu huomioon ravitsemuksen lisdksi myos se,
paljonko pakkaus painaa. Koetamme pitda
kantamukset mahdollisimman keveind.”

3. Ruokahetki on muutakin
kuin energian tankkaamista

"Asepalveluksessa nuoret miehet ja naiset
syovat hyvin sadannollisesti ja terveellisesti.
Harvalla on ravitsemus yhta hyvalla mallilla
siviilissa.

Armeijassa vietetty aika onkin monelle
nuorelle aikuiselle sopiva hetki muuttaa
elintapojaan aiempaa parempaan suuntaan.
Moni saa ruokalautasen darelld oivalluksia
hyvista ruokavaliosta.

Leijona Catering pitad alokkaille infoti-
laisuuden, jossa kasitellddan muun muassa
ravitsemusta.

Armeijan ruokahuollon vaikutus
ikdluokan ruokatottumuksiin voi olla mer-
kittavampi kuin dkkiseltdan ajattelisikaan.
Vuosittain palvelukseen astuu noin 21 000
nuorta aikuista.

Toisaalta ruokahetki on tervetullut tauko
rankkojenkin harjoitusten viliin. Se on het-
ki hengdhtdd, jutella oman porukan kanssa
tai vilkaista puhelimesta, mitd maailmalla
tapahtuu. Etenkin iltapalalla asevelvollisilla
on aikaa tutustua toisiinsa ja vaihtaa ajatuk-
sia. Ruokailu on sosiaalinen ja yhteisollinen
tapahtuma.

Oman savdyksensa ruokailuun tuo
ympdristo. Ruokasalissa se on erilainen
kuin keskelld metsdd. Kylmdssa pakkasessa
pakillinen kuumaa keittoa voi maistua
tavallistakin paremmalta.”



LEMMIKKI HOTELLISSA

Karvaiset ystavamme reissun paalla

Kolin uljain
patikoija

IKANSALLISMAISEMIA on tuskin koskaan
tarkkailtu sellaisella intensiteetilld kuin
Silloin, kun kolmevuotias rescue-koira
Bamse yopyi Break Sokos Hotel Kolilla
emantansa Maria Nykyrin kanssa.

Kaksikon hotellihuoneesta avautui
Upea nakyma Pieliselle, joten Bamsen
kelpasi katsella maisemaa majapaikasta
kasin.

Maria ja Bamse eivat tyytyneet vain
nakyman ihailuun vaan kavivat myos
patikoimassa Kolin jylhissa maisemissa.
Sen jalkeen kaksikkoa kutsui hotellin
pehmea sanky.

Bamsen ensimmainen hotellivierailu
SUjui hyvin. Maria ilahtui erityisesti siita,
etta uloskaynti oli heti huoneen ovea
vastapaata. Se helpotti koiran kanssa
ulkoilua.

"Tama oli meille luontoloma. Kuljimme
metsassa, ja Bamse paasi haistelemaan
uusia hajuja. Han ilahtui myos herkuista,
jotka odottivat hotellihuoneessa." B

k KATSO VIDEO Bamsen hotelli-
keikasta osoitteesta yhteishyva.fi

Kuva Riikka Hurri

TERVETULOA! Lemmikeille on varattu hotellista tietyt huoneet. Lemmikkihuoneen lisimaksu on 15 euroa.
Huoneessa lemmikkia odottaa oma pyyhe, ruoka- ja juomakupit seka pussi, jossa on koiralle herkkuja ja kakkapusseja.
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

Lomarahaa
sukanvarteen

Kesidlomakausi ei rasita taloutta niin paljon, kun
jaksotat menoijasi ja sdistat rahaa pitkalla aikavalilla.

teksti ANNE VENTELA kuvitus SUVI SUITIALA

aikki kiva loppuu aikanaan

- niin myods kesdloma. Kun
huvit on huviteltu, on monen
pankkitililld vastassa surullinen
naky.

”Suomalaisilla on keskimaarin
kuukauden kesdloma, ja silloin moni
haluaa tehda jotain normaalista poik-
keavaa. Nykyaikana se maksaa entista
enemman”, sanoo S-Pankin asiantuntija
Emilia Simola.

Lomakaudella menot voivat kasvaa,

vaikkei tekisikddn mitdan kovin erityista.

Kun esimerkiksi tyopaikkojen, oppilai-
tosten ja pdivikotien edulliset tai jopa
ilmaiset ruoat jadvat tauolle, voi pelkka
ruokakauppalasku lohkaista kuukausi-
budjetista entistd suuremman siivun.

Ja mitd enemman grillaa tai herkutte-
lee ulkona, sitd suuremmaksi loma-ajan
menot voivat huomaamatta kasvaa.

Lomakauden menoihin kannattaakin
varautua ennalta. Jos aloitat sddstamisen
ensi vuoden kesdlomaan jo nyt, voi

SAASTOTILILTA
RAHAT VOI
NOSTAA KULUTTA.

kasassa olla loman koittaessa mukava
potti.

Kannattaako loma-

saastot sijoittaa?

Jos sadstat joka kuukausi kymppejd, on
ensi kevdana koossa satasia. Jos saat
kuukausittain sivuun satasia, on sddstos-
sa parhaimmillaan tuhansia euroja.

Jos aiot kdyttdd sddstosi alle kahden
vuoden kuluessa, kannattaa niitd
kerryttaa erilliselle sadstotilille. Simola
kehottaa tekemadan itsensa kanssa
sopimuksen siitd, ettei rahoihin kosketa
ennen kesdloman alkua.

»Saastotilitalletuksille on viime aikoi-
na maksettu jonkin verran korkoa. Niin
ei ole ollut vuosikausiin.”

S-Pankki maksoi alkukesalld saastotili-
talletuksille 0,5-2,25 prosentin korkoa.
Saastotilin etu sijoituksiin verrattuna on
se, ettd rahat voi nostaa kayttoon kulutta
ja viiveetta silloin, kun niita tarvitsee -
esimerkiksi festari- tai matkalippujen
tullessa tarjoukseen.

Jos sdastat yli kahden vuoden padhan,
kannattaa rahat sijoittaa rahastoihin.
Odotus on, ettd ne kerryttavat pidem-
malld aikavalilla enemman tuottoa kuin
saastotili, Simola sanoo. Maltillisen riskin
rahastoissakin vuotuinen tuotto-odotus
on 3-4 prosentin luokkaa. -
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”Yleensad rahastojen ja osakkeiden
tuotto syntyy vuosien saatossa, kun ne
kerryttavat korkoa korolle. Jos aloittaa
sadstamisen nyt, ei tuottoa valttamattd
ehdi kertya ensi kesaksi tai sijoitusten
osto-, myynti- tai hallinnointikulut voivat
nousta tuottoja suuremmiksi.”

Nainkin helppoa
saastaminen voi olla

Ldhtokohtaisesti Simola ei suosittele
rahastosijoittamista, jos sadstda alle
vuoden pddhan. Yksi poikkeus tahan
kuitenkin on. S-Pankin asiakkaiden
kannattaa lyhyelldkin aikavililld harkita
Sadstdja-palvelua, jossa sadstot sijoitetaan
rahastoihin, Simola sanoo.

”Sadstdjdssa esimerkiksi Bonuksen
voi ohjata suoraan sddstoon, ja lisaksi

RAHASTOJEN
JA OSAKKEIDEN
TUOTTOSYNTYY
VUOSIEN
SAATOSSA.
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palveluun voi automaattisesti siirtda
pienen omavalintaisen rahasumman
aina, kun maksaa kortilla. Sadstdja on
kéteva tapa laittaa rahaa sivuun vahan
huomaamatta.”

Palveluun voi ohjata myd&s vapaa-
valintaisia sdastosummia silloin, kun
itse haluaa. Jos esimerkiksi laadit kuu-
kausibudijetin ja kuun lopussa tililldsi on
vield rahaa, voit siirtdd summan sivuun
Sadstdja-palveluun tulevaa kesda varten.
Séddstdjan voi ottaa kdyttoon helposti
S-mobiili-sovelluksessa.

Menoja kannattaa jaksottaa

Lomakauden painetta pankKitililld voi
helpottaa my0s se, jos lomaan liittyvien
menojen maksamista pystyy jaksotta-
maan. Sen voi tehda joko ennen lomaa
tai sen jdlkeen.

Etukdteen jaksottaminen tarkoittaa
sitd, ettd lomaan liittyvid hankintoja
jakaa useammalle kuukaudelle ennen
varsinaista lomakautta.

”Moni ostaa esimerkiksi festari-,
konsertti- tai huvipuistolippuja jo loppu-
vuoden tai kevddn tarjouskampanjoista
tai hankkii matkalippuja veronpalautus-
rahoilla”, Simola sanoo.

Menoja voi jaksottaa myos jalki-
kéteen, jos niitd maksaa luottokortilla.

PALJONKO
SAASTOON
VUODESSA?

SANNA NYLANDERIN talou-
dessa ostokset keskitetaan
S-ryhmaan ja Bonus ohja-
taan Saastaja-palveluun.
Nylander kaytti palveluun
kertyneet sadstot kolmeen
lomamatkaan kesalla 2023.
Elokuusta 2023 toukokuu-
hun 2024 Bonusta kertyi
keskimaarin 85 euroa
kuukaudessa, ja lisaksi tilille
ohjattiin euro jokaisesta
korttimaksusta. Toukokuus-
sa 2024 tililla oli 1 215,40 €.

Talloin luottokorttivelkaa voi lyhentda
lomakauden jélkeen.

S-Pankki antaa luotolle keskimdarin
30 pdivad korotonta maksuaikaa eika
veloita ensimmadiseltd kuukaudelta
tilinhoitopalkkiota. Jos siis luottokortti-
laskun maksaa kokonaan pois erdpdivaan
mennessa, ei luottokortin kaytosta koidu
kuluja. Ndin loman ostoksille voi saada
kuukauden korotonta maksuaikaa.

Luottokorttiostoille
saa ostoturvan

Luottokortin kdytté on muutenkin fiksua
etenkin silloin, kun tekee lomamatkojen
kaltaisia suuria hankintoja. Luottokort-
tiostoksille kun saa ostoturvan, Simola
muistuttaa.

”Jos esimerkiksi lennot peruuntuvat
itsestd riippumattomasta syysta eika
lentoyhti6 palauta rahoja tai tarjoa
mahdollisuutta vaihtaa lentoja, voi rekla-
maatiota hakea luoton antajalta.”

Tai jos luottokortti vaikkapa varas-
tetaan, voi mahdollisista kuluista tehda
reklamaation korttiyhtiélle.

Jos luottokorttia kdyttda lomakulujen
maksamiseen, on hyvd suunnitella jo
etukdteen, paljonko luottoa aikoo kayt-
tda ja miten sen aikoo maksaa, Simola
muistuttaa. B



Sanna Nylander, 45, Rauma

“Jaamme matkakulut
pitkdlle aikaviilille”

Kuva: Elli Halonen

))

erheeni kulut eivét kesdisin juuri nouse.

Seitsemadstd lapsestamme asuu kotona endd

kaksi, ja lomilla olemme p&dasiassa kotona.

En tdnd vuonna edes lomaillut juurikaan,

silld tein osa-aikatyo6td, keikkaty6ta ja
edistin opintojani.

Kesdkuussa teimme mieheni kanssa yhden
ulkomaanmatkan. Matkustimme lautalla Ruotsiin
ja siitd maata pitkin Viroon Itdmeren rannikkoa
pitkin. Olimme reissussa seitseman yota.

JAAMME MATKOISTA AIHEUTUVIA menoja
pidemmalle aikavalille. Ostin esimerkiksi viime
joulun palkoista kdytettynd auton kattoteltan, jossa
nukumme automatkoillamme. Paésidisen aikaan
ostin autoon matkajidkaapin ja uudet jarruosat
kuluneiden tilalle. Nditd hankintoja tarvitsemme
jatkossa muillakin matkoilla. Lisdksi maksoin jo
kevadlld lauttamatkan Turusta Tukholmaan.

Meilld on mieheni kanssa yhteinen talous, joten
emme laske, kumman rahoista téllaisia hankintoja

maksetaan. Emme mydskaan budjetoi matkojamme

etukdteen. Kokemus on osoittanut, ettd paivabud-
jettimme on joka tapauksessa noin 60 euroa paata
kohden. Kesdkuun reissulla paivabudjetti asettui 50
euroon.

TAVOITTEEMME OLlI, ettd loman aikana makset-
taviksi jaisivat lahinnd bensat, ruoat ja leirinta-
aluemaksut. Niin kavikin. Maksoimme nuo kulut
mieheni kesdlomarahoista. Ruokamenot pysyivat
aika samoina kuin ketonakin, silla kavimme
ulkona syomadssa vain kahdesti. Muuten haim-
me ruokaa kaupasta. Matkan aikana kavimme
neljissd museossa, joiden paasylippuihin meni
yhteensi 53 euroa. Liikuimme polkupyorilld,
jotka kulkivat auton pyoratelineessa.

Jos jotain yllattavaa olisi kdynyt, olisi meilld
ollut puskurina S-mobiilin Saastdjd. Sinne siir-
tyy Bonuksen lisiksi euro jokaisesta S-Pankin

ng:‘. NN

Visa-kortilla tehtdvdstd maksutapahtumasta. Nyt
noihin rahoihin ei tarvinnut koskea.

Sddstdja on ollut kdytossamme kesdstd 2022
saakka. Sitd ennen emme juuri pystyneet pieni-
tuloisena suurperheend sddstaimaan. Matkuste-
limme kuitenkin silloinkin. Yhtd kuuden hengen
pakettimatkaa lyhensimme vuoden verran kuudella
eurolla padivdssa. Silld rahalla emme olisi saaneet
edes tupakka-askia puoliksi meille vanhemmille,
mutta sddstamalld saimme kivoja elamyksid koko
perheelle.”
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Hyvinkaaldinen Raija Tuominen
toteaa, etta elakelaisen virta ei
pysy, jos ei liiku. Lappiin suuntau-
tuvien kalastus- ja patikointimat-
kojen lisdksi hdnen arkensa tayttyy
posliininmaalauksesta, laulamises-
ta, neulomisesta ja pajutoista.
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ASIAKASOMISTAJAN TILIPAIVA
Euroja, jotka kaytat kuten haluat

Bonusten
voimdlla
pohjoiseen

Raija Tuominen rakastui mieheensa ja Lappiin
yli 50 vuotta sitten. Nykyisin pariskunta matkaa
tuttuihin maisemiin monta kertaa vuodessa
ja taukoevaat maksetaan bonuksilla.

teksti PAIVI PAULAVAARA kuva EVELIINA VUORMA

KERAA
BONUSTA!

Bonus kertyy koko per-
heen ostoista yli 2 000
S-ryhmaén toimipaikasta
ja bonuskumppaneilta.
Bonustaulukko kertoo,
kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden
prosentin Bonuksen saat
900 euron kuukausiostoil-
la. Bonukset maksetaan
S-Pankin tilillesi Tilipaivana
eli joka kuun 10. paivana.
Bonusta jaettiin 529 mil-
joonaa euroa vuonna
2023, eli asiakasomistajat
saivat Bonusta omal-
le tililleen keskimaarin
205 euroa.

Lue lisga: s-kanava.fi

oikaystdvan kuplavolkkari, nuori

lempi ja suuntana yoton yo.

Siitd on nyt yli 50 vuotta, kun

hyvinkdaldinen Raija Tuominen

ensimmaistd kertaa teki rak-
kaansa kanssa automatkan Lappiin, ihan
Utsjoelle saakka.

Vuosikymmenten aikana samoja teitd
on ajeltu kymmenia kertoja. Jossain
vaiheessa elamanpolkua takapenkilla
matkusti pariskunnan poika. Nykydan
Tuomiset ovat eldkkeelld ja kdyvat
pohjoisessa useita kertoja vuodessa:
kalareissuilla Savukoskella, patikoimassa
Kuusamon suunnalla.

Rakkaisiin maisemiin paaseminen
useita kertoja vuodessa vaatii tuhansia ja
tuhansia kilometrejd. Mutta jokin taika
siind on, matkassa tien paalld rakkaiden
kanssa.

Automatkojen ruoat bonuksilla
Jo vuosia ajoreitti Hyvinkdaltd pohjoi-
seen on kulkenut ABC-asemien kautta.

”Sieltd saa oikeaa ruokaa, ei mitdan
hottomattod. On salaattipoytd ja kaikki.”

Matkojen aikana tarvittavat ruoat ja
kahvitauot Tuomiset maksavat S-Etukor-
tilla kertyneilld bonuksilla.

”Sehan on niin kuin ilmaista!”

Tuominen ei ole seurannut tarkasti,
paljonko kahden hengen talouteen
kertyy kuukausittain bonuksia. Mutta
mukavasti niilld makselee odotettujen
Lapin-matkojen ruoat.

Rakas perinne

Useimmiten reilun viikon mittaiset reis-
sut tehdddn kesdkuun alun ja syyskuun
lopun valilld. Sithen mahtuu monenlaista
sddtd ja varid: yottoman yon auringosta
alkusyksyn ruskaloistoon.

Kuusamon suuntaan pariskunta ldhtee
lahinnd patikoimaan, toisinaan Oulangal-
le, vélilla Korouomaan.

”Sielld on niin huikeat maisemat.

On ihanaa patikoida ja ihan vaan juoda
porokahvia.”

Tuomisen pariskunta on kdynyt kalas-
sa Savukosken Nuortti- ja Tulppiojoella
vuodesta 1986. Kalapaikoista on tullut
rakkaita. Vuonna 2001 Tuomiset perusti-
vat kalaseura Nuortin Elinkautiset ry:n.

”Nimi juontaa siita, ettd me, jotka
olemme kerran Nuortille tulleet kalaan,
niin meilta ei lahde Nuorttijoki ikina
pois sydamesta.”

Raija Tuominen kertoo kalaseuran
jasenten rakastavan alueen luontoa ja
haluavan suojella sitd. Tummia pilvid
taivaalle on kuitenkin kerdnnyt alueelle
suunniteltu kaivos ja sen vaikutukset
luontoon ja kalavesiin.

Tekemisestd saa virtaa

Vaikka kalastaminen onkin ldhelld sy-
danta, itse Tuominen ei ehdi perhojaan
sitomaan. Pdivat tdyttyvat posliininmaa-
lauksesta, neulomisesta, pajutéista ja
laulamisesta.

Kun ddneen ihmettelee eldkeldisparis-
kunnan aktiivista arkea, Raija Tuominen
nauraa hersyvasti.

Ei pysy virta, jos ei liikku.” B

"Sehdn on niin
kuin ilmaista!”
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’ ola ottaa
vaivauksesta tulleen
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Pakkauskone
sulkee Vihikset
tuttuihin
kaareisiin.
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Irina Aliabeva asettelee
piirakat linjastolle, josta ne
kulkevat pakkauskoneeseen.

iind niitd menee santillisessd jonossa.

Taytetyt taikinapallot matkustavat

linjastolla prassid muistuttavaan

laitteeseen, joka litistdd ne paistoval-

miiksi. Kohotuksen jdlkeen piirakat
viedddn uuniin, jossa tapahtuu lopullinen taika:
piirakat paistuvat tummanruskeiksi ja huumaavan
tuoksuisiksi.

50 minuutin valmistusprosessin jélkeen piira-
koita jashdytellddn tunnin verran. Akkiseltiin on
mahdoton sanoa, onko tuoreiden herkkujen sisdlla
liha- vai kasvistayte.

Se on ollut piirakoiden valmistajan eli Hoviruoan
tarkoituskin. Vegaanisen Vihiksen ja perinteisen
lihapiirakan erottaa kaupan hyllylld kdareiden
varistd, mutta piirakoiden kuori on samasta taiki-
nasta tehty.

”Halusimme kehittda tuotteen, joka maistuisi
yhtd lailla vegaaneille kuin sekasydjillekin”, toimi-
tusjohtaja Pekka Kaikkonen sanoo.

Siind Hoviruoka on onnistunut. Vihistd myydaan
noin kaksi miljoonaa kappaletta vuosittain. Matkaa
yrityksen suosituimpaan tuotteeseen toki vield on:
36 miljoonaa Hoviruoan lihapiirakkaa l6ytda joka
vuosi suomalaisten ostoskoreihin.

Voiko mikaan voittaa lihapiirakkaa?

Kun piirakan kasvisversiota alettiin suunnitella
kymmenen vuotta sitten, Hoviruoan silloinen
tuotantopaallikko Virpi Nieminen suhtautui
kunnianhimoisiin suunnitelmiin epdillen. Miten
Suomen ikonisimman eineksen sisdlle voisi muka
laittaa muuta kuin mehevaa liha-riisiseosta? Lihapii-
rakkahan on legenda! Se syntisen rasvainen herkku,
joka on tahmannut sy&jien sormia grillikioskeilla jo
1960-luvulla.

”Mutta Pekka oli vakuuttunut, ettd kasvispiira-
kalle voisi olla markkinansa. Han sen idean minulle
heitti ja pyysi, ettd alkaisin suunnitella uutta tuotet-
ta”, Nieminen muistelee.

Vahvoja signaaleja kasvispohjaisista valmisruoista
oli toki ollut ndhtévissa jo 2010-luvun alkupuolelta
saakka. Trendit nousivat esiin myos Hoviruoan
teettdmissd kuluttajatutkimuksissa ja messuilla
kadydyissa keskusteluissa.

"Meilld oli muutamia kasvistuotteita ennen
Vihistdkin, mutta niissa oli aina vdhintddn maitoa ja
kananmunaa. Mikédn tuotteistamme ei ollut tdysin
vegaaninen”, Kaikkonen kertoo.

Vihiksen tuotekehitys alkoi tukkukaupasta, jossa
Virpi Nieminen kavi katsastamassa kasvisvalikoi-
mia ja yhdisteli testikeittiossa makuja keskendan.
Voittajaksi valikoituivat lopulta tomaatti, porkkana,
sipuli, paprika, purjo, valkosipuli ja pinaatti, joiden
joukkoon sekoitettiin lihapiirakan tapaan riisia.
Sitten kasvistaytteelle piti vield suunnitella oma
mausteseoksensa.



YLIOPISTO-OPISKELIJOISTA KOOTTU RAATI
MAISTELI KASVISPIIRAKAN TESTIVERSIOITA.

“Tuotekehitystd nopeutti se, ettd meilld oli
piirakkaan taikina valmiina ja pystyimme hy6dyn-
tdmain olemassa olevaa linjastoa. Oleellista on
valmistaa Vihikset linjastolla ensin, jotta niihin ei
vahingossakaan sekoitu lihapiirakan ainesosia.”

Vihis ehti hyllyyn ennen nyhtokauraa

Ratkaisevassa roolissa Vihiksen kehittdmisessa oli
pieni yliopisto-opiskelijoista koottu raati, jonka
maisteltavaksi Pekka Kaikkonen vei kasvispiirakan
testiversioita.

”Halusimme 16ytdd selkedn, tayteldisen kokonai-
suuden, jossa kaikki kasvikset sulautuisivat yhteen
eikd mikddn maku hallitsisi liikaa. Saimme opiskeli-
joilta tarkeda palautetta tuotekehityksen tueksi.”

Kun Hoviruoan vegepiirakka saatiin vihdoin
kauppojen hyllyille syksylld 2015, kilpailijoina ei
ollut nykyistd kasviproteiinien valikoimaa tai kasvis-
pohjaisia valipaloja. Edes hitiksi myohemmin nous-

KOUVOLALAINEN elintarvikealan
yritys perustettiin vuonna 2011, kun
Pekka Kaikkonen, Jari Liukkonen ja
Leif Haggblom ostivat Karjaportin
piirakka- ja valmisruokatoiminnan.

HOVIRUOKA Oy:n liikevaihto vuonna
2023 oli 13,3 miljoonaa euroa, ja se
tydllistaa 65 henkilda.

HOVIRUOALLA on 20 tuotenimiket-
t3, joista Hoviruoan lihapiirakka on
suosituin. Sitd myydaan vuosittain
36 miljoonaa kappaletta. Kasvispii-
rakka Vihistd myydaan noin kaksi
miljoonaa kappaletta vuodessa.
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SOMEKUVISSA VIHIS MATKAA EVAANA METSARETKILLE JA
FESTAREILLE SEKA TYOPAIKKOJEN LOUNASRUOKALOIHIN.
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sut nyhtokaura ei ollut vield ehtinyt tuotantoon.

“Ajoitus oli taydellinen, silld vastaavanlaista
tuotetta ei 16ytynyt kaupoista.”

Markkinointi sai tuulta alleen itsekseen, kun sana
uudesta kasvispiirakasta alkoi levita Facebookin
suositussa Sipsikaljavegaanit-ryhmdssa. Vegaaniseen
herkutteluun erikoistunut someryhma risti Hovi-
ruoan kasvispiirakan Vihikseksi, jonka se sai myds
viralliseksi nimekseen.

Vihis inspiroi vegaaniryhmid yha: somekuvissa
kasvispiirakka matkaa evddand metsaretkille ja festa-
reille sekd tyopaikkojen lounasruokaloihin. Innova-
tiivisimmat kotikokit ideoivat Vihiksen sisddn uusia
taytteitd ja vinkkaavat niistd muillekin.

Seuraavaksi Vihis halvaa
valloittaa maailman

Mutta mitd lopulta tarvitaan, jotta uusi tuote voi
nousta myyntimenestykseksi kilpaillulla elintarvike-
alalla? Olisihan Vihiksesta voinut tulla piirakoiden
nolo vitsi, jonka kustannuksella vannoutuneet
lihansydjét olisivat naureskelleet.

”Kaikki ldhtee tietysti hyvanmakuisesta tuottees-
ta. Vihis on edullinen ja kéteva vélipala, jonka kuori

ei sitkeydy mikrossa limmitettdessakdan. Mutta
toki uusien tuotteiden kehittdmisessd on aina kyse
myos tuurista. Me satuimme markkinoille oikeaan
aikaan”, myontda Kaikkonen.

Han ennustaa vegaanituotteiden suosion kas-
vavan tulevina vuosina, kun kasvispainotteiseen
ruokavalioon lapsesta saakka tottuneet kuluttaja-
ryhmit alkavat hallita markkinoita.

”Vihis on pian 10-vuotias, mutta sen myynti
nousee yha tasaisesti. Kun vield loytdisimme sille
uusia vaylid myos vientimarkkinoille. Tuotteella
voisi nimittdin olla potentiaalia ulkomaillakin.”

Hoviruoalle lihapiirakan ja Vihiksen kaltaiset
suosikit ovat jatkuvuuden edellytys, jolla yritys voi
erottautua isommista kilpailijoistaan.

”Meilléd on ollut alusta saakka hyvéa tuotantoka-
pasiteetti. Tuotteet eivdt ole pddsseet loppumaan
kaupoista kesken.”

Sen suhteen ei ole pelkoa nytkaan, silla Hovi-
ruoan Kouvolan tehtaan linjastolta valmistuu
Vihiksid neljantuhannen kappaleen tuntivauhdilla.
Vield samana pdivana vihreisiin kddreisiin pyoritetyt
kasvispiirakat pakataan jakeluautoihin, jotka kuljet-
tavat herkut kauppoihin nélkdisten poimittaviksi. B
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KAPSELIVAATEKAAPPI

Ajattomia klassikoita Sokoksen valikoimista

' MIELLYTTAVAN MUKAVAA 2 RAIKASTA KESAFIILISTA
Jos tiedossa on pitka toimisto- Pida kesainen fiilis ylla
paiva, yhdista pehmea neule, pukemalla téihin raikasta sinista
tennarit ja levealahkeiset housut raitaa. Valitse materiaaliksi
mukavaksi asukokonaisuudeksi. hengittava ja siisti puuvilla.
Ryhdikas trenssi tekee ren- Neule kulkee katevasti mukana
nostakin asusta tyylikkaan. hartioille kietaistuna.

Tyylikkddnd
toihin
Simppeleita ja

laadukkaita vaatteita
yhdistelemalla l6ydat

asun monenlaiseen
tyopaivaan.

KUN LOMA ON ohi, kelit viilene-
vat ja paluu toimistolle koittaa

- ja kesamekot on aika viikata
odottamaan seuraavaa suvea.
Syksyn pukeutumisessa suositaan
kerroksellisuutta, valjia leikkauk-
sia ja luonnonlaheisia savyja. Ma-
teriaaleiksi valikoituvat pehmeat
kuidut seka laadukas puuvilla ja
nahka.

Syksyn luottovaate on l[ammin
neule. Pue se t-paidan ja farkku-
jen tai levealahkeisten housujen
ja kauluspaidan kanssa.

Mustaan alaosaan on helppo
yhdistaa erilaisia ylaosia tilanteen
mukaan. Valkoinen t-paita ja
kauluspaidat ovat monikayttoi-
sid perusvaatteita, jotka pitavat
yleisilmeen siistina. Koruilla, hui-
veilla ja hatuilla voit lisata varia
asukokonaisuuksiin.

VAHEMMAN ON ENEMMAN

Kapselivaatekaappi tarkoittaa rajattua vaatekokoelmaa, jonka vaatteet

ovat helposti keskenaan yhdisteltavia. Pukeutuminen on vaivatonta lapi

vuoden, kun kaapista |6ytyy maltillinen maara laadukkaita lempivaatteita.
Sokoksen pukeutumisneuvojat auttavat sinua kapselivaatekaapin koostamisessa.
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LUOTTOASU ARKEEN
Mustat farkut ja valkoinen
t-paita ovat helppo ja klassinen
yhdistelma, jota voi varioida
monella tavalla. Neuleen

alta nékyva t-paidan paantie
tuo asuun raikkautta.

4

TOIMISTOLLE JA TAPAAMISIIN
Valitse valkoinen kauluspaita, kun
toissa taytyy nayttaa skarpilta.
Napita paita kiinni, jos haluat

asun olevan astetta huolitellumpi.

Ruskeat nahkakengat ja -laukku
ovat lammin vaihtoehto mustalle.

5

koonnut KAROLIINA MATTSSON ja PETTERI KANKKUNEN teksti TUULI KANERVA kuvat JOHANNA LEVOMAKI kuvausjirjestelyt JENNI VALPIO

TOISTA ILLANVIETTOON
Musta bleiseri ja kynahame
ovat vaatekaapin klassikoita.
Yhdista niihin trendikkaat
loaferit ja nilkkapituiset sukat.
Asu sopii niin toimistolle

kuin iltamenoihinkin.

Vaalea trenssi, Marks & Spencer, 149 €. Beige villasekoiteneule, PBO, 189 €. Valkoinen t-paita, Andiata, 69 €. Mustat leveilahkeiset
housut, Esprit, 79,99 €. Tennarit, Adidas, 99,95 €. Lippis, Marimekko, 95 €. Raidallinen kauluspaita, Marks & Spencer, 59,95 €. Mustat
farkut, Samsge & Samsge, 130 €. Musta bleiseri, Sams@e & Samswze, 280 €. Valkoinen kauluspaita, Sams@e & Samsae, 110 €. Musta
ribbitoppi, Bruuns Bazaar, 89,95 €. Ruskeat loaferit, Vagabond, 139 €. Kynahame, Claire, 99 €. Nahkalaukku, Ralph Lauren, 499 €.

Saatavuus ja valikoima vaihtelevat. Sokoksen valikoima osoitteessa sokos.fi
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KAPSELIVAATEKAAPPI

Ajattomia klassikoita Sokoksen valikoimista

' ARJEN ALOITUKSEEN 2 TARKEISIIN
Yhdista vaaleat chinot rentoon TOIMISTOPAIVIIN
collegeen ja maiharityylisiin Tyyli muuttuu tyStapaamisiin

kenkiin. Viimeistele syksyn sopivaksi, kun vaihdat collegen
Luotto — arkiasu monikayttdiselld kevyt- kauluspaitaan ja vedat
toppaliivilla ja siistilla repulla. jalkaan siistit nauhakengat.
toimistolle

Syksyn toimistotyylissa
yhdistellaan tyylikkaita
klassikoita rentoihin
ja monikayttoisiin
arkivaatteisiin.

SUOSI KERROSPUKEUTUMISTA
syksylla, kun saa vaihtelee aamun
viileydesta iltapaivan aurinkoon.
Luota materiaaleissa pehmeaan ja
hengittavaan puuvillaan. Syksyn
vaatekaapissa korostuvat luonnon-
|aheiset sinisen ja harmaan savyt.

Kevyttoppaliivi on oleellinen osa
syksyn kerrospukeutumista. Pue
liivi kauluspaidan tai neuleen paal-
le. Kun ilmat viilenevat, voit lisata
liivin paalle takin. Kapealahkeiset
ja siistit chinot |oytyvat vaate-
kaapista tarkeita tyotapaamisia
varten, vaikka housumuodissa le-
veat lahkeet ovat tulossa kapeiden
rinnalle.

Asun ilmetta on helppo muut-
taa kenkia vaihtamalla. Kevyet
nahkakengét sopivat toimistolle
ja tapaamisiin. Tukevat nilkkurit
tuovat tyopaiviin asennetta.

VAHEMMAN ON ENEMMAN

Kapselivaatekaappi tarkoittaa rajattua vaatekokoelmaa, jonka vaatteet

ovat helposti keskendan yhdisteltavia. Pukeutuminen on vaivatonta lapi

vuoden, kun kaapista |0ytyy maltillinen maara laadukkaita lempivaatteita.
Sokoksen pukeutumisneuvojat auttavat sinua kapselivaatekaapin koostamisessa.
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3

KAYTANNOLLISYYTTA ARKEEN
Kerrospukeutuminen toimii
etenkin syksylla. Pue kaulus-
paidan paalle college tai neule,

ja jata kaulukset collegen

tai neuleen paantien alle.

4

MONIPUOLISIIN
TYOPAIVIIN

Puvun takki tekee kokonai-
suudesta sarmikkaan. Kayta
collegea vilikerroksena, kun
aamuiset tyomatkat viilenevat.

5

TOIMISTOLTA AFTERWORKEILLE
Loppukesan lampimiin paiviin sopii
tummansinisten farkkujen ja valkoisen
t-paidan ajaton yhdistelma. Kun

puet neuleen t-paidan paalle, asu
toimii mainiosti toimistollakin.

Toppaliivi, Marc O'Polo, 149,95 €. Harmaa college, Billebeino, 95 €. Vaaleat chinot, Selected,
79,90 €. Mustat nilkkurit, Dr. Martens, 199 €. Reppu, Herschel, 120 €. Vaaleansininen pukupaita,
Hugo, 79,95 €. Ruskeat pukukengat, Lloyd, 149 €. Tummansiniset farkut, Levi's, 110 €. Puvun takki,
Turo, 349 €. Tummansininen merinoneule, J.Lindeberg, 130 €. Valkoinen t-paita, Selected, 19,99 €.

Saatavuus ja valikoima vaihtelevat. Sokoksen valikoima osoitteessa sokos.fi

yhteishyvi.fi | 65



MUISTATKO TAMAN?

Arkistojen aarteita osuustoiminnan historiasta

hyvassa vakuutti, .8 j
ettei "ole lainkaan® ;
vanhanaikaista juostass
suoraan jonoon = is

kellon soidessa®ass

Koulutielle
tarralenkkareissa

Kun lapset 1980-luvulla palasivat kesdlomalta kouluun, oli moni
varustautunut sanakirjalla ja rannekellolla. Luokkahuoneissa
vilisi farkkuliiveja ja televisiosta katseltiin Koulu-TV:ta.

teksti ANNA KORTELAINEN kuvat SOK
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kuva: Jean Yves Gougaud



Kuva Seppo Konstig

Yhteishyvan kuvassa
hymyili sukupolvi, joka
suoritti oppivelvollisuu-
tensa collegepaitoihin
pukeutuneena.

Yhteishyva antoi
kaytannon nikseja
otsikolla "Murkkutytén
kauneudenhoito".

uokissa hikoiltiin, kun koulu-

vuosi 80-luvulla alkoi. Villa-

paidan helma kuului tyontda

vyon alle, ja yleisin vaateparsi

luokassa oli akryylinen poolo-

paita ja joustosamettinen
collegepaita.

Pukeutumisvinkkeja jaettiin lehdissa
ja mainoksissa loppukesdisin ahkerasti,
silld oppilaiden kouluvuosi alkoi usein
uusien vaatteiden hankinnalla. Koulu-
pukeutumisessa korostettiin siisteyttd ja
asiallisuutta, ei muodikkuutta.

Pakkassdiden tullen toppakankaisissa
lappuhaalareissa tarkeni turhankin
hyvin.

Trendilaji aerobic nakyi
sisaliikuntatunneilla

80-luvulla yksi sonnustautui farkkuliiviin,
toinen mummun kutomaan slipoveriin.
Neuleet olivat usein kotikutoisia, ja huo-
mattava osa tytdistd harrasti kutomista.
Yhteishyvdssd oli ympari vuoden ohjeita
neulevaatteisiin sekd ndyttavid mainoksia
muodikkaista langoista ja niista syntyvis-
td luomuksista.

Muotitietoinen teini saattoi pukeutua
pikeepaitaan, porkkanamallisiin fark-
kuihin sekd purjehduskenkiin eli purk-
kareihin. Varimaailmassa oli pastelleja
ja sdhkonsinistd, mutta ennen kaikkea
murrettuja savyja.

Liikuntatunteja silmalld pitden
elokuun tarjouksissa oli tytdille voimis-
teluasuja ja pojille "jogging-pukuja” seka
kaikille oppilaille hikinauhoja, tennissuk-
kia ja tarralenkkareita. Jumppapukujen
kanssa tyt6t pukivat ruttuiset sdarys-
timet, jotka olivat saaneet vaikutetta
uudesta trendilajista aerobicista.

Talvisin yldasteikdisetkin kayttivat
ihan oikeita talvijalkineita, joista monet
oli valmistettu kotimaassa.

Heratyskelloja ja piirtoheittimia

Entd miltd ndytti luokkahuone 1980-lu-
vun alussa? Vanhat puupulpetit oli mo-

nissa kouluissa korvattu uudenaikaisilla —
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Opiskelijan

Kirjoittaja on
helsinkildinen kirjailija
ja taidehistorioitsija
Anna Kortelainen.
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kirjoituspoydilld ja tuoleilla. Liitutaulu
oli edelleen keskeinen tydviline, mutta
sen lisdksi opettaja saattoi kdyttaa piir-
toheitinta ja kalvoja sekad diaprojektoria.
Joskus luokkaan tuotiin televisiovastaan-
otin pyorilld varustetulla korkealla
telineelld, ja sitten katseltiin yhdessa
Koulu-TV:t4. Joissakin kouluissa oli
kielistudio tai perati ATK-luokka.

Yhteishyvén elokuun numeroissa
oli aina tarjouksia koulutarvikkeista.
Kontaktimuovi, vihot, kirjoitusalusta
sekd julisteiden kiinnittamiseen tar-
vittava sinitarra olivat must. Penaalit
olivat muovikoteloita, joissa oli paljon
lokeroita. Sanakirjat ja tietosanakirjat
antoivat koululaiselle "nopean, patevan
vastauksen vaivattomasti yhdesta ja
samasta Kirjasta”.

Ala-asteikdiset kdyttivat reppuija, yla-
asteikaiset olkalaukkuija ja putkikasseja,
jotkut lukiolaiset salkkua. Herdtyskello-
jen valikoima oli laajimmillaan. Ranne-
kelloja myytiin kahta mallia: poikien

Opiskelijat perehtyvat Einsteinin
suhteellisuusteoriaan college-
paidoissa ja farkuissa.

Sokoksen mainos muistutti, etta
koulun alkaminen merkitsee myds
paivittaiskosmetiikkahankintoja.

kellossa oli pdivyri, herdtys ja ajanotto,
tyttojen mallissa vain muotivarit.

Vilipalaksi einespizzaa

Kouluruokalassa tarjottiin esimerkiksi
kanaviillokkia, maksakastiketta tai kesa-
keittoa.

Koulupdivén jdlkeen kotosalla
kipaistiin jadkaapille. Sielld odotti vali-
palana 1980-luvun uutuus eli einespizza.
Vuonna 1985 mikroaaltouunien myynti
kaksinkertaistui, ja yhd useampi pikku
koululainen opetteli kdyttdmaan laitetta.
Tai ehka han sittenkin valmisti itselleen
juustovoileivan — Oltermanni-juusto
ilmestyi kauppoihin vuonna 1981.

Kotildksyjen valttelyyn sopi vaikkapa
uuteen Donkey Kong -peliin syventymi-
nen tai musiikin kuuntelu kasettimank-
karista tai perati korvalappustereoista.
Videonauhureita alkoi ilmestya joihinkin
koteihin. TV-ohjelmatarjonta alkoi arki-
sin iltakuudelta. Esimerkiksi elokuun 15.
paivand 1984 teini avasi vastaanottimen
vasta kello 18.30, kun tuore dokumentti
Y06-yhtyeestd alkoi. B

Lahteet: Helsingin Sanomat 15.8.1984;
Yhteishyvd 1980-1985.



Kuva Seppo Konstig

"Jinnityksen
pundssdon
tarpeeksi”

Murkkutyttoja kehotettiin
meikkaamaan maltillisesti.

KASARILLA murrosikaisia tyttoja neuvottiin luotta-
maan ehostuksessa kohtuullisuuteen. Koulupaivana
riitti sipaisu vaseliinia tai varitonta kiiltoa huulille
seka kakkumascaralla korostetut ripset.

Yhteishyvan toimittaja Arja Mattila vinkkasi
nuorelle lukijalle syyskuussa 1980, etta "illalla voit
hipaista poskillesi poskipunaa. Yleensa sekin on
tarpeetonta. Jannityksen punassa on tarpeeksi.”

Syyskuussa 1984 Mattila puolusti kevytta meikkia
toteamalla, ettei "suttuinen punk-meikki" ole
enaa muodissa. "Meikin tehtdvana on kaunistaa ja
korostaa, ei muuttaa nuoren tyton roolia aikuisem-
maksi”, han muistutti.

Elo-syyskuun Yhteishyvan numerot antoivat
1980-luvun alussa koulutytoille paitsi meikkaus-
my®os ihonhoitovinkkeja. Artikkeleissa muistutettiin
kasvojen hellavaraisen puhdistamisen ja kosteutta-
misen tarkeydesta.

Saunailtoina murkut opettelivat kdyttamaan
kuorintavoidetta ja varjaamaan hiuksia huomaa-
mattomalla sdvyvaahdolla. He levittivat hiuksiin-
sa ohjeen mukaisesti sitruunankokoisen pallon
muotovaahtoa, joka jatti kuontalon sojottamaan
toivotulla tavalla.

Koulun diskoon laittautuessaan kasariteinit
kaansivat pitkaa otsatukkaa sisaanpain tai sivulle
piippaussaksilla. Hiusgeelilla he vakertelivat veis-
toksellisia kampauksia ja oppivat ihmeen nopeasti
pidattamaan hengitystaan, kun suihkauttivat
permanentattuun tukkaansa aimo annoksen aidin
tuhtia hiuskiinnetta.

LUMENE

[KLASSIKKOI

KOTIMAINEN
VALINTA
IKAANTYVALLE
IHOLLE

Klassikko anti-age -tuotteet
ikdantymisen eri vaiheisiin
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TEHDAAN HYVAA

S-ryhmé& on monessa mukana

Lanta liikkuu
Itdmeren hyviksi

Maatalous rehevoittaa ltimerta. Kuormitus on rakenteellinen
ongelma, mutta yksittainen viljelija voi tehda vastuullisia tekoja.
Tuomas Nummela, 28, levittia pelloilleen kierratettya lantaa.

teksti MINNA PEROVUO kuvat LIISA TAKALA

aanviljelija Tuomas Nummelan, 28,

kotipihalta on Itdmeren rantaan noin

sata kilometrid. Vaikka Nummelalla

ei ole merindkdalaa, hdn on hyvin

tietoinen Itdmeren ongelmista ja
maatalouden osuudesta niihin.

[tdmeressa on liian paljon ravinteita, jotka
aiheuttavat rehevoitymistd. Se puolestaan johtaa
levdesiintymiin ja pohjaeli6itd tuhoaviin happikato-
alueisiin.

Merkittava osa vesiston liikaravinteista tulee
maataloudesta. Kasviviljelytilaa hoitava Nummela
haluaa olla osa ratkaisua, ei ongelmaa.

Tuomas Vil

Tuomas Nummela on Kérkoldssa sijaitsevan
Ala-Nummelan tilan kahdeksas isdnta. Tila ja sen
pellot ovat olleet Nummelan suvun omistuksessa
vuodesta 1796. Entisistd ajoista muistuttavat vanha
navetta ja piharakennus. Sen katolla olevalla isolla
vellikellolla soitettiin pellolla tydskentelevia palkol-
lisia ruokatauolle.

Nykyinen isdntd hoitaa peltonsa yksin. Apua
Nummela saa iséltddn, joka siirsi tilan poikansa
haltuun muutama vuosi sitten.

Ala-Nummelan maatilan isdnnilld on ollut su-
kupolvesta toiseen sama periaate: pellot jatetddan
parempaan kuntoon seuraavaa sukupolvea varten.

“En pida trendisanasta kestavd, mutta sita toi-
minnan on oltava”, Nummela sanoo.

”Hyvin hoidetusta pellosta hydtyvat viljelija, maa
ja jalkipolvet.”

Haisevaa kultaa

Nummelan kestéva filosofia ndkyy siind, ettd hédnen
tilalleen Paijat-Hameessd ilmestyi talvella lantakasa
Varsinais-Suomesta. Lannan isdntd levitti pellolle,
jossa kasvaa tand kesdnd sokerijuurikasta.

Satoja kilometrejd kulkenut sianlantakasa on
osoitus siitd, miten maatalouteen ja Itdmereen
kietoutuvaan lanta- ja fosforiongelmaan etsitdaan
uudenlaista ratkaisua.

Kasvit tarvitsevat juurien kehitykseen ja kasvuun
fosforia. Fosfori on Nummelan tilan kaltaisten
kasvitilojen elinehto. Maaperdssa fosfori tehostaa
myo6s muiden ravinteiden ja veden kayttoa.

Fosforia on luontaisesti eldinten lannassa, ja lanta
on myds erinomainen orgaaninen maanparannus-
aines.

Vesistoon paatyvan fosforin maaraa tulee kuiten-
kin vahentda, silla sielld se vauhdittaa tehokkaasti
levdn kasvua ja rehevéitymista.

Moni kasvitila on kiinnostunut sikaloiden
fosforipitoisesta lannasta, ja kotieldintilat haluavat
paasta siitd eroon vastuullisesti, mutta kuljettaminen
on kallista. Siksi suuret madrat lietelantaa paatyy

-
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® John Nurmisen Saation lantakierratys-
hankkeen tavoitteena on parantaa
ruoantuotannon alueellista ravinne-
tasapainoa ja vahentaa Itamereen
paatyvia ravinnevalumia.

@ Hankkeen tarkoituksena on siirtaa
prosessoidun lannan ravinteita, eri-
tyisesti fosforia, kotieldintuotannosta
kasvintuotantoon.

® Hanke tuottaa my®ds tietoa ja
toimintamalleja eldintuotannon
ravinnetasapainon parantamiseksi.

® S-ryhma tukee John Nurmisen Saation
tyota Itameren pelastamiseksi.

useimmiten ldhialueiden pelloille. Fosforia on
kerddntynyt etenkin Lounais-Suomen rannikko-
alueille.

Ratkaisua monimutkaiseen ongelmaan haetaan
nyt tukemalla kierrdtyslannan siirtoa ravinne-
pitoisilta eldintiloilta kasvipelloille.

Hanketta pydrittdd Itdmeren suojeluun keskittyva
John Nurmisen S&atio, ja sen tavoitteena on viahen-
taa fosforivalumia.

Lanta kiertoon

Lannankierratyshanke alkoi nelja vuotta sitten.
Fosforia on siirretty eldintiloilta kasvinviljelyyn
yhteensi 16 tonnia.

Hankkeen projektipdallikko Henri Nikkonen
toivoo pilotoinnin toimivan innoittajana maatalous-
toimijoiden yhteistydlle jatkossakin.

”Olemme kehittdneet tapaa, jolla eldintilalliset ja
viljelijat l1oytaisivat toisensa lantafosforin hyodynta-
miseksi vesistoystavillisesti.”

"HYVIN HOIDETUSTA
PELLOSTAHYOTYVAT
VILJELIJA, MAA JA
JALKIPOLVET.
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"En pida
trendisanasta
kestava, mutta
sitd toiminnan on
oltava", Tuomas
Nummela sanoo.

Tuloksia on vaikea arvioida fosforipitoisuuksia
mittaamalla, silld ylimdardinen fosfori valuu vesis-
to6on jopa kymmenien vuosien jalkeenkin.

Talla hetkelld hankkeessa on mukana hyvin
pieni osa Varsinais-Suomen eldintiloista. Seka lan-
nanluovuttajina toimineet kotieldintuottajat etta
vastaanottajina olleet kasvinviljelijat ovat kokeneet
hankkeen tarkedksi.

Yilpeydella omasta maasta

Tuomas Nummela on kasvanut maatilalla, jossa
peltoja raivattiin viljelykdytt6on yli 200 vuotta
sitten. Han on ollut aina tietoinen sukunsa tarinasta
ja siitd, ettd on yhtend pdivdna osa jatkumoa.

Nuoruusvuodet jadkiekon parissa houkuttelivat
hetken maalaispoikaa kaupungin valoihin, mutta
suvussa pysyneen maatilan jatkaminen ja kehittdmi-
nen on Nummelalle suuri ylpeys ja lapsuuden haave.

Merkityksellisyyttd tuo myds oman tyon tarpeel-
lisuus: kotimaisten elintarvikkeiden tuottaminen.

”Maataloutta parjataan paljon. Sanotaan, etta
tehdddn huonosti asioita, mutta viljelijat ovat
esimerkiksi konkreettisia mahdollistajia hiilen
sidonnassa.”

Kierrdtyslannalla lannoitetun sokerijuurikkaan
Nummela nostaa syyskuun lopussa. Se paatyy
jalostettavaksi ja mahdollisesti taloussokerina
ruoanlaittoon, palasokerina kahviin tai raesokerina
pullien paille. ®
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HOTELLILOMALLE

Parhaat reissuvinkit ympéari Suomea
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Lounasta
perinteikkiisti

RAVINTOLA KAPPELI on yksi Helsin-
gin perinteisimmista kohtaamispai-
koista. Tarjolla on aina laadukkaita,
kotimaisia raaka-aineita. Lounasta
pitkan kaavan mukaan ja herkuttele
jalkiruoaksi kondiittorien valmista-
milla leivoksilla.

Ravintola Kappeli, Eteldesplanadi 1
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kuva: Aleksi Poutanen

Anna
Helsingin
hurmata

Paakaupunki on aina
kiinnostava lomakohde
niin arkkitehtuurista,
ruoasta kuin juhlimisestakin
innostuvalle lomailijalle.
Poimi parhaat vinkit
loppukesan kaupunkilomalle.

teksti INA KANSONEN kuvat SOK

ELOKUUN LOPULLA Helsingin paraati-
paikalle Kauppatorin naapuriin avatta-
vassa Solo Sokos Hotel Pier 4 -hotellissa
paaset nauttimaan Katajanokan merelli-
sesta tunnelmasta ja yovyt laadukkailla
materiaaleilla sisustetussa huoneessa.
Puuarkkitehtuurin taidonnaytteeksikin
kutsuttu hotelli tahtda Suomen ilmasto-
ystavallisimmaksi hotelliksi. Keittiota
luotsaa kansainvalisesti palkittu Sauli
Kemppainen. Maistele aamiaisella itse-
tehtyja mehuja ja valitse puurosi
kaupungin kiinnostavimmasta valikoi-
masta. Harbore-ravintolassa voit nauttia
kotimaisia makuja meren aarella.
Solo Sokos Hotel Pier 4,
Katajanokanlaituri 4

S-ETUKORTILLA

majoitut Sokos Hotelleissa ja
Suomen Radisson Hotelleissa
jopa 25 prosenttia paivan
hintaa edullisemmin.
sokoshotels.fi
radissonhotels.com




Shoppaile
vastuullisesti

SUUNTAA OSTOKSILLE ydinkeskus-
tan Sokokselle, josta I0ydat kotimai-
sen designin ihanimmat vutuudet.
Jos hankit vaatteesi mieluummin
second handina, tee I0yt6ja Suomen
suurimman vaatteiden verkkokaupan
Emmyn osastoilla. Loydat kaytetyt
naisten vaatteet toisesta ja miesten
vaatteet neljannesta kerroksesta.
Sokos Helsinki, Mannerheimintie 9

llallista tyylilla

KESKEISELLA PAIKALLA Solo Sokos
Hotel Tornin alakerrassa sijaitseva
moderni brasserie OR on hurmannut
paitsi asiakkaitaan my®ds kriitikoita.
Maista ainakin jo klassikoksi
noussutta Tornin skagenia! Jos
haluat nauttia illallista pitkan kaavan
mukaan, tilaa Torni Heritage Menu,
johon on haettu inspiraatiota hotellin

pitkastd gastronomisesta historiasta.
Annoksissa on panostettu kotimai-
suuteen, ja menu vaihtuu sesonkien
mukaan.

Jos kaipaat vain pienta purtavaa,
maistele pienia annoksia viini-
lasillisen kera ORin viihtyisassa
viinibaarissa.

Ravintola OR, Kalevankatu 5

L

Maista palkittuja
kekseja

LAITA SUU MAKEAKSI viehat-
tavassa Bakerika's-kahvilassa.
Maista ainakin maankuuluja
suklaahippukekseja, joiden re-
septin kahvilan omistaja Erika
Poussa on kehitellyt itse - ja
joilla voit herkutella my6s koto-
na. Poussa nimittain voitti maa-
ilman parhaaksikin kutsutulla
keksitaikinalla viimeisimman
Suomalainen menestysresepti
-kilpailun, ja pakastetaikinaa
myydaan S-ryhman kaupoissa.
Bakerika's, Fredrikinkatu 25

Hurvittele
Helsingin yossi

LEGENDAARINEN bilepiha Mum-
motunneli on taydellinen loman
lopetuspaikka sille, joka kaipaa
yoelaman syketta. Nauti terassi-
alueen vilinast&, suuntaa retro-
pubi Sir Einoon siemailemaan
Kelkkoja tai luikauta lempilaulusi
Sing and Poren karaokessa.
Mummotunneli, Aleksanterinkatu 46
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wﬁkuvaaja tutkii elamaa Suomessa -

Bongata voi muutakln kum IIntUJa
- vaikkapa’ r|kospa|kaJa myrskug

tai sienia. ValokuvanaMrkko P e
Suutarinen ikuisti suomalaisia™ it
bongareita harrastuksensa parissa.

teksti ja kuyat MIKKO SUUTARINEN
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PERHOSBONGARI LASSI JALONEN

Lassi Jalosen perhosbongaus alkoi 8-vuotiaana pikkuveljen kanssa.
Nyt.se on osa hanen ty6taan luontokartoittajana ja tarkea tapa olla
yhteydessa luontoon. "Perhoskeraily on myds loistava indikaattori
luonnon muutoksista”, Jalonen sanoo. limaston lampeneminen
on tuonut Suomeen uusia perhoslajeja. Eteldisen Suomen lajisto
vastaa nyt sita, mita eteldisessa Virossa nahtiin 20 vuotta sitten.
Jaloselle mieleenpainuvimpia muistoja perhosbongauksen
parissa ovat Lapin y6ttdmat yot ja ne hetket, joina kankaan
pintaa on vaikea erottaa tuhansilta perhosilta. Nyt kangas on
viritetty Vuosaaren yohon odottamaan perhos,tqgisaapumista.
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MYRSKYBONGARI JAN BLOMQVIST

Jan Blomqyvist juoksi lapsena pihalla salaman

lyontien tahdissa. Mitd kovempi ukkonen, sita innos-

tuneempi han oli. Nyt aikuinen Blomqvist seisoo

ukkosrintaman edessa ja innostus on edelleen

yhta voimakas. "Myrskyn ennakointi herattaa

jannitysta jo paivia ennen myrskyn saapumista.”
Maasturi vie Blomqvistin myrskyjen perassa

paikkoihin, joihin asfaltti ei ylla. Talla kertaa

han on Vantaalla suuren louhoksen paalla

valmiina kohtaamaan ukkosen voiman.

LENTOKONEBONGARIT ELIAS
MARKKANEN JA OTTO PEHKONEN

"Lentokoneiden bongaaminen synnyttaa intoa
ja adrenaliinia”, kuvailevat nuoret lentokone-
bongarit Elias ja Otto. Elias kertoo, etta koneissa
kiehtovat eniten danet ja ulkonakd. "Kun bongaan
harvinaisen tai suuren koneen, tunne rinnassa
on kuin suuren kaiuttimen basso”, Otto lisaa.
Kaksikon muistoihin on jaanyt muun muassa
Airbus A340:n viimeinen lento Helsinki-Vantaan
kentalla ja harvinaisen Boeing E-4:n nakeminen.
Kuvassa Elias ja Otto seuraavat lentokoneiden
laskeutumista Helsinki-Vantaan lentokentalle.
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RIKOSPAIKKABONGARI TIITU

Rikospaikoilla kayminen on osa prosessia, joka auttaa
ymmartdmaan maailman rumuutta ja konkretisoi uuti-
soinnin, sanoo rikospaikkabongari Tiitu. "Kun naen paikan
omin silmin, ymmarran paremmin, ettd mediassa kerrotut
tapahtumat ovat oikeasti tapahtuneet”, han sanoo.
Tiitusta on lohduttavaa huomata, ettda muutkin
ihmiset kokevat tarvetta kasitella kauheita asioita
esimerkiksi tuomalla kynttiloita rikospaikalle. "Empatia ja
konkreettiset teot tuovat jollain tavalla toivoa ihmisten
hyvyydesta pahojen asioiden keskella." Toisaalta
rikospaikoilla kdyminen on tarkeaa Tiitulle myds siksi,
etta siella niakee elaman jatkuvan kaikesta huolimatta.




MIKKO SUUTARINEN

® Kuvajournalismiin ja doku-
mentaariseen valokuvaukseen
erikoistunut helsinkildinen
valokuvaaja. Valmistunut
Lahden Muotoiluinstituutista.
® Kiinnostunut maaseudusta,
hitaan elaman rytmista ja ala-
kulttuurien monimuotoisuu-
desta.

® Etsii kauneutta sieltad, missa
se voisi muuten jaada huo-
maamatta.
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SIENIBONGARI JARKKO KORHONEN

"Uuden sienilajin [8ytaminen synnyttaa euforiaa ja mieli-
hyva3, ja se tunne on verrattavissa jopa hyvaan seksiin”,
sanoo biologi ja konduktoéri Jarkko Korhonen. Tallaisia
tuntemuksia han on kokenut muun muassa |8ytaessaan
kokonaan uuden rouskulajin Suomessa, valjurouskun.

Vaikka ihmisen toiminta usein tuhoaa sienien kasvupaikkoja,
jotkut sienet ovat riippuvaisia ihmisen luomasta ymparistosta.
Korhonen varoittaa, etta sienirihmaston tuhoaminen voi
aiheuttaa odottamattomia vaikutuksia koko ekosysteemiin.

Kuvassa lahemmassa tarkastelussa on Kaisaniemen
kasvitieteelliseen puutarhaan kasvanut ratapolkkysieni. H
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Kolmekymmentavuotias Eckerd Line juhlii joka perjantai
elokuusta marraskuulle. Esiintyjia kaikilta vuosikymmenilta
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Katso artistit, varaa bileristeily ja osallistu arvontaan
osoitteessa eckeroline.fi/30v. Uusia voittajia arvotaan
joka viikko 20.9.2024 saakka.
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Finlandia

SAAT Laivaostoista saat Bonusta, kun kdytdt maksun yhteydessa S-Etukorttia.

BONUSTA (Bonus ei kerry laivan infopisteen ostoista eikd alkoholi- tai tupakkatuotteista, AL 51§ ja TL 708§)

g MEILTA * Bonus kertyy matkan hinnasta, kun liitdt S-Etukorttisi tiedot Eckeré Linen asiakastiliin ennen matkavarausta.
s-kanava.fi
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YOVUOROSSA

Tapaamme ihmisia (t)yovuorossa

YO automaadation
ihmemadassda

Inex Partnersin logistiikkakeskuksen lapi kulkee 70 prosenttia S-ryhman
myymasta paivittaistavarasta. Perttu Korhonen pitaa huolen siita, etta
yon aikana saapuneet tavarat [ahtevat eteenpain jo samana aamuna.

-ryhmén omistama logistiikka-

keskus Sipoossa on Suomen

suurin ja modernein. Automaa-

tion ihmemaassa tavaran vas-

taanotto, varastointi ja ladhettamo
on hiottu toimimaan tehokkaasti ja
turvallisesti. Monimutkainen automaatio
tarvitsee toimiakseen myds ihmistd,
kellon ympiri.

Kello 21.55: yovuoro alkaa

Perttu Korhonen vaihtaa ylleen ty6vaat-
teet ja tarkistaa, ettd mukana on kaikki
tarvittava, kuten radiopuhelin, matto-
veitsi, viiltohanskat ja kuulosuojaimet.
Hdn avaa oven jdttimaiseen halliin ja
astuu sisddn maailmaan, joka ei pysahdy
hetkeksikaan.

23.45
Korhonen valvoo kuljetinlinjojen toi-
mintaa. Hanen silmiensd alta kulkee
tasaiseen tahtiin sipsipusseja, karkkilaati-
koita, kosmetiikkaa, kahvia ja ketsuppia.
Hypnoottisen liikkeen lumoihin ei ehdi
jddmadan, silld ndyttotaululla on vika-
ilmoitus; yhden kuljetinlinjan liike on
pysdhtynyt kaatuneen vissypullon takia.
Korhonen kuittaa tehtdvén ja huomaa
samalla lattialla karkkipussin. Toisinaan
pakkauksia putoaa linjalta tai niitd on
mennyt rikki kuljetuksen aikana.
”Syotavaksi kelpaavat tuotteet viedddan
ostettavaksi henkilokunnan myymaldan
tai lahjoitetaan hyvéntekevaisyyteen”,
Korhonen kertoo.

teksti MINNA PEROVUO kuvat LIISA TAKALA

01.55
Y6n aikana Korhosen yksikdssé on
toissd parisataa henkil6d, mutta jatti-
madisessa hallissa ndkyy vain sielld taalla
oranssiasuisia tyontekijoita. Pelkastdan
kuljetinlinjoja on 32 kilometrid monessa
eri tasossa. Esihenkil6 Jico Isola kivelee
alueita ldpi ja kyselee kuulumisia: “Kaikki
selvaa?”

Koneet tuottavat halliin 80 desibelin
metelin, joten keskustelut ovat lyhyita.

02.30
Ruokatauko. Yévuorolaisille on tarjolla
uunimakkaraa, kanakastiketta ja puna-
juuririsottoa. Suurin osa ruokailijoista
syo0 itsekseen katsellen samalla kdannykan
ndyttéd. Korhosen mukaan yévuoroissa
olevat haluavat olla enemmén omissa
oloissaan kuin péivavuorolaiset.
Korhonen kasaa lautasen tdyteen ja
tyhjentdd sen ldhes yhtd nopeasti. Kalo-
reita kuluu, kun on jatkuvasti liilkkeessa.
Yon aikana askelmittariin kertyy noin
10 000 askelta, suuri osa portaista.

03.18

Terava veitsi puhkoo muovia. Kesdtoissa
oleva sdahkdtekniikan opiskelija Nuutti
Hamadldinen kertoo tekevansd mielel-
1adn 12 tunnin y6vuoroja, silld hdn haluaa
maksimoida tienestit.

Yolisat motivoivat myds Korhosta.
Yovuoroissa hdn kokee my0s saavansa
enemman aikaa perheelleen. Korhonen
nukkuu, kun lapset ovat pdivdkodissa

ja koulussa. Korhonen nauraa, ettd
5-vuotias kuopus ottaa kaiken irti isan
yovuoroista.

”Poika saa nukkua didin vieressa.”

04.07

20 metriin kohoavassa sdilytystornissa
nakyy pakkaus heilahtaneen reunan
yli. Se estdd automaattisen lavahissin
nousemisen, joten Korhonen kiipeda
pystysuoria tikkaita korjaamaan tilan-
teen. Tdmadn tyotehtdvan saavat tehda
vain kiipeilykoulutukset ja kuntotestit
suorittaneet henkil6t. Kuntotestit pitaa
lapdistd joka kolmas vuosi. Korhonen
kiinnittad turvavaljaat, ja kollega tulee
varmistamaan turvallisuuden.

04.55

Autoja saapuu ja lahtee Sipoosta tasai-
seen tahtiin. Vuorokauden aikana tava-
raa liikkkuu noin tuhannen kuljetusauton
verran. Logistiikkakeskuksessa tavaroita
sdilytetddn tuotteesta riippuen 1-6
pdivda. Automatisoitu tilausjarjestelma
laskee kauppoihin ldhtevit tuotteet ja
niiden méarat. Kauppojen hyllyt pysyvit
tasaisen tdysing, silld logistiikkakeskus ei
pysahdy.

06.00

Ty6vuoro padttyy. Kotona Korhonen
herdttad perheen, kdy suihkussa ja me-
nee nukkumaan. Iltapdivalld han hakee
pojan pdivdkodista ja harjoittelee taman
kanssa pyoralla ajoa. B
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KAUNEUS

Sesongin suosikit meikkipussiin Sokokselta

Silottava ja kosteuttava
tehoseerumi palauttaa ihon
kimmoisuuden. Tehoaineina

vegaaninen kollageeni,

pohjoinen puolukkavesi ja
hyaluronihappo.

Lumene Lumo -kollageeni-
seerumi, 33,50 €

Valikoimat vaihtelevat myymalgittain. Kaikki tuotteet sokos.fi.
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teksti YHTEISHYVAN TOIMITUS kuva JOHANNA LEVOMAKI kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO

Kesdamuistoja
purkissa

sorll
KAIKILLE Yllapida kesaauringon
s]“l/cﬁ_.ugv sateiden savyja

kauneustuotteiden avulla.

1. Lahituotettu vartalovoide keséiholle
Helli ihoasi lahituotetulla kotimaisella
luonnonkosmetiikalla. Kevyt ja nopeasti

Ay imeytyva vartalovoide jattaa iholle kau-
my niin hehkun sek3 kosteuttaa ja hoitaa
Qm: r.‘a? 3 ihoa. MuruMuru Bronze Glow -vartalo-
o O = voide, 22,90 €
b Q)
‘q éﬂ 2. Pronssin hehkuva kasvoille

tehokkaasti kosteuttava koostumus.
Kanzo-uutetta sisaltava voide jattaa
iholle raikkaan tunteen ja pronssisen
hehkun. Sensai Bronzing Gel -meikki-
voide, 44,90 €

Q § Geelimaisessa meikkivoiteessa on ihoa
S

3. ABREUN taytelaistava huulikiilto
Portugalin [ampo63a hehkuvan huulikiil-
lon savyn on suunnitellut artistinimella
ABREU tunnettu Anna Abreu, jonka
toinen kotimaa Portugali on. Kosteut-
tava kiilto sisaltaa kollageenisynteesia
aktivoivia aineosia, jotka tekevat huulis-
ta taytelaiset. ABREU x Gosh Lip Filler
-huulikiilto, savy Sintra, 24,90 €

4. Kaunis paivetys purkista
Itseruskettavat tipat sekoitetaan paiva-
tai yovoiteeseen. Annostele tippoja
sitd enemman, mitd voimakkaamman
savyn haluat kasvoillesi. Sopii kaikille
ihosavyille. Ida Warg, itseruskettavat
tipat, 18,90 €

5. Kasvojen tehokosteuttaja

Nopeasti imeytyva, kaikille ihotyypeille
sopiva kasvovoide kosteuttaa auringon
kuivattamaa ihoa. Lisaksi se tasoittaa

,. ihon pintaa eika jata iholle tahmeaa
tunnetta. Sisaltaa suojakertoimen 20.
Shiseido Essential Energy Hydrating
-kasvovoide, 72,50 €
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MAINOS

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

Jopa puolet suomalaisista pelkdaa hammaslaakarissa kayntia. Eli vaikka
kammoaisit hammaslaakarikaynteja, et todellakaan ole yksin!

Onneksi Oralilla tama on osattu ottaa huomioon, ja pelkopotilaille [6ytyy
ihan oma, asiaan vihkiytynyt hoitohenkil6kunta.

Miksi hammaslaakari pelottaa?

Pelon taustalla voi olla aiemmat kokemukset kivuliaista
tai epamiellyttavistd hammashoidoista. Syyna voi olla
my0s pelko kontrollin menettamisesta tai hdpeantunne,
jos hampaat ovat jadneet hoitamatta. Pelko on itsedan
ruokkiva kierre: mitd pidempéaan pelko jarruttaa ham-
maslaakariin hakeutumista, sitd hankalampaa ajan va-
raaminen on.

Monesti pelkoon ei ole yhta selkeda syyta, eikad pelosta
puhumiseen syyta tarvitakaan. Oraliin saapuessasi voit
luottaa siihen, ettd jannityksesi tai pelkosi otetaan huo-
mioon, olivatpa pelkosi jarkeiltavissa tai ei.

Hammaslaakaripelkoa voi lievittda monin tavoin

Hammaslaakaripelon voittamisessa kaikki alkaa asiakkaan ja
hammaslaakarin tai muun hoitohenkilokunnan vélisestd hyvasta
luottamuksesta. Hammashoitopelosta kertomista ei kannata
arastella tai haveta. Hoitavan henkilon kanssa kannattaa jutella
siitd, mika voisi helpottaa juuri sinun pelkoasi.

Hammaslaakarin rauhallinen tyéskentely ja toimenpiteiden sa-
noittaminen lisdavéat kontrollin tunnetta hoitotilanteessa. Voit
hyvin sopia hammaslaakarin kanssa esimerkiksi kasimerkin
tauon paikaksi. Nain sinulla on mahdollisuus hallita tilannetta,
ja hoidossa edetaén sopivaan tahtiin. Tarvittaessa pelon hoitoon
voidaan kayttaa apuna myds rauhoittavaa esilaakitysta.

Varaa aika hammaslaikaripelkoon erikoistuneelle O RA L

hammaslaikirille osoitteesta oral.fi/pelko
tai numerosta 010 400 3400.

Puhelun hinta: matkapuh. 0,0835 €/puh. +0,1717 €/min ja lankapuh. 0,0835 €/puh. + 0,06 €/min. Aina aikaa sinulle



MEREN SYLEILYSSA

Satakunnan maakunta sijaitsee
lansirannikolla Selkameren
kupeessa. Alue koostuu 16
kunnasta ja sen keskuskaupunki
on Pori. Satakunnan luonto
tunnetaan rannikkomaisemistaan
ja maakunnan halki kulkevasta
Kokemaenjoesta. Satakunnan
alueella toimivat Satakunnan
Osuuskauppa ja Osuuskauppa
Keula. Osuuskaupat palvelevat
yhteensa 121 liikkeessa ja
tyollistavat 1 700 henkiloa.

SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

ofe/s

o 2 i e s
syksyisetsavyt
Satakunnan murrettuja savyja toistavat

sukat enteilevat kesan taittumista
syksyksi. Sukkia koristaa siro sinitiainen
ja rannikolla luvonnonvaraisenakin
kasvava oranssimarjainen tyrni.

ohje MINTTU WIKBERG kuvat JOHANNA LEVOMAKI
kuvausjarjestelyt JENNI VALPIO

R
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Satakunta

Koko: 38 (42)

Langan menekki: Novita
Nalle 80 % villa / 20 %
polyamidi, 100 g =260 m
(061) pellava 50 (60) g

(264) papaija 30 (40) g
(392) luonto 35 (45) g
(M7)virta5(5) g
Sukkapuikot 3 mm tai kasi-
alan mukaan

26 s / 32 krs =10 ecm kirjo-
neuletta

Huomioitavaa: Sido 4 s
pidemmat lankajuoksut
kiertamalla lankoja keske-
naan ristiin tyon takana. Tee
sidonnat eri kohdissa, etteivat
ne osu samaan silmukkavaliin
perakkaisilla kerroksilla. Sini-
tiaisen siniset osat kirjotaan
valmiiseen tychon silmukoita
jaljittelevin pistoin, neulo ne
ensin pohjavarilla.

Varsi

Luo sukkapuikoille varilla
pellava 54 (58) s ja jaa s:t
puikoille: | puikko =13 (14) s, Il
puikko =14 (15) s, lll puikko =
13 (14) s, IV puikko =14 (15) s.
Kerroksen vaihtumiskohta on
IV ja | puikon valissa.

Neulo kierrettya joustinneu-
letta suljettuna neuleena: *1n,
1 o takareunasta® toista *-*
kunnes tyon korkeus on 3 cm.

Aloita kirjoneule suljettuna
neuleena A-kaavion 1. kerrok-
selta:

Koossa 38: Aloita kirjoneule
kaavion 3. silmukasta. Neulo
kerroksella silmukat 3-56.
Neulo kaavion kaikki kerrokset
ja tee nypyt kaavioon merkit-
tyihin kohtiin.

Koossa 42: Aloita kirjoneule
kaavion 1. silmukasta. Neulo
kerroksella silmukat 1-58.
Neulo kaavion kaikki kerrokset
ja tee nypyt kaavioon merkit-
tyihin kohtiin.

Kantapaa
Neulo kantapaa varilla papai-
ja. Aloita kantalappu neulo-
malla | puikon s:t oikein IV
puikolle ja lisda samalla1s =
28 (30) s. Jata muut s:t odot-
tamaan. K&anna tyo ja neulo
vahvennettua neuletta:

1. krs (tyon nurja puoli):
Nosta 1. s neulomatta (lanka
tyon nurjalla puolella) ja neulo
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Satakunnan sukkien
varsiin nayttavyytta
tuovat koristeellisiksi
nypyiksi neulotut
tyrnimarjat.

saa sukat?

Ehdota Satakunnan
sukille saajaa: yhteis-
hyva.fi/sukkamaa.
Malliparin koko
on 38.

muut s:t nurin. Kaanna tyo.

2. krs (tyon oikea puoli):
*Nosta 1s neulomatta (lanka
tyon nurjalla puolella), neulo
1s oikein*, toista *-* krs lop-
puun. Kaanna tyo.

Toista krs:t 1-2 yhteensa 13
(15) kertaa (= 26 (30) krs).

Kantapohjan
kavennukset
Neulo vield nurjan puolen krs
ja aloita sitten kantapohjan
kavennukset: Jatka samaa
vahvennettua neuletta kuin
aiemmin. Neulo kantalapun oi-
kean puolen kerrosta, kunnes
jaljella on 10 (11) s. Tee ylive-
tokavennus (= nosta 1s oikein
neulomatta, neulo 1s oikein
ja veda nostettu s neulotun
yli) ja kddnna tyo. Nosta 1. s
neulomatta, neulo 8 (8) s nurin
ja neulo 2 seuraavaa s:aa nurin
yhteen, kdanna tyo. Nosta 1.
s neulomatta, neulo, kunnes
jaljella on 9 (10) s, tee yliveto-
kavennus ja kdanna tyo.

Jatka kavennuksia samal-
la tavalla, eli sivusilmukat
vahenevat joka krs yhdella ja
kantapaan keskelld on koko
ajan 10 (10) s. Kun sivusilmu-
kat loppuvat, jaa silmukat
kahdelle puikolle, 5+ 5 (5 +

5) s, ja neulo ensimmaiset 5
(5) s vahvennettua neuletta.
Kerroksen vaihtumiskohta on
nyt tassa.

Aloita kirjoneule B-kaa-
vion 1. krs:Ita: Poimi vapaalle
puikolle kantalapun vasem-
masta reunasta 13 (15) s +1s
kantalapun ja Il puikon valista.
Neulo kantalapun 5 (5) s
oikein ja poimitut s:t kiertden
eli takareunasta oikein. Neulo
Il ja Il puikon s:t oikein. Poimi
kantalapun oikeasta reunasta
14 (16) s + 15 lll puikon ja kan-
talapun valista silla puikolla,
jollaon 5 (5) s. HUOM! Tassa
poimitaan 1s enemman kuin
toisella puolella. Neulo poimi-
tut s:t kiertaen oikein ja kanta-
lapun 5 (5) s oikein. Tydssa on
66 (72) s.

Kiilakavennukset

Jatka kirjoneuletta B-kaavios-
ta ja tee kiilakavennukset
kaavion mukaan 2. kerroksel-
la: neulo | puikon lopussa 2
viimeista s:aa oikein yhteen ja
tee IV puikon alussa yliveto-
kavennus. Tee kavennukset
joka 2. krs, kunnes tyossa on
54 (58) s. Silmukat jakaantuvat
puikoille: | puikko =13 (14) s, Il
puikko =14 (15) s, Ill puikko =

13 (14) s, IV puikko 14 (15) s.

Kun olet neulonut B-kaavion
loppuun, jatka kirjoneuletta
C-kaaviosta. Koossa 38 toista
9 s:n mallikertaa kerroksen
loppuun, koossa 42 C-kaa-
viossa on kerroksen kaikki
silmukat. Toista C-kaavion ker-
roksia, kunnes pohjan pituus
kantapaa mukaan lukien on 20
(25) cm tai kunnes pikkuvar-
vas peittyy.

Karkikavennukset

Neulo karki loppuun varilla
luonto. Aloita karjen nauhaka-
vennukset: Neulo | ja Ill pui-
kon lopussa 2 o yhteen + 10
seka neulo Il ja IV puikon alus-
sa 10 + tee ylivetokavennus.
Tee kavennukset kuten edella
joka 2. krs, kunnes tydssa on
jaljella 30 s. Tee sen jalkeen
kavennukset joka kerroksella.
Kun tyossa on jaljella 18 s,
paattele sukan yla- ja alapuo-
len s:t yhteen NP:lta kolmen
puikon paattelylla tai silmukoi
yla- ja alapuoli yhteen.

Viimeistely

Kirjo sinitiaisen siniset osat ja
silma silmukoita jaljittelevin
pistoin A-kaavion mukaan.
Hoyryta sukat kevyesti. Bl



.
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C-KAAVIO :
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KOKO 42 B-KAAVIO
KOKO 38 :.ﬂ
KOKO 38 B-KAAVIO C-KAAVIO

9 87 6 5 4 3 21
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A-KAAVIO

d=neulo?2s
oikein yhteen

Al = nosta 1s oikein
neulomatta, neulo
10 ja veda nostettu
s neulotun yli

[® = nyppy:

1. krs: neulo sama
silmukka 3 kertaa:

1 0 etureunasta,

1 o takareunasta,

1 0 etureunasta,
kaanna tyo.

2. krs: neulo 1n, Ik,
1n, Ik, 1n, kdanna tyo.
3. krs: neulo 10, Ik
takareunasta o, 10,
Ik takareunasta o,
10, kdanna tyo.

4. krs: neulo 2 n
yhteen, 1n,2n
yhteen, kdanna tyo.
5. krs: neulo

3 o yhteen.

58 57§56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22212019 181716 151413121110 9 8 7 6 5 4 3]2 1

koko 38 tahan asti aloita koko 38

s pmnteveimeds akies - JAA KUVA INSTAGRAMISSA #SUKKAMAA
oo o o s oS . JAMERKITSE KUVAAN @YHTEISHYVA.
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LUONTO

Retkeilya ympari vuoden
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ulkona -paivaa
vietetaan 31.8.
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teksti INA KANSONEN kuva VILLE LEVUJARVI

Piippukalliolla

Loppukesan taika piti Ville
Levijarven koko yon hereilla
Korouoman Piippukalliolla.

S "OLIN ENSIMMAISTA KERTAA kiymass3
f AN Posion Korouomassa, joka on retkeilijdiden
suosima rotkolaakso. Kavelin rotkon paasta
paahan, ja paatin yopya Piippukalliolla.
PRISS— L : e e . == Sina yona luonto naytti parastaan. Aurinko
. N 4 ei laskenut, jotenvaloa riitti lapi yon. En
- - R - - s ~mghnyt muita ihmisia. Kerdsin mustikoita
= 7 - Wesee=gamupuuroon, loikoilin riippumatossani,
. valokuvasin ja.ihailin purppuraksi kaantyvaa
b A R R — taivasta. Ajantajuni katosi. Yhtakkia olikin
- R N . e = aamu, enka ollut nukkunut laisinkaan.
Moy o it e : Se ei haitannut,silla usein kesaisin ma-
D% S & joitun mieluummin paivisin ja vaellan isin,
W el o2 kun ilma on viiledmpaa. On mystista liikkua
i g : by < luonnossa yoaikaan."

Ville Levijarvi on vantaalainen
harrastevalokuvaaja, jonka

» sielunmaisemaa kuvaavat
parhaiten Koillismaan

jylhat maisemat.,
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YHTEISHYVA ei vastaa lehden
painoonmenon jalkeen tapah-
tumatietoihin tulleista muu-
toksista. Edut eivat kerryta
Bonusta, ellei toisin mainita.

Lisaa etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

MATKALLE

Paiva Tallinnassa
& buffet -risteily
m/s Finlandialla
S-etu 3 €

Reilusti aikaa Tallinnassa ja
illallinen Buffet Eckerdssa
ruokajuomineen S-Etukortilla
yhteishintaan 44 €/hl6 (norm.
47 €/hld).

Lisdtiedot ja varaukset: ecke-
roline.fi. Liitd S-Etukorttisi tie-
dot Eckerd Linen asiakastiliin
saadaksesi asiakasomistaja-
hinnan ja Bonuksen matkoista.

Hop On-Hop Off
-kiertoajelut
Helsingissa -20 %
S-etu 3,40-6,80 €

S-Etukortilla Helsinki Hop
On-Hop Off -kiertoajelut

-20 %: aikuiset alk. 27,20 €
(norm. alk. 34,00 €), lapset
6-15 v. alk. 13,60 € (norm. alk.
17,00 €). Lahdot paivittain
touko-syyskuussa Helsingin
Senaatintorilta. Kiertoajelun
kesto ilman pysahdyksia n.

ST T T
rantamaisem;
: =
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VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

1,5t, lippu voimassa 24 t.
Liput ja lisatiedot:
www.stromma.com/helsinki,
koodi SETU

Helsinki Cardilla
rahanarvoisia etuja
S-etu -10 %

S-Etukortilla 24 h/48 h/72 h
Helsinki Card -kaupunkikortit
-10 % (norm. 46-89 €), myos
lasten kortit. Kortti sisaltaa
Helsingin tarkeimmat nahta-
vyydet ja kadyntikohteet.
Liput ja lisatiedot: www.hel-
sinkicard.com, koodi SETU

Risteilyt Helsingin
Kauppatorilta
etuhintaan

S-etu 2,60-5,20 €

S-Etukortilla:

« Kesan herkullisimmat 2 tun-
nin Pizzaristeilyt etuhintaan:
aikuiset alk. 37 € (norm. alk.
42 €), lapset 6-15 v. alk. 24 €
(norm. alk. 29 €). Mainitse lip-
pua tilatessasi koodi SETUS.

« Stadin rantaristeily Helsingin
saaristossa -20 % etuhintaan:

aikuiset alk. 20,80 € (norm. alk.

26 €), lapset 6-15 v. alk. 10,40
£€ (norm. alk. 13 €). Mainitse
lippua tilatessasi koodi SETU.
« Kaunis kanavaristeily Hel-
singin saaristossa -20 % etu-
hintaan: aikuiset alk. 20,80 €
(norm. alk. 26,00 €), lapset
6-15v. alk. 10,40 € (norm. alk.
13 €). Mainitse lippua tilates-
sasi koodi SETU.

« lltaristeily -20 % etuhintaan:
aikuiset alk. 20,80 € (norm.
alk. 26 €), lapset 6-15 v. alk.
10,40 € (norm. alk. 13 €). Mai-
nitse lippua tilatessasi koodi
SETU.

Lahdot touko-syyskuussa
Helsingin Kauppatorilta.
Liput ja lisatiedot:
www.stromma.com/helsinki

TEATTERIIN

Arinan asiakasomistaja-
naytos: Saiturin joulu
S-etul13 €

S-Etukortilla liput Arinan asia-
kasomistajanaytokseen Sai-
turin joulu 16.11. klo 19 Oulun
teatterissa etuhintaan 26 €
(norm. 39 €) + palvelumaksu.
Liput ja lisatiedot: Oulun teat-
terin lipunmyynti 0300 472333
(0,51€/min+pvm), www.lippu.fi,
www.oulunteatteri.fi

Fedja-seta, kissa

ja koira Lahden
kaupunginteatterissa
S-etu4 €

S-Etukortilla Fedja-set3, kissa
ja koira -naytelman peruslippu
22 €/ elakeldiset ja opiskelijat
16 € (norm. 26/20 €) la 7.9.
klo 13 ja pe 20.9. klo 18.

Liput ja lisatiedot: verkko-
kauppa 24,7 lahdenkaupun-
ginteatteri.fi /www.lippu.fi,
Lahden kaupunginteatteri

0600 30 5757 (1,53 €/min+p-
vm), Lippu.fi 0600 900 900
(2 €/min+pvm)

Varkauden
Teatteri esittaa
S-etu 3 €

S-Etukortilla:

« liput Rajaton rakkaus -musiik-
kikomediaan 36 € (norm. 39 €)
la 21.9. klo 18, la 28.9. klo 18, pe
£4.10. klo 19, la 5.10. klo 18, pe
11.10. klo 19 ja la 19.10. klo 18.

« liput Kaislikossa suhisee -satu-
seikkailuun 13 € (norm. 16 €) la
21.9. klo 13 ja la 19.10. klo 13.
Liput ja lisatiedot: Teatterin
lippumyymala, puh. 044
3648830, varkaudenteatteri.fi,
ticketmaster.fi

Kultainen vasikka
Joensuun teatterissa
S-etuS5 €

S-Etukortilla liput Kultainen
vasikka -komediaan 25 €
(norm. 30 €) ke 9.10. ja pe
11.10. klo 18 ja la 30.11. klo 13.
Maks. 2 etulippua/S-Etukortti.
Liput: Joensuun kaupungin
asiakaspalvelupiste, carelicum.
palvelut@joensuu.fi p. 013 337
5222, Koskikatu 5, Joensuu

tai Joensuun Prisman info-
piste. Tuntia ennen esityksia
Joensuun kaupunginteatterin
ovilipunmyynti, Rantakatu 20.

Meille kay hyvin
Joensuun teatterissa
S-etuS5 €

S-Etukortilla liput Meille kay
hyvin -esityksiin 21 € (norm.
26 €) pe 30.8. klo 18, 1a 7.9.
klo 17.30, la 16.11. klo 13.30 ja
to 5.12. klo 18.30. Maks. 2 etu-
lippua/S-Etukortti.

Liput: Joensuun kaupungin



asiakaspalvelupiste carelicum.
palvelut@joensuu.fi p. 013 337
5222, Koskikatu 5, Joensuu tai
Joensuun Prisman infopiste.
Tuntia ennen esityksiad Care-
licumin auditorion ovilipun-
muyynti, Torikatu 21 C.
Lisatiedot: www.joensuun-
teatteri.fi

Seindjoen kaupungin-
teatteri esittaa
S-etusb e

S-Etukortilla:

« liput Seili-musikaaliin 45 €
(norm. 49 €) la 21.9. klo 18 ja
pe 1.11. klo 19.

« liput Agatha Christien klas-
sikkotrilleriin Eika yksikaan pe-
lastunut 38 € (norm. 42 €) ke
27.11. klo 19 ja la 14.12. klo 13.
Liput ja lisdtiedot: Seingjoen
kaupunginteatterin lippumyy-
mé&ld p. 010 416 2600 (0,0835
€/puhelu + 0,1669 €/min),
www.seinajoenkaupunginte-
atteri.fi, Lippupiste 0600 900
900 (2 €/alk. min + mpm/
pvm), www.lippu.fi, Prisma
Hyllykallio ja muut Lippupis-
teen myyntipisteet.

MUUT

B-luxus-kurssi Auto-
koulu Lilliputissa
S-etu 20 €

S-Etukortilla B-luxus-
henkildautokurssi Autokoulu
Lilliputista hintaan 1579 €
(norm. 1599 €). Hinta ei sisalla
viranomaiskuluja.

Varaukset ja lisatiedot: Auto-
koulu Lilliputti Oy, Siilitie 4,
00800 Helsinki, p. 045 112
1900, info@lilliputti.com

Lippuetu Helsinki
International Horse
Show'hun

S-etu 20 €

S-Etukortilla Helsinki Horse
Show'n 24.10. Torstain
superfinaalit -naytdksen lippu
29,50 € (norm. 49,50 €).

Etu voimassa 10.-31.8.

Liput: Ticketmaster, puh 0600
10 800 (2 €/min + pvm),
ticketmaster.fi. Lippuetuun
pdadset osoitteessa www.
ticketmaster.fi/yhteishyva
Ohjelma ja lisatiedot:
www.helsinkihorseshow.fi

Tapanilan Urheilu-
keskuksessa puuhaa
koko perheelle
S-etu 3-75 €

S-Etukortilla:

« Jousiammunta-, veitsenheit-
to- ja ecoaims-ammuntalaji-
kokeilut maanantaisin 3 lajia
yhteensd 35 € (norm. 40 €).

« Seinakiipeilyn alkeiskurs-
silaisille 15 % kerta-alennus
varustepuotiostoksista seka
hyvaksytyn varmistustestin
jalkeen 1 kk kuntosalikortti
veloituksetta.

« Jousiammunnan alkeiskurssi-
laisille ilmainen jatkokurssiker-
ta (norm. 15 €).

« 30 pv:n kuntosalikortti

Tapanilan Urheilu-
keskuksessa voi
kokeilla monia lajeja.

alennushintaan. Kokopaiva-
kortti 49 € (norm. 59 €) ja
aamupaivakortti 39 € (norm.
49 €). Avainkortti 3 €. 1 etu/
hld/vuosi.

« Keilarata arkipaivisin 17 €
(norm. 22 €), arki-iltaisin ja
viikonlopun ei-hohto 23 €
(norm. 27 €) ja pe-la hohto
32 € (norm. 38 €).

« Kuplafutis-, jousitaistelu-,
jousiammunta- ja kiipeily-
synttareihin ja polttareihin
tilaussauna ja pyyhevuokra
veloituksetta (norm. 75 €).
Varaukset ja lisatiedot:
myyntipalvelu@tapanilan-
urheilu.fi, www.tapanilan-
urheilu.fi, Tapanilan Urheilu-
keskus, Eratie 3, Helsinki

LAHJAKORTTI

AKORTTH
HRsEHOT

PRESENTKORT ¢

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kayttaa S-ryhman toimipaikoissa.
VASTAA 10.9.2024 MENNESSA osoitteessa

yhteishyva.fi/osallistu tai postitse
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu, PL 1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on oltu
henkilokohtaisesti yhteydessa.

SYKSYN DORO
MATKAPUHELIMET

Doro Watch
Toimii kaikkien uusien Android- ja
iPhone-puhelinten kanssa Doro
Companion -sovelluksen avulla. IP68
vesitiiviys, akun kesto noin viikko.
Vari: musta, vihred, vaaleanpunainen.

Doro 8110

Patentoitu EVA-kayttojarjestelma
tekee Androidin kaytosta helppoa.
IP54 roiskevesisuojattu puhelin
kestaa kayttoa. Doron avunpyynto-
painike varmistaa, ettd apu on

aina ulottuvilla.
Vari: grafiitti.

Doro 2821 WS
Tyylikas ja helppokayttdinen 4G
simpukkapuhelin kameralla. Kuulo-
kedani on voimakas ja erittain selkea.
Ominaisuuksiin kuuluvat mm. kamera,
paivittdinen muistutus -toiminto,
Bluetooth® ja turvaominaisuudet.
Vari: pun/valk ja sin/valk.

Doro 1881
Helppokayttoinen 4G peruspuhelin
soittamiseen ja viestien ldhettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvandppain seka saddettava tekstin
koko. Véri: musta ja punainen.

2aPRISMA

Hyva mutta halpa.
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Ristikon PNTO IHANA JIPRUY Vastaa 10.9.2024 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
voittajiin on ONKIA TIRISTA K_ |6ytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
oltu henkils- AREENA EPPU. M A muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko", PL1,
kohtaisesti TULKATA LANGALLA 00088 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi. Arvomme kaikkien
yhteydessa. AATAMIT OTSONIT vastanneiden kesken kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia.
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Laatinut: Jyrki Takala

SUDOKUT @
Lydat ratkaisut sudokuihin osoitteesta
yhteishyva.fi/sudoku.
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Lisaa tietoa kilpailusta: metsagroup.com/fi/serla
Kampanja-aika: toukokuu-elokuu 2024




HYVA PAIVA

Vietetdan hauskoja merkkipaivia

Kansainvalistd wec-paperipaivaa vietetaan 26. elokuuta, ja tuote lienee merkkipadivansa ansainnut.
Harva asia nimittdin kismittaa yhta paljon kuin wc-paperirullan hylsy hankalalla hetkella.
Ensimmainen kaupallinen we-paperi tuli markkinoille Yhdysvalloissa 1800-luvun puolivalissa.
Suomessa sen valmistaminen aloitettiin Metsa Tissuen tehtaalla Mantassa vuonna 1908.

S-ryhmassa myytiin vuonna 2023 yhteensa 167 miljoonaa yksittaista rullaa wc-paperia.
Lahde: S-ryhman myyntidata
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