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LEDARE

ar Samarbetes
chefredaktor,
och enligt henne
ar mod att agera
trots radsla.

lomma dér Gud har planterat dig.

En av de unga som har intervjuats

i tidningen citerar detta vackra,

ursprungligen arabiska talesdtt. Hon

ar Joudi Chikho fran Vanda. Till
henne gav SOK:s koncernchef Hannu Krook
o6ver sin plats under en dag i oktober som en
del av barnrdttsorganisationen Plans kampanj
#GirlsTakeover.

Chikhos resa fran krigets Syrien till Finland
har kravt mycket. Familjemedlemmarna
tvingades leva i olika ldnder, tills de slutligen
lyckades forenas i Finland for tre ar sedan.

Chikho har ett viktigt budskap: det ar vars
och ens skyldighet att framja ett jamstallt,
diversifierat samhalle. Finland anses vara
en foregangare inom jamstalldhet, och det
stammer ocksa till manga delar. Men det
finns mycket kvar att gora. Till exempel ar
merparten av S-gruppens 40 000 medarbe-
tare kvinnor, och vi dr representerade dven i
chefspositioner och ledande stdllningar. Den
hogsta ledningen bestar dock i huvudsak av
ljushyade mén i kostym.

EN POSITIV FOREBILD ir dven den unge
osterbottniske gardsinnehavare Antti Kar-
tano, jordbrukare i fjarde generationen, som
var omslagsartikel handlar om. Han deltog i
arbetet pa garden redan som liten pojke. Nu
brukar Kartano sina sldktmarker och odlar
ren havre, dvs. glutenfri spannmal, som ar en

Foto Outi Térmala

trendig ravara och en raddning for personer
med celiaki.

De gangna dren har varit tuffa for jord-
brukarna, men Kartano blickar framéat med
tillforsikt och 16sningsorienterat. Han kavlar
upp drmarna varje dag for att finlandarna ska
fa rena inhemska livsmedel dven framéver.
Kartano har deltagit i Framtidscoachningar,
ett utbildningskoncept som S-gruppen fran
forsta borjan har varit med och skapat och
finansierat.

DESSA BERATTELSER ir dven utmarkta
exempel pa hur handelslagsgruppen paverkar
i det finlandska samhallet. Det dr viktigt att
vara lyhord for hur vi mar som land. Vi gor
var del for att ta hand om Finland och finldn-
darna, bade dem som ar fodda hir och dem
som kommit langvéga ifran.

Framtiden kan inte vila enbart pa de ungas
axlar. Det kravs samarbete varje dag. En
upplevelse av att livet ar betydelsefullt skapas
vanligen inte genom att vi bara tanker pa oss
sjdlva. Betydelsefullhet uppstar nar vi kan se
oss sjdlva som en del av nagonting storre.
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Valkommen till nya Samarbete

18

Katri Niskanen vill
tillverka langlivade
och héllbara plagg.

4 STOLT GARDSINNEHAVARE ‘I4 "ATT TIGA AR INTE ETT
Vi har besdkt den unge jord- ALTERNATIV"
brukaren Antti Kartanos géard. Om nagon trampar pa varde-
Till hans arbete hor att stan- ringar som ar viktiga for dig
digt vara spand 6ver huruvida maste du saga ifrdn", sdger
skorden kommer att lyckas. Jani Toivola.

| MODETOPPEN
Modedesignern Katri Niskanen
bodrjade sy redan som femaring.

JUL PA LANADE PENGAR
Hur dyrt blir det att betala
julinképen med kreditkort?

BEUNDRA MIG, TACK!

Hunden Romeo som alskar
uppmarksamhet njuter av att fa
dvernatta pa hotell i Helsingfors.

JULKLAPP | JULFARGER

Landskapssockorna fér Norra I
Karelen pryds av galande gokar.

"FLICKOR OCH KVINNOR ATERKOMMANDE
KLARAR AV VAD SOM HELST" 17 Kahkonen
Sockorna fér Norra Karelen pryds av Joudi Chihko fick ta SOK:s 36 Visa det grona kortet
regionens landskapsfagel och -blomma. koncernchefs plats for en dag. 38 Kryss
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Stolt gards-
innehavare

De senaste aren har varit tuffa e

for livsmedelsproducenterna i e ror
Finland. Antti Kartano, 29, ar —_; -
osterbottnisk gardsinnehavare i t-

flarde generationen. Han kavlar

upp armarna varje dag for att ¢ fi
finlandarna ska fa rena inhemska

livsmedel aven framover.
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umoret blir sdmre i samma takt
som vadret”, sdger Antti Kartano.

Vid en gyllengul aker star en all-
varsam man. Solen tittar blygt fram
vid horisonten, men i bakgrunden
mullrar askan.

Det dr en dag i slutet av augusti. Regn ar pa vag.

Gardsinnehavaren Kartano inleder sin arbetsdag i
Storkyro i Sédra Osterbotten.

Jordbrukaren Kliver in i sin traktor, dar radion slas
pa. Enligt nyheterna ar hela skorden ar hotad.

En frisk vind och kraftiga regnskurar piskar
akrarna sa gott som oavbrutet. Om det fortsatter att
regna kommer Kartano inte att kunna skdrda saden.

Kartano vantar och vdntar. Denne lange och res-
lige man har bekymmersveck mellan 6gonbrynen.
Skagg tacker de nedatgaende mungiporna.

Stunder som denna gor denne i 6vrigt lugne man
nervos.

"Riskerna 6kar for varje dag. Om det inte slutar
att regna kan det hdnda att de 6vermogna sadeskor-
nen faller av”, sdger Kartano.

Slutligen regnar det flera veckor i striick i Oster-
botten.

Stolt dver att fora slaktgarden vidare

Antti Kartanos gérd som ligger vid Kyro alv dr som
en vacker malning: i september boéljar sddesfilten
i vackra nyanser av ockra och vid horisonten dr
himlen purpurskimrande.

Har véxer rena inhemska livsmedel.

Nar Ryssland anfoll Ukraina blev oron stor i
Finland. Ett av orosmolnen var sjalviorsorjnings-
graden. Finldndarna oroade sig dver om det gar att
odla sa mycket livsmedel i Finland att det tdcker
medborgarnas behov.

Samtidigt férandrades tongangarna i fraga om
jordbruket. I stdllet for att prata om problem borja-
de bade politikerna och medborgarna betona vikten
av jordbruket.

Kartano odlar ren havre pa sina akrar, dvs. gluten-
fri spannmal. Det finns en efterfrdgan pa glutenfri
spannmal, eftersom 40 000 personer har celiaki i

Finland. Forsdljningen av glutenfria produkter har
okat enbart i S-gruppens matbutiker med i genom-
snitt tre procent om aret.

Havre &r trendigt dven i 6vrigt, papekar Kartano.

”Kott ar inte inne for tillfllet, och darfor har
ersattande produkter varit en stigande trend de
senaste aren”, sager han.

Kartano har en odlingsareal pa 120 hektar, vilket
motsvarar 119 fotbollsplaner.

Halften av dkrarna dger han sjélv, halften ar
arrenderade. Den unge odlaren har I6st in sin fars
bada foréldrars sldaktmarker. Slékten har odlat denna
jord i fyra generationer, sedan borjan av 1900-talet.

”Jag deltog i arbetet pa garden redan som liten
pojke. Jag minns den trakiga kdnslan nar det var
dags for troskning, men jag maste ga till skolan och
gora laxor.”

For fordldrarna stod det klart att den ende sonen
i familjen skulle ta 6ver sldktgarden. Kartano har
en syster, men hon har inte haft samma intresse for
jordbruk. Efter gymnasiet utbildade Kartano nog
sig till byggnadsingenjor, som stdd for yrket som
jordbrukare, men redan i skolan visste han att han
skulle dtervanda till sin slaktgard.

Nu behdver Kartano inte ldngre titta pa nar andra
troskar. Nu dr garden hans och hans far Keijo Kar-
tanos, 54, gemensamma jordbrukssammanslutning.
Pappan har ett annat jobb, men hjalper sin son
sarskilt under hogsdsong.

Den forra och den nuvarande gardsinnehavaren
gnabbas ibland om hur garden borde skétas.
slutdndan forstar dnda den lugne Antti och den mer
temperamentsfulle pappan Keijo att varje genera-
tion gor arbetet pa sitt satt.

”Jag ar stolt over att fora slaktgarden vidare. Du
ska vérdesatta det du gér och komma ihag var allt
borjade. Rotterna gar langt tillbaka i tiden”, sager
Antti Kartano.

"Osakerheten skrammer de unga"

Unga jordbruksforetagare ar en raritet i Finland.
Gardarna har okat i storlek, men det ar ofta svart att

hitta nagon i familjen som vill ta 6ver verksamheten.

Detta ser man i Storkyro da man blickar ut éver
Odelagda tomter. Har och var finns det gardar som
ingen skoter langre.

Madnga jordbruksforetagare tvingas fatta drastiska
beslut. Om de egna barnen inte vill ta ver garden
tvingas foretagaren arrendera ut sin mark eller ldgga
ner sin verksamhet. Samtidigt bryts en slakttradi-
tion, kanske en lang sadan.

Osdkerheten skrammer de unga, tror Antti Kar-
tano.

”Nar du studerar till ett yrke och hittar en bra
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arbetsplats har du en sdker inkomst aret runt. Nér hora nyheter om att man kanske inte alls kan fa tag
du dr jordbruksforetagare kravs det ett annat slags pa godselmedel”, minns han.
engagemang”, sager han. Den senaste tiden har varit verkligt svar for odlar-
De senaste aren har varit sarskilt tunga for na, sager Hanna-Maija Karikallio, forskningschef
odlarna: produktionskostnaderna vid odling har och specialforskare vid Naturresursinstitutet. Enligt
stigit plotsligt, men priset for skorden har varierat henne hade odlarna ingen buffert for prischocken.
beroende pa varldsmarknadspriserna. Nar kriget i Ukraina gjorde att priserna pa god-
Kriget i Ukraina gjorde att priserna pa energi och  selmedel, energi och brénsle steg, steg ersattningen
bransle skot i hojden snabbt, och priserna pa exem-  som betalas till odlarna for spannmalen med en
pelvis godselmedel som behdvs inom jordbruket fordrojning. Till slut blev situationen béttre, atmins-
mer dn tredubblades. tone tillfalligt. Producentpriset pa spannmal steg
Aven Kartano vintade p4 att priserna pa godsel- i slutet av fjoldret med ndstan en tredjedel jamfort
medel skulle sjunka, men han fick ge sig till slutoch  med motsvarande period aret innan.
kopa dem for dyra pengar. Under 2023 har producentpriserna pa spann-
”Jag holl pa att tappa modet helt nir man borjade  mal sjunkit igen. Aven denna géng var det liget i
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Kartano odlar bland annat
ren havre pa sin gard, dvs.
glutenfri spannmal. Det finns
en efterfrdgan pa glutenfri
spannmal, eftersom 40 000
personer har celiaki i Finland.

Ukraina som paverkade priserna. Landet anses vara
Europas sddesbod, och landet exporterar spannmal
exempelvis till Afrika, dér det finns ett skriande
behov. I ar gick det sa kallade Svartahavsinitiativet
om spannmalsexport ut, och darfér kan spannmal
inte exporteras langre bort. Nér det blir enorma
maéngder med spannmadl 6ver fér den europeiska
marknaden och utbudet okar, sjunker priset som
betalas till odlarna.

En betydande anledning till prisnedgangen var
ocksa att spannmalsskdrden var mycket god globalt
sett.

Att foretagarna har laga inkomster dr inte kopplat
enbart till exceptionella ar, utan Il6nsamheten har
sjunkit dven ndr det har varit goda tider.

JAGHOLL PA ATT TAPPA
MODET HELT NAR MAN
BORJADE HORA NYHETER
OMATT MAN KANSKE
INTE ALLS KAN FA TAG
PA GODSELMEDEL.

An gir det inte att forsdrja
sig enbart pa ren havre

Enligt Naturresursinstitutets farska prognos kom-
mer den genomsnittliga féretagarinkomsten pa
jordbruken att vara 16 500 euro 2023. Delvis kan
de ldgre foretagarinkomsterna forklaras av att man
i statistiken dven inkluderar sma foretag, dar fore-
tagandet gors pa deltid eller som en hobby. Hur det
gar for sadana som Antti Kartano som &r jordbruks-
foretagare pa heltid sager statistiken inte.

Bilden av jordbruksforetagarnas faktiska ekono-
miska situation dr med andra ord suddig, eftersom
forskarna inte har tillgang till nédvandiga data,
papekar Karikallio. Hon beklagar att forskarna inte
har maéijlighet att gora en separat granskning av
exempelvis jordbruksforetagare pa heltid eller av
gardar som &verskrider en viss omsattningsgrans.

Specialforskare Karikallio betonar dock att det
ocksa finns manga gardar som det gar bra for i
Finland.

Kartanos mal dr att vara en av dem. Han stravar
efter att fa nio mdanaders 16n fran spannmalsod-
lingen. Lonen for de resterande tre manaderna far
Kartano genom att jobba for andra odlare i omradet.
Han jobbar bland annat med att sprida konstgodsel
pa narliggande dkrar och odla mellangrédor.

”Jag har gjort stora investeringar under tva ar och
tvingats ta lan. Jag hoppas att jag snart far en 16n
som motsvarar arbetsmangden”, sdger Kartano.

Jordbruksforetagarnas ekonomi paverkas av
bland annat kostnader, stodpengar, skdrdevolym,
vdrldsmarknadspriserna och naturligtvis dven livs-
medelspriserna. Fran det pris som konsumenterna
betalar till exempel for ett paket med havreflingor
gors avdrag for exempelvis industrin och handelns
andel.

Ar 2018 publicerade Pellervo ekonomisk forsk-
ning PTT och Naturresursinstitutet en undersok-
ning ddr man hade undersokt prisbildningen for
livsmedel, narmare bestamt for mjolk-, kott- och
spannmalsprodukter, aren 2008, 2012 och 2016.
Livsmedelspriserna sjonk dren 2012-2016. Enligt
undersokningen far producenterna och handeln en
allt mindre del av livsmedelspriserna. For industrin —

yhteishyvi.fi | 9
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ddaremot forblev andelen av livsmedelspriserna
oférandrad matt i euro.

Det totala beloppet av jordbruksstdd har 6kat
nagot. I fjol betalades cirka 2,13 miljarder euro i
jordbruksstod. Merparten av dem &r odlarstod, vilka
uppgick till cirka 1,9 miljoner euro. Medianbeloppet
av stodet per stodtagare i fjol var cirka 15 500 euro
och 2021 cirka 14 400 euro. Bakgrunden till detta ar
att antalet gardar har blivit farre, men gardarna har
okat i storlek.

Kartano uppskattar att han far 70 000-85 000
euro i stdd om aret.

“Enbart kostnaderna fér gédselmedel uppgar till
over hilften av beloppet”, sager han.

Under troskningen blir det
inte mycket somn

[ mitten av september har Antti Kartanos oro 6ver
att skorden kommer att ga forlorad 6vergatt i forsik-
tig hoppfullhet.

Aven vidret ser ut att bli klart, och Kartano kan
antligen ta fram skordetroskan. Om bara far och son
orkar jobba langa dagar kan skérden bli medelmattig.

Under sensommaren jobbar dven sambon Paula,
27, mamma Minna, 54, och svirmor Arja, 57, ute pa
akrarna dar de har till uppgift att plocka flyghavre.
Flyghavre ska enligt lag dras upp, eftersom den &r
en frimmande art som sprider sig latt.

For jordbrukarna ar troskningen en av de mest
kravande tiderna pa dret. Da sover Antti Kartano
endast fem timmar per natt.

Vanligtvis sker troskningen fran tolvtiden till atta
pa kvillen, da kvillsdaggen faller. Pa natten stiger
Kartano upp for att flytta spannmalen fran torken
till silon.

Han stéller in vickarklockan i mobilen sa att den
ringer klockan sex pa morgonen.

”Kanske har jag sovit, kanske inte. Sedan fortsat-
ter samma rumba”, sdger Kartano med ett leende.

Numera dr jordbruk som vilken typ av féretagan-

de som helst, det kraver uthallighet och risktolerans.

Specialforskare Karikallio har undersokt finland-
ska jordbruksforetagare som har klarat sig bra och
upptackt att bakomliggande orsaker till framgangar-
na ofta ar god ekonomi- och riskhanteringsférmaga
samt mod att utvidga verksamheten och gora fore-
taget mer mangsidigt.

Framgangsrika foretag tillimpar ocksa ny teknik i
hogre grad dn andra.

"Till exempel ger l6sningar fér smart jordbruk
hjalp i varierande véderforhallanden. De ger garan-
terat en béttre skord i framtiden”, sdger Karikallio.

Karridren som tavlingsskid-
akare starkte karaktaren

Antti Kartano &r sldende lik skidlegenden Juha Mie-
to nir han var ung. Aven Kartano var tivlingsikare

fram till 2022. Hans bésta personliga placeringar
ar att han kommit bland de tjugo bésta i FM och
Finska Cupen.

I fjol tog dock idrottskarridren slut och beslutet
att ldgga av fick en dramatisk vindning.

Pé varen kraktes Kartano sa kraftigt att han tving-
ades ligga pa sjukhus i en manad. Han fortsatte att
ma daligt, men ldkarna lyckades inte ta reda pa vad
det var som gjorde att hans njur- och levervarden
var forhojda.

Vid slutet av sjukhusvistelsen fick Kartano corona.
Han hade inga krafter kvar. Kartano ldg i saingen och
orkade inte gora annat dn kolla pa utbildningsvideor
pa Youtube.

“Det var otroligt jobbigt fér mig som &r van att
vara aktiv och fullt sysselsatt. Ibland kan livet vara
riktigt tufft.”

"KANSKE HAR JAG SOVIT,
KANSKE INTE. SEDAN FORT-
SATTER SAMMA RUMBA."

Nér Kartano aterfick sina krafter bestimde han
sig for att borja fokusera pa en enda sak. Han avslu-
tade karridren som aktiv idrottare och fokuserade
helt pa sitt familjeforetag.

Kartano ar nojd med sitt beslut, dven om han har
upptackt att arbetslivet inte kan ge samma sorts
extrema upplevelser som idrotten.

Men skidakningen gav honom atminstone en
stark karaktdr. Det har han nytta av i en bransch dar
framtiden préglas av flera hotbilder.

Den storsta av dem dr variationerna i vaderleken.
[ ar var varen kall, férsommaren torr och resten av
sommaren regnig.

”Nu har vi konsekvent haft extrema vaderfeno-
men flera ar i rad”, sdger Kartano.

Aven jordbruksféretagarna anklagas for att bidra
till klimatférandringarna: sarskilt produktionen av
animaliska livsmedelsprodukter, gédslingen av akrar
och rojningen av torvakrar far kritik.

Specialforskare Karikallio berdttar att fore kriget
ansags jordbruket snarast vara en “enorm utslapps-
kdlla och miljoférstorare”.

Jordbrukaren Kartano tycker att anklagelserna
ar beklagliga. Han papekar att for jordbrukarna ar
till exempel klimatsmart foretagande redan vardag.
Manga dger dven skog, som fungerar som kolsénkor.

Dagens odlare bearbetar ocksd jorden mindre,
odlar fler dn en véxtart eller byter véxtplats for -

yhteishyva.fi | 11



Trots den regniga
sommaren fick
familjen Kartano

en normal skord

av ren havre i ar.
Faderns och sonens
gemensamma
anstrangningar

bar frukt.
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grodorna pa sina akrar, vilket gor att behovet av
att anvianda godselmedel och véxtskyddsmedel ar
mindre.

Detta kallas regenerativt jordbruk och pa lang sikt
ger det odlaren battre skord.

Aven Kartano odlar bland annat oljerittika och
solros som dr grodor som forbéttrar jordens struktur.

”Solrosor ger ett bra stod. Tillsammans med dem
kan du sa klover och grds som binder kvdve och
forbattrar jorden.”

Odlare, var stolta!

Aven om odlarna inte har haft det litt de senaste
aren tycker Antti Kartano att odlarna ocksa behover
se sig sjalva i spegeln.

Vi ar inte stolta 6ver det vi gor”, klammer han
till. For Kartano dr jordbruket en passion, ett yrke
vars glddjebudskap han vill sprida dven till de yngre.

Nar det ar troskningstid far Kartano alltjamt
samma kénsla som nér han var barn och fick félja
med ut pa akern med familjen. Han konstaterar att
han aldrig skulle kunna sitta pa ett kon
till fyra.

”Jag har alltid gillat att jobba med hénderna.”

Han papekar att du dven sjélv kan tackla de fram-
tida utmaningarna.

Den tekniska utvecklingen och digitaliseringen
forbattrar forutsattningarna for och resurseffekti-
viteten vid livsmedelsproduktion. I framtiden kan
dven Kartano odla arter som béttre tal de extrema
vaderforhéllanden som klimatférandringarna med-
for.

Genom att vaxtsasongen blir lange kan ocksa helt
nya grodor inféras. Det dr inte omojligt att Finland
blir exempelvis ett vinland nagon gang i framtiden.

Det viktigaste dr att odlarna utbildar sig sa att de
klarar av omstéllningarna.

Antti Kartano har deltagit i Framtidscoachningar
som ordnas genom samarbete mellan ProAgria,
S-gruppen och LokalTapiola. Coachningarna be-
handlar bland annat klimatfragor, kundinsikt samt
ledning och strategi.

“Det bdsta med utbildningarna var att jag fick
ndtverka, men med tanke pa framtiden var det
intressant att lyssna pd information om ledning och
strategi. An leder jag egentligen inte ndgon annan




"DET AR INGEN SJALVKLARHET
ATT VIHAR RENA, INHEMSKA LIVSMEDEL.

an mig sjdlv och min pappa pa garden”, sager Karta-
no med ett skratt.

Drommen dr att kunna utveckla garden pa ett val
Overvagt satt.

Vad Kartano drommer om i privatlivet r han
faordig om. Han hoppas att garden ska finnas kvar
i slakten. Kanske hans barn ansvarar for garden i
framtiden.

Spanning ar vardag for odlarna

[ oktober ser Kartanos nyligen bearbetade aker helt
annorlunda ut dn i somras.

Pa samma aker dar det sa sent som i september
vaxte ockrafdrgad, midjehog havre finns det nu
jamn, gra lerjord.

Kartano som star med stévlarna i leran ser dére-
mot ldttad ut.

Axlarna som i augusti var uppdragna till 6ronen
av osdkerhet har nu sdnkts lite.

Familjen Kartano som kdmpade med osédkerhet
och regn fick sist och slutligen en normalstor skérd
av ren havre. Faderns och sonens gemensamma
anstrangningar bar frukt.

”Det hdr var en arbetsseger”, siger Antti Kartano.

Sett 6ver hela Finland var slutresultatet fran
skordesdsongen samre. Enligt Naturresursinstitutets
uppskattning av spannmalsavkastningen publicerad
i september kommer spannmalsskorden att uppga
till 2,9 miljarder kilo i ar, vilket dr en femtedel min-
dre dn i fjol.

Den spannmal som Antti Kartano troskade i
september hamnar i finldndarnas varukorgar redan
i oktober. Spannmalens resa fran akern till butiken
tog alltsa bara tva veckor. Takten var snabb.

”Stdndig spanning hor till arbetets natur. Men jag
onskar att manniskor forstar att det inte dr nagon
sjalvklarhet att vi har rena, inhemska livsmedel”,
sager Kartano.

I november-december kommer slutligen den
stund da odlaren tillfélligt 1dgger arbetshandskarna
pa hyllan. Arets arbeten ar slutférda och det r dags
att koppla av.

Ndr Kartano har semester packar han skidorna i
bilen och aker till Lappland. I skidsparet hinner han
fundera igenom saker i lugn och ro.

”Du maste ha framtidstro, dven om du har ett
daligt ar bakom dig. Jordbruket &r ett yrke dér du
alltid blir ivrig 6ver att komma ut pa akern nar
varsolen borjar skina.” l

SA HAR TAR JORD-
BRUKARNA KONTROLL
OVER FRAMTIDEN

VILKEN TYP AV LIVSMEDEL kommer konsumenterna
att ata i framtiden? Hur gar en generationsvaxling
smartfritt? Bland annat dessa frdgor var intressanta
for de jordbrukare som i varas deltog i Framtids-
coachningen anordnad av ProAgria.

Jordbruk, liksom alla andra branscher, kraver att
foretagarna standigt utvecklar sina kunskaper.

ProAgria, en radgivnings- och utvecklingsorgani-
sation for jordbrukssektorn, har antagit utmaningen
genom att anordna utbildning for foretagare som ar
intresserade av att utveckla sina gardar. Konceptet
gar under namnet Framtidscoachning och fokuse-
rar pé klimatfrdgor, kundinsikt samt strategi och
ledning.

| véras ordnade ProAgria coachning fér andra
gangen tillsammans med samarbetspartner, som
S-gruppen och regionhandelslagen samt LokalTa-
piola och dess regionbolag. | utbildningen deltog
totalt 109 jordbrukare. Att stédja utbildningen ar
ett satt for S-gruppen att stodja jordbrukets och
landsbygdsféretagens framtid.

"Vid Framtidscoachningen bildar jordbruksfore-
tagen en gemenskap dar alla tillsammans funderar
pa hur framtiden ser ut och vilka andringar som
kunde goras. Det ar mycket produktivt”, sdger Suvi
Anttila, direktor for samhallsrelationer och hallbar-
het inom ProAgria.

For narvarande ar det framfor allt fragor gal-
lande |6nsamheten som odlarna funderar pa. Vid
Framtidscoachningen férdjupar utbildarna sig i
utmaningarna bland annat genom att presentera
hallbarhetsfragor och férandringar i konsumentbe-
teendet.

Vid utbildningarna kan deltagarna gemensamt
fundera pa aven vilken typ av vaxtarter som klarar
sig pé olika hall i Finland. Hur varlden kommer att se
ut i framtiden stakar ocksé ut jordbrukarnas arbete.

"Framtidscoachningen visar hur du sjalv ocksa
mar battre i denna omstallning”, sdger Anttila.

I 8r har Framtidscoachning ordnats i S6dra Ost-
erbotten, Sédra Savolax, Tavastland, Birkaland och
Satakunta.

yhteishyvi.fi | 13
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KLOKA ORD

Prat om trost

"Det gar att 6ppna

munnen,

aven om

hjartat bultar och
handerna skakar”

"Visom nation bir pa ett slags tigandets borda, men
att tiga ar inte ett alternativ’, siger skadespelaren
och fore detta riksdagsledamoten Jani Toivola.

text MINNA PEROVUO foto OUTI TORMALA

Rddsla

”For mig ar radsla en del av att vara modig. Utat sett
ar jag kanske en modig foregdngare, men jag ar en
kanslig och dngslig person. Enda sdttet att 6verkom-
ma radslor dr att vaga ga igenom dem. Detta forstod
jag som barn, eftersom jag mobbades for att jag var
annorlunda.

Aven om hjirtat bultar och hinderna skakar kan
du vaga 6ppna munnen och kréva din ratt att finnas
till precis som alla andra.

De viktigaste vindningarna i mitt liv har skett
ndr jag har mott mina rddslor. Genom réadsla har
utrymme och de mojligheter jag saknat 6ppnat upp
sig for mig.

Att tiga dr det enkla valet, nar du ar radd for att

"ATT TICAARDET
ENKLA VALET, NAR DU
ARRADD FOR ATT GA

IN | EN DISKUSSION.”

ga in i en diskussion, men i dessa tider har vi inte
rad att halla tyst.

Om nagon trampar pa varderingar som ar viktiga
for dig eller madnniskor behandlas pa ett sitt som du
inte tycker &r ratt, maste du sdga ifran.”

Spegel

”Ingen av oss kan identifiera eller hitta sig sjalv i ett
tomrum, utan det behévs speglar. I min barn- och
ungdom fanns det inga speglar for mérkhyade i det
finska samhallet ddr jag hade kunnat se mig sjalv
och fatt uppleva att jag ar en del av en gemenskap.

Det dr bra att fundera pa hur det skulle vara att
leva i en situation ddr du aldrig kan se dig sjalv i
andra: i dagstidningar och TV ges inget utrymme
alls for manniskor som ser ut som du, eller ocksa
lyfts aldrig den synvinkel du representerar fram.
Speglar har en enorm betydelse.

Avsaknad av speglar dr detsamma som tystnad.
Manniskor som upplevt rasism och diskriminering
sager att tystnad sarar med @n ord och handling. Att
vdxa upp i tystnad gor att du saknar visioner och
kdnner dig ensam, eftersom ingen forsvarar dig eller
ingriper.

En spegel kan ocksa vara att dess olikhet 6ppnar
nagonting nytt i mig.”



Jani Toivola
sager sig vara
en kanslig och
angslig person,
aven om han
utét sett kanske
ar en modig
foregéngare.

Y
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JANITOIVOLA

VEM
46-arig skddespelare,
regissor och forfattare samt
samhallspaverkare.
Finlands férsta mérkhyade
riksdagsledamot
(2011-2019).
BOR
i Helsingfors med
sin 10-ariga dotter
AKTUELLT
Toivola upptrader med
Roderick Kabanga i
piasen Isobroidi/Pikkubroidi
pa Teatteri Jurkka.
BARNBOKEN Poika ja roh-
keusloikka kom ut i april.

s




Toivola 6nskar att
manniskor skulle ha
formaga att satta sig

in i andras situation.
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Empati

”Tiderna vi lever i nu dr svara pa manga satt och
kraver att vi har formaga att sdtta oss in i andras
situation.

Empati ar ett viktigt verktyg for att bygga broar,
eftersom vi alla lever i olika verkligheter och vi inte
ser saker pa samma sdtt.

Det dr sa latt hant att vi ger andra rad utifran vara
egna erfarenheter, da vi egentligen snarare borde
lyssna och ta emot.

Politiken ldrde mig att ingenting gar framat om
du inte kan samarbeta. Férmaga till empati far inte
leda till att du agerar dorrmatta eller dvertrader dina
granser. Du har gemensamma namnare med alla,
dven om ni har olika vdrderingar.”

Makt

”For mig som morkhyad finldndare betonas att
makt ocksa innebar ansvar, och detta far inte hamna
i skymundan f6r den politiska maktkampen.

"FORMAGA TILL EMPATI
FARINTE LEDATILLATT
DUAGERAR DORRMATTA
ELLER OVERTRADER
DINA GRANSER.

Om jag tanker pa debattklimatet i samhallet har
makthavarna misslyckats med att tala till dem som
upplever rasism och diskriminering i Finland.

Vem hjalper oss att aterstilla fortroendet till den
makten eller till de médnniskor som har sagt verkligt
sarande saker?

Ur vart perspektiv ser det ut som att de som har
sagt riktigt elaka saker far sitta kvar och vi lamnas
utanfor.

Om vi pratar om bristande jamlikhet, dr det
viktigt att synliggora den grupp vars stdllning, un-
derkuvning och fortryck ar foremal for diskussion.
Makt skapar distans, och da nar man inte ut till
maénniskor.”

Ny generation

”I en ny generation finns det alltid hopp, och det
ser jag ocksa i mitt eget liv. Vi som nation bér pa
ett slags tigandets borda, men att tiga ar inte ett
alternativ.

Jag har forstatt detta sarskilt genom min dotter.
Det kdnns fruktansvart att tanka att jag skulle skjuta
ifran mig hennes fragor eller radslor genom att tiga.

Jag har gjort besok pa manga skolor och jag vagar
pasta att den nya generationen alltid f6ds férhopp-
ningsfull. Pa tréskeln till tondren bérjar de unga
spegla vdrlden, och darifran kommer det signaler
som visar att det dr de starkaste eller mest hogljud-
da eller majoriteter som klarar sig.

Vi upprepar stdndigt, som en sjdlvklarhet, att
barnen kommer att skapa en battre framtid, men
de lever inte i ett vakuum. Vi maste vara speglar for
det nya.

Hoppet halls inte vid liv i den nya generationen
av sig sjalvt, utan det krdavs en milj6 som bar samma
forandring” ®



KAHKONEN

Ord kan vara magiska och ge anledning till eftertanke

_SIRPA
KAHKONEN

ar forfattare och

fokuserar sarskilt
pa historia och
samhallsfragor.

Full fart mot frihet

n gang laste jag Tidskrift fér Barnmorskor lerna att blandas nar det bildades par av unga fran olika
fran 1930-talet i Nationalbibliotekets fina byar och socknar. Och hilsosystrarna och de 6vriga vars
digitala arkiv och hittade en kort artikel om uppgift var att upplysa befolkningen borjade fardas dven

Modersmijolkcentralen som grundades 19361 langre bort for att sprida information och nya idéer.

Helsingfors. Nar det galler kvinnors sjdlvstandighet har cykeln
[ artikeln beskriver doktor Toivo Salmi hur centralen  haft en mycket central roll. Den gav kvinnorna méjlighet
grundades pa professor Arvo Ylppos initiativ, med ett att sjdlva ta sig till arbetsplatsen eller hobbyer, och den
grundkapital pa 4 000 mark beviljat av Mannerheims mdijliggjorde fri rorlighet dven dér det inte fanns nagon

Barnskyddsforbund. For beloppet inforskaffades flaskor  kollektivtrafik. For cykling behdvdes praktiska klader,

och annan utrustning samt en cykel.

De anstallda vid centralen anvdnde
cykeln for att hamta mjolk hemma
hos mjélkdonerande médrar. Vid
centralen steriliserades sedan mjol-
ken, tappades pa flaska och delades
ut till beh6vande. Mjolkhdamtarna gav
ocksa rad om barnavard och 6verva-
kade att forhallandena var hygieniska
i mjolkdonatorernas hem.

[ bérjan av 1900-talet blev cykling
ett formanligt och snabbt satt att rora
sig bade i stader och pa landsbygden.
1 1930-talets Finland gjordes reklam
for cyklar for bade man och kvinnor i

och sdlunda gjorde cykeln dammodet enk-
lare. I min barndom pa 1960-1970-talet

Ndl’ detga”er hade damcyklarna fortfarande kjolnat pa

. den 6vre delen av bakhjulet som standard.
kl/lnnors Men byxdrékter holl redan da pa att bli
.es . . vanligare.
SJCIIVStandlghet FOr min mormor som var fédd pa
1910-talet var hennes roda cykel inte

hdl‘ Cykeln enbart ett fortskaffningsmedel, utan

h I dven en symbol for sjdlvstandighet. Hon
aﬂ en myC <et susade ivag ut till sin sommarstuga och

med sig hem i en kasse som hangde pa

cen tr al I OI I . styret hade hon blommor, potatis och

bér fran jordlotten. Nér hon pé grund av
alderssvaghet tvingades sluta cykla tog

dagstidningarna. Separat omnamndes dven turistcyklar ~ hon det lika hart som nér en som dlskar att kora bil blir

samt varucyklar, som smidigt kunde anvéndas for av med korkortet.
transport av exempelvis flaskor med modersmjolk. I Jag tankte pad alla cyklande kvinnor i historien nar jag i
reklamannonserna utlovades dven smidig framfart i somras rustade upp min dotters svartvita ungdomscykel
uppforsbackar och till och med avsevard fart pa jamn och gav den till K som kommit till Helsingfors fran Ukrai-
mark. na. Vi var grannar och hon akte till jobbet varje dag.

Att cykling blev vardag anses vara ett av de centrala Det star inte i min makt att garantera K en snabb
instrumenten fér samhallsutvecklingen under 1900-ta- hemkomst. Men jag hoppas att hon nar hon susade
let. I takt med att det byggdes vdgar pa landsbygden fram pd cykeln ldngs samma gator som Modersmjolk-
borjade unga ta sig med cykel till danser och annan centralens radgivare en gang i tiden kdnde fartens
underhallning. Darigenom borjade de slutna genpoo- tjusning och ett 16fte om frihet. B
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Manga minns
Niskanen fran
tv-programmet
Muodin huipulle
och fér hennes
kreationer

som burits pa
slottsbalen.
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It bérjade pa tv. Ar 2009
vann Katri Niskanen pro-
grammet Muodin huipulle
och blev smakandis 6ver en
natt. Genom den synlighet
som vinsten i programmet gav grundade
hon ett eget klddmarke som bar hennes

namn.

”Jag tror pd intuition, och det kdndes
ratt just da”, sager Niskanen.

Ett drygt drtionde senare har hon
blivit en av Finlands mest kdnda desig-
ner. Vi far se Niskanens plagg pa galor,
baler och kontor.

Tidlosa plagg, tydliga linjer
Kédrnan i Niskanens lilla modeimperium
ar hennes butik pa Fredriksgatan. Bouti-
quen dr elegant: i mitten finns ett bord
och tva designstolar. Pa sidan om finns
kladstdanger och dar hdanger Niskanens
kvinnliga kreationer i exklusiva farger. En
del av butiken &r avgransad for provning.

Butiken &r ljus, men Niskanen ar kladd
i svart — precis som hon néstan alltid &r.
Denna gang ar designerns outfit sarskilt
intressant: Niskanens satintopp och raka
byxor kommer fran en ny liten kollektion
som hon har designat for Sokos.

Niskanen bérjade sy pa

symaskin redan som femdring.

”Jag blev ombedd att designa basplagg
for Sokos kunder, ett slags nyckelproduk-
ter som kunderna efterfragar.”

Till kollektionen hor en topp, en
jacka, ett par byxor och en klanning.

"De dr tidlosa och kan anvéndas till
mycket. De passar till bade arbete och
fest”

Matten och passformen ar framtagna
enkom for Sokos kunder.

”Plaggen har en kvinnlig och tydlig
stil, vilket ar typiskt for mig.”

Familj av vinnarskallar

Barnen i familjen Niskanen verkar lyckas
med vad dn de ger sig i kast med. Systern
lita dr framgdngsrik kock och bageri-
foretagare, och ett av hennes uppdrag

ar att tillaga rdtterna och bakverken till

—
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Niskanen bygger
upp sin kollektion
pa ett hallbart

och noggrant
overvagt satt, men
aven med kansla
och intuition.

Artikeln ar skriven av
Jjournalisten, ekono-
men och stilambas-
saddéren Sami Sykkd.
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fotosessionerna for Samarbete. Brodern
livo &r trefaldig OS-vinnare och systern
Kerttu fyrfaldig OS-medaljor i langdskid-
dkning. Aven Katri trinade skiddkning
som ung.

”Jag aker fortfarande skidor. Men jag
var inte lika tavlingsinriktad som livo och
Kerttu. Min teknik var bra, men jag var
inte tillrdckligt intresserad av att trana.”

Déaremot borjade Niskanen sy pa sy-
maskin redan som femaring. Innan hon
ens hade borjat skolan hade hon gjort
en katalog med brudklanningar. Men
nar Niskanen som barn fick fragan vad
hon vill bli nédr hon blir stor var svaret
blomsterhandlare. Enligt Niskanen har
blommor och kldder mycket gemensamt:
bada finns med bade till vardag och fest,
vid sorg och glddje.

Det var forst ndr Niskanen gick i
bildkonstgymnasiet som hon insag att
hon vill bli kldddesigner. Hon kom in pa
designinstitutet i Lahtis.

Niskanen jobbade under hela skol-

"Under hela coronapandemin
hade mina plagg god dtgdng.

Det var fantastiskt.”

tiden: praktik for Hennes & Mauritz i
Indien och kldddesign for Luhta och
Nanso i Finland. Som en del av olika
team fick Niskanen se vad arbetet som
designer och modebranschen gar ut pa.

Efter examen bestdmde hon sig i sista
stund for att delta i programmet Muodin
huipulle. Och vann tévlingen - vinnar-
skalle som hon dr.

Enastaende aftonklan-
ningar till slottsbalen

Efter att Niskanen grundat sitt foretag
gjorde hon allt sjdlv det forsta dret: desig-
nade, sydde, salde och marknadsforde. I
dag sysselsatter foretaget fyra personer
och nagra frilansare.

Utdver en egen kollektion och mattbe-
stdllda arbeten har Niskanen en kollek-
tion av brudkldnningar. Nér var intervju
ar slut kommer en jdktad blivande brud
in for att prova en kreation.

Niskanen berdttar att hon i kladde-
signarbetet har hjélp av att hon kdnner
till materialens beskaffenhet och har
en forstdelse for det tredimensionella
intrycket samt kvinnokroppen och dess
proportioner.

Niskanen designar dven for andra dn
sitt eget mdrke. Hon har gjort en scarf
och arbetskladsel for Serlachiusmuseer-
na och skapat designen for bland annat
Rosa bandet och ett mousserande vin.
For den stora allmdnheten dr hon kind
for sina enastaende aftonkldnningar som
hon designat till slottsbalen.

”Kldnningarna pa slottsbalen dr den
mest synliga delen av mitt arbete. For
omsattningen har dessa klanningar
mindre betydelse.”

Bestamt nej till snabbmode

Niskanens plagg ar tidlosa och klassiska.
Vissa modeller har funnits i kollektionen
i Over tio ar, men visst foljer Niskanen
trender ocksa.



”Mina plagg tar stéllning till trender,
men jag sdger ett bestamt nej till snabb-
mode. Jag vill gora kldder som ar tids-
enliga och anvdndbara lange. Kunderna
ansvarar for vad de fyller sina garderober
med.”

Niskanen anser att nar du kdnner
din stil kan du dven skaffa mer trendiga
outfits. Atminstone om du vet att du
kommer att anvinda dem lange eller ar
beredd att silja trendplaggen vidare.

”Du maste vardesdtta plaggen”, sager
Niskanen. Hon sjalv vardesitter sitt
arbete.

”Jag har byggt upp mitt féretag och

min kollektion pa ett hallbart och
noggrant 6vervagt satt, men dven med
kénsla och intuition. Nar en produkt ar
hogklassig och vélfungerande atervander
kunderna.”

Under coronapandemin 6kade
resultatet for Niskanens foretag fran
drygt 500 000 till langt Gver 900 000
euro. Hur var det maijligt under en tid da
manga kladforetag hade stora svarighe-
ter?

”Under undantagsforhallandena
boérjade vi utveckla webbhandeln, och
under hela coronapandemin hade mina
plagg god édtgang. Det var fantastiskt.” H

"Ndir du kdnner din stil kan du dven
skaffa mer trendiga outfits.”

Snabbmode ar
inget for Niskanen,
som vill tillverka

langlivade plagg.
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PRAT OM PENGAR

S-Bankens tips for olika livssituationer

Jul palanade pengar

Julen slukar en stor del av manadsbudgeten for manga. Mari llomaki
fran Lempaala tycker att det ar enklare att halla koll pa kostnaderna
nar hon betalar julinkdopen med kreditkort. Men hur dyrt blir det?

text ANNE VENTELA illustration SUVI SUITIALA

rid, karlek och tid tillsammans

med ndra och kdra - det dr vad

julen handlar om fér manga.

Samtidigt ar julen en av de tider

pa aret da det konsumeras allra
mest.

Godsaker, mat, julklappar, dekoratio-
ner, blommor och resor for att besoka
slaktingar slukar hundratals euro ur
manadsbudgeten for manga. Enligt Finsk
handel genererade julsdsongen 2021 en
forséljningsokning pa 175 euro per varje
person i aldrarna 15-85 ar som bor i
Finland.

I manga privathushall betalas dessa ut-
gifter atminstone delvis med kreditkort.

”I december 2022 gjordes 14 procent
mer kreditkortskop matt i euro dn under
de 6vriga manaderna i genomsnitt”,
sager Marketta Lundell, produktgrupps-
chef pa S-Banken.

Med S-Banken-kreditkort gjordes da
fler inkdp av exempelvis tjdnster och
utrustning inom idrott, motion och
underhallning samt blommor, digitala

EN KREDIT AR
ALDRIG GRA-
TIS PENGAR.

spel, mat, dryck och kldder @n under
de 6vriga manaderna. I december 2022
gjordes flest kop med S-Formanskort
Visa i matbutiker, pa servicestationer, i
restauranger och pa resebyraer.
Kreditkort ger mer flexibla betalnings-
madijligheter, da de stora julutgifterna kan
fordelas over en langre tid. For manga ar
kreditkort det primdra betalningssittet,
dven om de inte har nagot behov av lan,
sager Lundell.

Kostnaderna for krediten
beror pa lanetiden

Naér vi talar om betalning med kreditkort
ar det kreditkostnaderna som manga
tanker pa allra forst. En kredit ar aldrig
gratis pengar.

Kostnaderna for krediten beror dock
alltid pa kreditgivaren, papekar Lundell.
Kostnaderna for betalning med kredit-
kort beror pa exempelvis den faststallda
kreditrdntan, manads- eller drsavgifterna
for kreditkortet samt de bankspecifika
kontoavgifterna.

Inga manads- eller arsavgifter tas ut
for S-Formanskort Visa.

"Dessutom ger S-Banken i genomsnitt
30 dagar rantefri betalningstid pa kre-
diten, och for den forsta manaden tas
ingen kontoavgift ut, om kunden anvan-
der elektronisk faktura”, sager Lundell.

Detta innebdr med andra ord att om

%
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HUR DYRTBLIR DETATT GORA
KOP MED KREDITKORT?

UNDER JULSASONGEN OKAR genomsnittsfinlandarens ma-
natliga utgifter med 175 euro. Det innebér att julbudgeten
fér en familj p& fyra personer i genomsnitt &r 700 euro. Vi
gor antagandet att alla julinkdp gérs med ett S-Férmanskort

Visa-kreditkort.

@ Om hela kreditsaldot betalas senast pé forfallodagen ar
kontoavgiften och rantekostnaderna 0 €.

® Om kreditsaldot betalas i tre amorteringar varje manad
fran och med januari blir kontoavgiften och rantekostna-

derna totalt 13,24 €.

® Om kreditsaldot betalas i fem lika stora amorteringar
varje manad fr&n och med januari blir kontoavgiften och

rantekostnaderna totalt 26,45 €.

* | kalkylen gérs antagandet att personen har elektronisk fakture-
ring, dd kontoavgiften ar 2 € (tas ut endast om kredit anvands, dvs.
om inte hela kreditsaldot har betalats senast pd férfallodagen).
Kreditranta Euribor 3 mén. (3,715 %, 7/2023) + marginal 11,95 %

DET AR BAST ATT KONCENTRERA
KOPEN TILL ETT KREDITKORT.

du betalar kreditkortsfakturan till fullt
belopp pa forfallodagen, &r kreditkortet
inte ett dyrare betalningsmedel dn ett
bankkort.

Kreditkortet kan darfor vara ett myck-
et formanligt satt att fa mer flexibilitet i
utgifterna under december manad, sager
Lundell.

Betalning med kredit ger
trygghet vid kop i webbutiker

P3 ett vis ar det till och med klokt att
betala med kreditkort.

Vid kop gjorda pa kredit har kredit-
givaren enligt konsumentskyddslagen
solidariskt ansvar for sdljarens avtals-
brott, till exempel for om en produkt
inte motsvarar sin beskrivning, inte
kommer fram eller har ett fel som hor till
sdljarens ansvar.

Detta giller alla kreditkort, sager
Lundell.

”Reklamationer skots i forsta hand
med sdljaren, men om samforstand inte
nas eller om séljaren till exempel har gatt
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i konkurs, kan reklamationen skotas med
kreditgivaren.”

Exempelvis vid kop i webbutiker ar
kreditkort alltid ett tryggare betalnings-
medel @n girering eller bankkort, sager
Lundell. Vid betalning med kreditkort
har du kvar dina pengar tills du har
kunnat konstatera att produkten eller
tjdnsten dr bra.

Jamfor kreditkostnaderna

Denna jul kommer manga att ha det
tuffare ekonomiskt in tidigare. Aven
darfor kan det hdnda att anvandningen
av olika krediter okar.

Det dr absolut en bra idé att planera
julkonsumtionen i forvag. Hur mycket
pengar kan eller vill du lagga pa olika
utgifter under julen, som julklappar,
mat och dryck, dekorationer och resor?
Varifran far du pengar for extra utgifter?

Om julen verkar bli fér dyr ar det
bra att fundera pa vilka utgifter som &r
oundvikliga och om det finns nagonting
du kan spara in pa.

Om du till exempel 6vervager att
finansiera julklapparna med kredit, ska
du fundera noggrant pa alternativen.
Det dr bra att jamfora kostnaderna for
exempelvis kreditkort och olika avbe-
talningsprogram sinsemellan, papekar
Lundell.

Rent generellt kan man siga att det ar
bast att koncentrera képen till ett kredit-
kort i stéllet for att ta flera snabblan eller
avbetalningsavtal.

”Da har du battre koll pa det totala
kreditbeloppet. Exempelvis med ett
S-Banken-kreditkort kan du fdlja upp
saldot i realtid i S-mobil.”

Sarskilt viktigt ar att du inte lever 6ver
dina tillgangar pa kredit - inte ens pa
julen.

Om du anvander kredit ska du med
andra ord planera i forvég enligt vilken
tidsplan du kan betala tillbaka skulden.

”Du kan betala av pa kreditkortssaldot
i egen takt i S-mobil, du behover alltsa
inte vanta till fakturans foérfallodag”,
papekar Lundell. B



Foto Riina Peuhu

))

Mari llomaki, 34, Lempaala

"Var julbudget ir 574 euro”

ulen ar viktig for mig och jag vill
satsa pa den. Till min familj hor
man och ett vuxet barn. For bara
nagra ar sedan var julplanering-
en helt annorlunda i var familj én
den dr numera. ; A
D4 gjorde jag en lista dver vilka vi ska
kopa julklappar till och vad klapparna
ungefar far kosta. Men vi tankte inte pa
med vilka pengar julklapparna ska betalas.
Vi holl inte sarskilt noggrant koll pa om vi
holl oss inom budgeten, och vi specifice-
rade inte hur mycket pengar vi ligger pa

‘julmat eller till exempel pa resor under

julen.

Det var svart att halla koll pa julutgif-
terna, eftersom vi betalade vara inkop
med bade bank--och kreditkort. Vanligen
julshoppade vi stort en gang pa. Prisma
och betalade pd kredit, eftersom vi inte
hade hundratals euro extra f6r december
pa vart gemensamma hushallskonto: Vi -
betalade av pa kredlten nar var ekonomi

“Kklarade av det.

FOR ETT PAR AR SEDAN konstaterade jag -

att vi har flera 1an, kreditkortoch Gven’

avbetalningsavtal. Jag konstaterade att om. - -

vi fortsatter pa samma satt har vi snart
mer avbetalningar dn inkomster. Vi behév-

de gora en forandring. Vi borjade betala av -
krediterna och spara ihop till en buffert for

samre dagar. : -

NUMERA HAR Vi en tydlig julbudget:

574 euro till julklappar och mat. S& mycket

anvande vi julen 2021. Ar 2022 inrattade
jag ett separat julkonto-dit vi varje manad -
fran januari till december 6verforde
54 euro omedelbart pd lonedagen. P4 -

detta sdtt kunde vi spara ihop till }ulbudge-*'_--
ten redan i forvig. Vi har gjort pa samma -

sattiar.

kelt att halla koll pa att vi haller oss inom
budgeten. Darfor betalar jag alla inkép
som har med julen att géra med kredit-
kort. Jag betalar av pa kreditsaldot for dem
med pengarna vi har sparat pa iulkontot
Det kan jag gora pa webbanken redan pa
parkeringsplatsen utanfor butiken.

P4 ett vis dr vart system som en del-
betalning som vi betalar till oss sjdlva i
forvag. Numera kan jag njuta avjulen mer,
da jag inte behdver sitta pd julaftonen och
oroa mig 6éver nir rakmngen for allt detta
kommer i januari”

Jag vill ha julutgifterna separata f

ovriga utgifterna, for att det ska vara en-.
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SALLSKAPSDJUR PAHOTELLET

Vara lurviga vanner pé resande fot

AT

Beundra mig, tack!

Den sjuariga berner sennenhunden Romeo alskar
uppmarksamhet - och det var ocksa det basta enligt
honom sjalv nar han fick dvernatta tillsammans med
matte Anna-Liisa Hamalainen pa hotell Radisson Blu

Plaza i centrala Helsingfors. Han fick gos i 6verfléd och
beundrande ord pa flera olika sprék.-Den-snalla-jatten
forstod allt och svarade genom att |ata sig gosas med.
Romeo ar en vallhund och var néjd nar hans flock var
samlad p& hotellet. Han l&g och latade sig
pa golvet i det behagligt svala rummet och
naturligtvis vid dorren for att flocken inte skulle rymma.

Vagen ut frdn hotellet |arde han sig pé& en géng.

Romeo avled i slutet av oktober
i ett snabbt sjukdomsférlopp.

Foto Eveliina Vuorma

VALKOMMEN! Vissa rum pa hotellet ar reserverade for sillskapsdjur. Tilliggsavgiften for ett rum for sallskapsdjur ar 15 euro.
P4 rummet finns en handduk, matkopp och vattenkopp till djuret och en pdse med hundgodis och hundpasar.

28 | yhteishyvi.fi




SOCKLANDET

Glad ndgon du gillar med ett par landskapssockor

—— "y =N
Sz ik 3 . g
. B | i s b
~ = “Svindlande
LI ]
£ hojder
Norra Karelen ar belaget
vid ostra riksgransen.
Landskapets centralort
ar Joensuu, och de 13
kommunerna har samman-
lagt 200 000 invanare.
_ Regionhandelslaget PKO
har 120 verksamhetsstallen
i landskapet som ar kant
for sina storslagna hojder.

Verksamhetsstallena hgr
cirka 1 600 anstallda.

JULKLAPP|
JULFARGER

Landskapssockorna for Norra Karelen pryds
av galande/gdkar. Det andra motivet pa de
julfargade sockorna ar ljuvliga finnrosor.

beskrivning MINTTU WIKBERG foto JOHANNA LEVOMAKI
fotoarrangemang JENNI VALPIO
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- ckorna med Norra
Karelens landskaps-
monster ar en harligt

\ varmande julklapp.

Vem ska
fasockorna?

Foresla en mottagare
for Norra Karelens
sockor pa yhteishyva.fi/
sukkamaa.
Modellparet ar
stl. 38-39.

Norra Karelen

Storlek 38 (42)

Garnatgang: Novita Nalle 75 %
ull/25% polyamid, 100g=260m
(523) lingon 90 (100) g

(010) naturvit 40 (45) g
Strumpstickor 3 mm eller
enligt handlag

25 m/10 cm monsterstickning
med stickor 3 mm

OBS! Minskningarna gors i
vaden pé olika varv for att de
ska lagga sig bredvid varan-
dra. Minska forst de tva sista
m péa varvet genom att sticka
2 rm ihop i bakre maskbagen
och sedan de tva férsta m pé
féljande varv genom att sticka
2 m ihop ratt.

Skaft
Lagg upp 76 (80) m i fargen
lingon och fordela maskorna
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jamnt pé fyra stickor. Varv-
bytet ar mellan 4:e och 1:a
stickan.

Sticka vriden resar runt pa
alla stickor: *1a, 1r vriden
(i den bakre maskbagen)*,
upprepa *-* tills arbetet
mater 3 cm. Sticka ytterligare
1v ratt och 6ka samtidigt Tm
=77 (81) m.

Sticka 1v ratt med naturvit.
Borja sticka diagrammet runt
pa alla maskor s& har: For
stl. 38 stickar du alla varv i
diagram 2. For stl. 42 stickar
du v 1férst av diagram 1,
sedan av diagram 2 och av di-
agram 3. Fortsatt sticka 6ver
diagrammen i den har ord-
ningen. Sticka resten av var-
ven av diagram 2 och darefter
férst v 2-4 av diagrammen 1
och 3 och upprepa sedan var-
ven 1-4. Sticka minskningarna
enligt diagram 2.

| béda stl. har du 57
(61) m nar du har stickat klart

diagram 2. Sticka ett varv
ratt med det lingonfargade
garnet och minska samtidigt
1 m pa T:a stickan, s& att du
har 56 (60) m. Kontrollera att
du har lika manga maskor pa
varje sticka och att varvbytet
ar mitt bak pa vaden.

Hal

Sticka resten av sockan med
det lingonfargade garnet.
Borja hallappen genom

att sticka maskorna pé 1:a
stickan ratt dver pa 4:e
stickan = 28 (30) m. Resten
av maskorna far vila. Vand
arbetet och sticka den for-
starkta halen s& har: vVarv 1:
(avigsida) lyft 1:a m (utan att
sticka den) med garnet pa
avigsidan och sticka resten
av maskorna avigt. Vand
arbetet. Varv 2: (ratsida) *lyft
1 m med garnet pé avigsi-
dan, sticka 1 m rat* upprepa
*~* varvet ut. Vand arbetet.

Upprepa v 1-2 totalt 14 (15)
ganger (= 28 (30) v).

Minskning for hal
Sticka ett varv avigt och
boérja sedan minska for halen.
Fortsatt sticka forstarkt hal
som tidigare. Sticka foljande
rata varv tills det aterstar
10 (11) m pa stickan. Gor en
6verdragshoptagning (6hpt
= lyft 1 m ratt, sticka 1 m ratt
och dra den lyfta m &ver den
stickade) och vand arbe-
tet. Lyft 1:a maskan utan att
sticka den, sticka 8 m avigt
och sticka ihop de 2 féljande
maskorna avigt. Vand arbe-
tet. Lyft 1:a maskan utan att
sticka den, sticka forstarkt hal
tills det &terstar 9 (10) m, gor
en 6hpt och vand arbetet.
Sticka vidare p& det har
sattet, sd att sidmaskorna
minskar med en fér varje varv
och du hela tiden har 10 m
i mitten. Férdela maskorna i



[4 =sticka2m
ihop ratt
b] =sticka 2 mihop

ratt i de bakre

maskbégarna

DIAGRAM 3

mitten pa tva stickor (5 + 5)
och sticka forstarkt hal over
de férsta 5 m. Varvbytet ar
nu har.

Ta den lediga stickan och
plocka upp 14 (15) m langs
hallappens vanstra sida +
1 m mellan hallappen och 2:a
stickan. Sticka ratt dver de
5 m av héallappen och sticka
de upplockade maskorna
vridet ratt, dvs. i den bakre
maskbagen. Sticka ratt dver
2:a och 3:e stickan. Med den
sticka som har 5 m plockar
du sedan upp 14 (15) m langs
hallappens hogra sida + 1m

7776 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 2524 23 222120 19 18 17 16 1514131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

DIAGRAM 2

mellan 3:e stickan och hallap-
pen. Sticka vridet ratt 6ver

de upplockade maskorna och
ratt over de 5 m av hallappen.

Minskning for halkil
Fortsatt slatstickning over
de 68 (72) m och minska for
halkilen genom att sticka de
2 sista m p4 1:a stickan ihop
ratt och gora en dhpt i borjan
av 4:e stickan. Fortsatt minska
vartannat varv tills du har 56
(60) m, det vill sdga 14 (15) m
péa varje sticka.

Sticka slatstickning over
alla maskor tills sockan mater

20 (22) cm under foten eller
den tacker lilltan.

Tadel

Bdrja minska for tan sa har:
Sticka 2 rihop + 1ri slutet av
1:a och 3:e stickan, och 1r +
Shpt i borjan av 2:a och 4:e
stickan. Upprepa minskning-

DIAGRAM 1

arna vartannat varv tills du har
7 m pa varje sticka. Gor sedan
minskningarna pa varje varv.
Nar 8 m terstér tar du av gar-
net och drar det genom alla
maskor. Fast garnet val.

Till slut
Anga sockorna latt.

DELA FOTON PA INSTAGRAM
#SUKKAMAA MED OMNAM-
NANDET @YHTEISHYVA
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VIGORGOTT

S-gruppen ar aktiv pd manga hall

"Flickor och kvinnor
klarar av vad som helst”

Det ar vars och ens skyldighet att frimja jamstélldhet,
sager Joudi Chikho som har syriansk bakgrund.
Endast tre ar efter sin flytt till Finland fick hon ta SOK:s
koncernchef Hannu Krooks plats for en dag.

))
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text MINNA PEROVUO foto EVELIINA VUORMA och ANTON SINELNIKOV

lomma dar Gud har planterat dig.” Detta
arabiska talesatt ar betydelsefullt for
22-ariga Joudi Chikho.
”For mig innebar det att du ska jobba,
studera och fortsatta framat var dn du
befinner dig.”

[ mars 2020 stangde Finland, likt hela den 6vriga
varlden, pa grund av coronapandemin. Bara veckor
innan granserna stangdes anlande Joudi Chikho till
sitt nya hemland Finland.

Som barn bodde Chikho i Syrien, i en kurdisk
familj som flyttade ofta pa grund av faderns jobb i
restaurangbranschen. Nér Chikho var tio ar gammal
brot ett inbordeskrig ut i Syrien. Livet fortsatte
trots kriget: Chikho gillade att ldsa och ldste poesi
och romaner. Hon gick i skolan, spelade basket och
traffade kompisar.

Sanna Marin som forebild

Ar 2015 bestimde sig forildrarna for att fly undan
kriget Forst bodde familjen i autonoma Kurdistan i
Irak, sedan i Turkiet. Pappan kom forst till Finland
och 2020 kom slutligen hela familjen.
Anpassningen var svar pa grund av coronarestrik-
tionerna. Du fick inte ga nagonstans och inte traffa
nagon. Chikho bérjade studera finska malmedvetet,

eftersom hon ville fortsatta att ga i skolan sa snart
som mojligt.

Pa tv sag hon den davarande statsministern halla
presskonferenser under pandemin. Sanna Marin
gjorde stort intryck pa Chikho.

”Det var fantastiskt da hela vérlden visste att
Finland har en ung kvinnlig statsminister. Det spor-
rade och uppmuntrade bade mig och manga andra
unga kvinnor.”

Chikho bdrjade dven sjélv intressera sig fér sam-
hallspaverkan, nér hon gick med i Plan International
Finlands verksamhet. Plan arbetar for barns och
flickors rattigheter. Till en borjan var Chikho framst
intresserad av att ldra kdnna nya manniskor via Plan,
men inom kort blev hon mer intresserad av hela
verksamheten.

Chikho ville visa for andra flickor med invandrar-
bakgrund att dven de har inflytande.

“Det dr vars och ens skyldighet att framja ett
jamstallt samhalle.”

"Jag har mojlighet att hjalpa och paverka"
I oktober fick Chikho stimulera samhallsdebatten
genom Plan och SOK. Genom kampanjen #GirlsTa-
keover fick Chikho ta SOK:s koncernchef Hannu
Krooks plats fér en dag. Hon diskuterade foretagets
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PLANS KAMPANJ
#GIRLSTAKEOVER

@ Under Plan Internationals kampanj #Girls-
takeover har flickor och unga kvinnor tagit
over tusentals ledande positioner for en
dag i 70 lander varlden dver sedan 2016.

® | &r lyfte kampanjen fram aktuella fragor
om jamstalldhet inom idrott och arbetsliv.
@ | Finland tog unga 6ver idrotts- och ung-
domsministerns, Tammerfors borgmastares,
lltalehtis chefredaktérs samt SOK:s, Finnairs
och Finlands Bollférbunds chefers platser.
@ Joudi Chikho fran Vanda tog &ver ledning-
en for SOK for en dag.

Kélla: Plan International Finland

vérderingar och insatser for att frimja mangfald
med exempelvis personal-, fordndrings- och hallbar-
hetschefer.

Bland S-gruppens 43 000 anstéllda finns 84 olika
nationaliteter representerade. Chikho hoppas att
mangfald framéver ska avspeglas dven i S-gruppens
ledningspositioner. Hon tycker att det &r viktigt att
alla har jamlika mojligheter att avancera i karridren.

“Medarbetare ska rekryteras utifran deras kom-
petens. Namn, etnisk bakgrund, kén, alder eller
utseende far inte paverka rekryteringen. Mangfald
pa arbetsplatserna 6kar motivationen och kreativi-
teten.”

Vid forhandlingsbordet behandlades &ven temana
att identifiera fordomar samt lika 16n och struktur-
problem.

"Det var roligt att se att mina asikter vardesattes.
Man kan vara av olika asikter, men ha samma mal.”

Joudi Chikho gér i Eira vuxengymnasium och
gillar sdrskilt kurserna i psykologi. Hon planerar att
fortsatta studera vid universitet i framtiden. Hennes
formaga att studera pa finska har ifragasatts, och det
gor henne arg. Chikho har studerat finska i endast
tre ar och jobbar dubbelt sa hart jamfoért med mo-
dersmalstalare, men tal inte nedvérdering.

”Ingen annan dr inuti mitt huvud och kan séga till
mig vad jag klarar av.”

Pa fritiden sysslar Chikho med volontédrarbete
med pensiondrer och arbetsl6sa. Hon har dven
grundat féreningen SOZ ry som uppratthaller det
orientaliska kulturarvet i Finland.

Hon séger att hon dr jamstélld med sina systrar
och broder i sin familj. Foraldrarna stoder och
uppmuntrar barnen i deras val.

"INGEN ANNAN AR IN-
UTIMITTHUVUD OCH
KAN SAGA TILL MIG
VAD JAG KLARAR AV

”Jag ar stolt 6ver mig sjilv och 6ver att jag har
mojlighet att hjalpa och paverka. Jag ar ett exempel
pa att flickor och kvinnor kan géra vad an de vill.”

Hjartat rotar sig trots smarta

Chikho haller pa att rota sig i Finland. Hon kdnner
lika starkt for barndomens Damaskus som for da-
gens Helsingfors.

Har vill hon blomstra — trots fordomande blickar,
elaka ord eller att hon inte alltid far hjalp i butiken
dven om hon ber om det. Och dven om en man
svingade sin ryggsack rakt mot henne en gang pa
metrostationen.

”Men det finns ocksa bra finldndare”, sager Joudi
Chikho.



KOMBINERA STUDIER OCH ARBETE

Vill du studera till ett yrke eller utveckla ditt kunnande inom din nuvarande bransch for att komma vidare i karriaren?

FRISORMASTARE MED
EKOLOGISK INRIKTNING (180 KP)
Specialyrkesexamen inom har- och skénhetsbranschen

For dig som vill utveckla ditt specialkunnande
inom harbranschen.

Flerformsutbildning med narstudietillfallen i Helsingfors.

Studiestart 25.1.2024

EKOKAMPAAJAKOULUTUS

Monimuotoinen tdydennyskoulutus kampaajille.

Kesto noin 1 vuotta henkilokohtaisen
suunnitelman mukaan.

Studiestart 26.1.2024

DIGITAL MARKNADSFORING FOR
SOCIALA MEDIER (60KP)
Examensdel ur Yrkesexamen inom afférsverksamhet

For dig som vill lara dig att skapa effektiva
marknadsféringskampanjer pa sociala medier.

Narstudier i Helsingfors en kvall i veckan.
Studiestart 16.1.2024

prakticum.fi/vuxen

ARTESAN (180KP)

Grundexamen inom konstindustri

For dig som ar intresserad av inredning, farger, former och
olika stilar, ar kreativ och vill jobba med handerna.

Narstudier i Borga en dag samt en kvall i veckan.
Studiestart 8.1.2024

LONERAKNING (30KP)

Examensdel ur Grundexamen i affarsverksamhet
Flerformsutbildning med narstudietillféllen i Helsingfors.
Studiestart 16.1.2024

FAKTURERING OCH RESKONTRA (15KP)
Examensdel ur Grundexamen i affarsverksamhet
Flerformsutbildning med narstudietillfallen i Helsingfors.
Studiestart 16.1.2024

NARVARDARE (180 KP)

Grundexamen inom social och halsovard.
Flerformsutbildning med narstudietillféllen i Helsingfors.
Studiestart 8.2.2024

prakticum



SAMARBETE ansvarar inte for
andringar i evenemangsin-
formationen gjorda efter att
tidningen gétt i tryck. Férmé-
nerna ger inte Bonus, om inte
annat anges.

Fler férmdner pa:
yhteishyva.fi/edut

AK PA EN TUR

Med S-Férmanskort:
barn pa fartyget
S-forman 5 €

Med S-Férménskort dker barn
i &ldrarna 6-17 &r med m/s
Finlandia pa en minikryss-
ning, dagskryssning eller en
reguljar resa i en riktning for
endast 5 €/barn (norm. 10 €/
barn). Barn 0-5 ar tillsammans
med en vuxen 0 €.

Eckerd Line, m/s Finlandia,
Vastra terminalen T2.

Anslut dina S-Férméanskort-
uppgifter till ditt kundkonto

i Eckerd Line for att automa-
tiskt f& agarkundspris och
Bonus pa resor.

Biljetter och mer information:
eckeroline.fi/s-etukortti

Sightseeing i Helsingfors
S-férman 6,80 € (3,40 €)

Med S-Férmanskort Helsinki
Panorama Sightseeing till
férmanspris: vuxna 27,20 €
(norm. 34 €), barn 6-15 ar
13,60 € (17 €). Langd 1 h 45
min. 11 sprak. Avgédngar dag-
ligen fran Esplanadparken. Ej
Bonus.

Mer information och biljetter:
www.stromma.com/helsinki
Kod: SETU.
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VISA DET GRONA KORTET

Penningvarda formaner for agarkunderna

P4 sportcentret i
Mosabacka erbjuds bland
annat vaggklattring.

Penningvarda formaner
med Helsinki Card
S-férman 4,80 €-8,60 €

Med S-Férménskort
24h/48h/72h Helsinki Card,
Helsinki Card CITY och Helsinki
Card REGION -10 % (norm. 48
€-86 €), aven pa kort for barn.

| kortet ingar Helsingfors vikti-
gaste sevardheter & besdksmal.
Mer information och bestéllningar:
helsinkicard.com. Kod SETU.

MUSIK OCH TEATER

Lokki pa Lahtis
stadsteater

S-féorman 6 €

Med S-Férmanskort till pjasen

Lokki (Masen) standardbil-
jett 28 €/pensionarer 26 €/

Anton Tjechovs klassiska
pjas Masen uppfors nu
pé Lahtis stadsteater.

studerande och arbetsl6sa
15 € (norm. 34/32/21€) 1.12
kl. 19 och 9.12 kl. 19 p& Lahtis
stadsteater.

Lahtis stadsteater, Kirkkokatu
14, 15140 Lahtis

Mer information: www.lahden-
kaupunginteatteri.fi

Biljetter: www.lippu.fi, Lahtis
stadsteater tfn 0600 30 5757
(1,53 €/min. + Ina), Lippu.fi tfn
0600 900 200

(2 €/min. + Ina)

Nahoissaan och
Kolmen kimppa
Joensuu stadsteater
S-forman 5 €

Med S-Férmanskort biljetter
till forestallningen Nahoissaan
pa lilla scenen pé Joensuu
stadsteater 19 € (norm. 24 €).
Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Kolmen
kimppa pa lilla scenen pa Jo-
ensuu stadsteater 23 € (norm.
28 €).

Max 2 rabattbiljetter/S-For-
manskort. Ej Bonus.

Joensuu stadsteater, stads-
huset, Rantakatu 20, 80100
Joensuu

Biljetter: Carelicum-palvelut,
Koskikatu 5, Joensuu, careli-
cum.palvelut@joensuu.fi, tfn
013 337 5222 eller en timme
fore forestallningarna via
Joensuu stadsteaters biljettfor-
sdljining vid dérren (stadshu-
set, Rantakatu 20).

h

Baskervillen koira,
lltatahti och Savonmu-
an piaton historia pa
Varkauden Teatteri
S-férman 3 € pa
standardbiljett

Biljetter till S-férméansforestall-
ningarna av deckarkomedin
Baskervillen koira (Baskervilles
hund) 25 € (norm. 28 €) fre.
10.11 kl. 19, 16r. 18.11 kl. 18 och
fre. 29.12 kl. 19 p& Varkauden
Teatteri.

Biljetter till S-férméansfore-
stallningarna av musikalen
lltatdhti 36 € (norm. 39 €) [6r.
16.12 kl. 13 och 16r. 30.12 kl. 13
pa Varkauden Teatteri.
Biljetter till S-férmansférestall-
ningarna av revyn Savonmuan
piaton historia 32 € (norm.

35 €) fre. 22.9 kl. 19, |6r. 14.10
kl. 18 och 16r. 25.11 kl. 18 pa
Varkauden Teatteri.
Varkauden Teatteri, Laivalin-
nankatu 29, 78200 Varkaus
Mer information: varkauden-
teatteri.fi

Biljetter: Teaterns biljettforsdlj-
ning, tfn 044 3648830, myyn-
ti@varkaudenteatteri.fi

Specialpris pa
Kuopio stadsteater
S-féorman 5 €

Med S-Férménskort biljetter
till férestallningen Maalari

32 € (norm. 37 €) pa Kuopio
stadsteater 29.11, 1.12, 9.12 kl.



18, 29.12. Kuopio stadsteater,
Niiralankatu 2, 70600 Kuopio
Mer information: www.kuopi-
onkaupunginteatteri.fi, tfn
0600 413 143 (1,98 €/min. + Ina)
Biljetter: lippu.fi eller stadstea-
terns biljettkassa.

Rouva C. i Salo
S-forman 2 €

Med S-Férmanskort stan-
dardbiljett 28 € (norm. 30 €).
Biljetter och gruppbiljetter
till S-Férmanskort-pris endast
via teatern. Forestéllningar
23.9-25.11.2023.

Uppfdrs pd: Kulttuuritalo Kiva,
Horninkatu 21, 24700 Salo

Mer information: salonteatteri.
com

Biljetter: Salon Teatteri, konto-

- Bowlingbana vardagar

17 € (norm. 22 €), vardags-
kvallar och veckoslut ej
discobowling 23 € (27 €) och
fre.-16r. discobowling 32 €
(38 €).

- Bestallningsbastu +
handdukshyra gratis (norm.
75 e) pa fodelsedagsfester,
svensexor och méhippor med
bubbelfotboll, bagskyttekrig,
b&gskytte och klattring.

Mer information och bokningar:
www.tapanilanurheilu.fi,
myyntipalvelu@tapanilan-
urheilu.fi

Enklaste sattet att lara
sig spela instrument
och sjunga online
S-férman 29,90 €

LAHJAKORTT!
PRESENTKIIRT

LARIAKOETTI
CRESERTRINT

Vilken artikel gillar du bast?
Svara och vinn ett presentkort
vart 100 euro!

BLAND ALLA som svarar lottar vi ut
ett presentkort & 100 euro som kan anvandas
pa S-gruppens verksamhetsstallen.

SVARA SENAST 15.12.2023 pd
www.yhteishyva.fi/osallistu eller per post pé
Samarbetes redaktion, Lasartavling,

PB 1, 00088 Helsingfors

ret tfn 044 031 6055, toimisto@ Rockway.fi &r en inhemsk
salonteatteri.com eller lippu.fi | onlinetjanst fér musikunder-
visning. | tjansten finns 15 000

OVRlGA FORM,&NER undervisningsvideor om att

spela instrument och sjunga.
Sysselsattning for hela Borja fran grunderna eller ga
familjen p& sportcen- igenom kravande speltekniker.

tret i Mosabacka Mer information och bestall-
R ningar: www.rockway.fi/
S-férman 3-75 e etukortti
Med S-Férménskort:

- Testa grenarna bagskytte,
knivkastning och ecoaims

pé mandagar, 3 grenar totalt
35 € (norm. 40 €).

- 15 % engangsrabatt pa

kop i utrustningsbutiken for
deltagare i nyborjarkurser

i vaggklattring samt efter
godkant sakringstest 1 man.
gymbkort gratis.

- En g&ng pé fortsattnings-
kurs gratis for deltagare i
nybdrjarkurser i bagskytte
(norm. 15 €).

- Gymkort i 30 dagar till
rabattpris. Heldagskort 45 €
(norm. 58 €) och férmiddags-
kort 33 € (46 €). Nyckelkort

3 €. 1férman/pers./ar.

B-repetitionskorlektion
och -personbilskurser
pa bilskolan Lilliputti
S-féorméan 10-30 €

Har du kérkort, men kanner
dig osaker vid ratten? Under
november manad far du med
S-Férménskortet en B-repeti-
tionskorlektion till priset 72 €
(norm. 82 €). Ej Bonus.
B-personbilskurser fran 964 €
(norm. fr. 994 €). Myndighets-
avgifter ingér ej i priset.

Mer information och bok-
ningar: Autokoulu Lilliputti,
Igelkottsvagen 4, 00800
Helsingfors, tfn 045 112 1900,
info@lilliputti.com

| onlinetjansten
rockaway.fi finns 15 000
undervisningsvideor.

VINNAREN i foregdende lasartavling
har kontaktats personligen.

samarbete

dr2024
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Hamta ditt

exemplar i butik
eller bestall
i webbutiken.
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Lésning pa
foregdende
kryss:
DRAMATIK

Vinnarna i
krysset har
kontaktats

personligen.
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Svara senast 15.12.2023 p& blanketten som finns p&d www.yhteishyva.fi/
osallistu eller skicka det nyckelord som bildas i de numrerade rutorna per
post till adressen Samarbetes redaktion, "Kryss", PB 1, 00088 Helsingfors.
Kom ihag att ange ditt namn och din adress. Bland alla som svarar lottar
vi ut tre presentkort & 50 euro till S-gruppen.



