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Valkosipuli (Allium sativum) tunnetaan vastustuskykya ja sydan-
terveytta tukevana rohtona. Kyolicissa valkosipulin tehoaineet on
muokattu hurjasti alkuperaistd vahvemmiksi ja silti vatsaystavallisiksi.
Kyolicin tehoaine on ns. kylmakypsytetty valkosipuliuute, maailman-
laajuisesti patentoitu Aged Garlic Extract™ (AGE).

ertil’s health (entinen Valiora-

vinto) on markkinoinut Kyolicia

jo vuosikymmenten ajan ja vas-
tannut ahkerasti tuotteesta esitettyihin
kysymyksiin. Ti#ssd niisti muutamia:

1. Miki on Kyolicin tutkituin terveys-
vaikutus?

Kyolic on maailman tutkituin valko-
sipulivalmiste. Sen terveysvaikutuksia,
turvallisuutta ja koostumusta selvittivistd
tutkimuksista on julkaistu yli 850 tieteel-
listd artikkelia. Laaja-alaisin niytt koh-
distuu monipuolisesti sydinterveyteen,
kuten veren kolesteroli- ja homokysteii-
niarvoihin. Sydinterveyteen liittyy my&s
vankka niyttd tilapiisen stressinsietoky-
vyn edistimisesti. Tuoreimpia tutkimus-
tuloksia on julkaistu juuri Ruotsissa.

2. Sopiiko Kyolic vastustuskyvyn tu-
kemiseen?

Kylld ja erittdin laaja-alaisesti. Kyolicilla
voi korvata tuoreen valkosipulin naut-
timisen ja vilttyd vatsavaivoilta. AGE
tukee elimistdmme omia luonnollisia
puolustusmekanismeja lisadmialli mm.
valkosolujen miiri ja aktiivisuutta.
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3. Olen vegaani. Voinko kiytti Kyo-
licia?

Kylli. Seki Kyolic -tabletit etti Kyolic
nestemiinen ovat 100 % kasviperdisii.
Monia ilahduttaa myds se, ettdi AGE:n
valmistuksessa ~ kiytetdin ainoastaan
luomuviljeltyji valkosipuleita. Valkosi-
pulit ovat periisin Kalifornialaisten luo-
mutuottajien tiloilta.

4. Valkosipulin nauttimisen viitetdin
pitivin punkit loitolla. Eldinldzkiri
kuitenkin kielsi antamasta valkosipu-
lia koiralle. Onko Kyolic silti turvalli-
nen koirille?

Kyllid. Kyolicia voi antaa koirille tiysin
turvallisin mielin. Ainutlaatuisesta val-
mistustavasta johtuen se ei sisilld lainkaan

tuoreelle ja tavanomaisille valkosipulival-
misteille tyypillisid ns. tiosulfaatteja, jotka
aiheuttavat koirille anemiaa. Turvallisuus
koirille on osoitettu Japanissa tehdyssi
tutkimuksessa.

5. Jotkut kasviuutteet rasittavat mak-
saa. Onko Kyolicin pitkiaikainen
kiytes turvallista?

Kylli. Valtaosa sen laaja-alaisista vaiku-
tuksista saadaan nimenomaan pitkiai-
kaisen kiytén myotd. Turvallisuus on
taattu. Yksi Kyolicin terveyshyddyistd
on itseasiassa maksan normaalin toimin-
nan edistiminen!

6. Kyolicia markkinoidaan jilkiha-
juttomana. Pitd3ko viittimi ihan oi-
keasti paikkansa?
Kylld pitad. Tabletit tuoksuvat kypsille
sipulille, mutta ne eivit aiheuta nautti-
misen jilkeistd tympedd hajua. Ei edes
tehokuurina kiytettyni. Suositeltu pii-
viannos on 1 tabletti.
Juha Sihvonen
FM Elintarvikekemia, bertil's health

Pilkotut valkosipulit suljetaan sellaisinaan
terdssailidihin kylma-kypsyméin 20 kk
ajaksi. Lukuisten itsestdin tapahtuvien

entsymaattisten reaktioiden ja biokemiallisten
muutosten tuloksena syntyy AGE-uute.

Lue lisdtietoja Kyolicista ja ldhetd tarvittaessa oma kysymyksesi bertil’s healtihille: wunw.bertilshealth.fi
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Terveyskaupat - edistamassa
terveellisia elamédntapoja ja
vastustuskykya

suomalaisessa yhteiskunnassa. Lainsaadannollisesti

ne ovat elintarvikemyymilditi. Tilastokeskuksen
luokittelussa piivittiistavaroiden erikoiskauppoja. Vihittiis-
kaupan tutkimuksissa terveyskaupat ovat osa terveys- ja hy-
vinvointialan erikoiskauppaa, kuten apteekki- ja kosmetiik-
kakauppa, optinen ala ja terveydenhoitoalan erikoiskauppa.

Terveystuotealan olemassaolon tarkoituksena on edistii

terveellisid elimintapoja ja niin tukea ithmisten fyysisti ja
henkisti hyvinvointia.

I uontaistuote- ja terveyskaupoilla on monta eri roolia

KULUTTAJAT HAKEVAT TERVEYSKAUPASTA
OPASTUSTA VASTUSTUSKYVYN YLLAPITAMISEEN

Kiynnissi olevan koronavirusepidemian aiheuttaman kriisin
aikana terveyskaupan rooli ihmisten terveyden edistimisen
tydssd on korostunut. Heti koronakriisin alussa terveys-
kaupan asiakaskunnassa huomattiin, kuinka mm. vastustus-
kyky-tuoteryhmin valmisteita ryhdyttiin hamstraamaan.
Asiakastilanteissa kyseltiin opastusta vastustuskyvyn yllipiti-
miseen normaalia lunssakautta enemmiin.

Normaalia vastustuskykyi tukevien valmisteiden lisiksi
ihmiset hakevat terveyskaupan ammattilaisilta tukea omaan
hyvinvointiin ja pyrkivit parhaansa mukaan huolehtimaan
terveydestiin. Thmisten omaehtoiset toimenpiteet oman ter-
veyden edistimiseksi luovat uskoa kriisiin yli parjadmisessa.

Terveyskaupat luovat omalta osaltaan turvallisuutta ku-
luttajien arkeen ja pystyvit niin tukemaan suurta joukkoa
ihmisid poikkeustilanteen ylitse.

Mika Rénkkd
toiminnanjohtaja
Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto
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Kesa on kohta tadlla. Kaikille se ei merkitse ihanaa auringonpaistetta,
mansikoita ja lokinhuutoa rannalla. Monille se tietdd myos siitepdlyjen
aiheuttamaa aivastelua ja silmien kutinaa, polttelua sekd vuotamista.
Eniten koetellaan niit3, joilla silméat ovat kuivat jo muutoinkin. Kenties
seurauksena piilolinssien tai antihistamiinin kaytosta?! Allergialagkkeet
helpottavatkin tehokkaasti siitepdlyjen aiheuttamia kiusoja. Siicepoly-
kauden eldmanlaatua voi onneksi tukea my®os laaja-alaisesti silmien ja
hengitysteiden limakalvoja vahvistamalla. Tee se hyvissa ajoin ravitse-
muksen keinoin tyrnidljylld ja vieldpa ilman vasymyksen tunnetta!

LIMAKALVOT SUOJAAVAT
POLYILTA JA POPOILTA SEKA
PITAVAT PAIKAT LIUKKAINA
Limakalvot muodostavat elintirkein
fyysisen suojan mm. silmissi, suussa,
hengitysteiss'zi, virtsateissd ja intiimialu-
eilla. Liukkaat ja ehjit limakalvot saavat
taudinaiheuttajien otteet lipsumaan ja
pysymiin meistd loitolla. Intiimialuei-
den kosteat limakalvot ovat lisiksi tir-
keid osa nautinnollista seksielimai.
Sama kostea pehmed panssari suojaa
silmigmme ja ylempii hengitysteitim-
me myds siitepSlyiltd. Vahvakaan li-
makalvo ei toki poista fysiologista yli-
herkkyytti siitepdlyjd vastaan. Ero on
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silti huikea, jos siitepdlykauden joutuu
kohtaamaan jo valmiiksi silmit ja hen-
gitystiet kuivan drtyneini. Hyvilli val-
mistautumisella silmien allerginen ve-
tistiminen ja nenin tihei niistiminen ei
ehki tunnukaan niin kurjalta.

T!RNIﬁI_JY ON TUTKITUSTI
TAYDELLISTA TASMARAVINTOA
LIMAKALVOILLE

Tyrnidljyn tuottamille terveyshyddyille
on nykyisin vahvat tieteelliset perusteet.
Se sisiltid luonnostaan useita limakalvoille
tirkeitd ravintoaineita; laajan kirjon hyvii
rasvahappoja, kasvisteroleita, karotenoi-
deja ja E-vitamiiniaktiivisia tokoferoleja.

Parhaaksi limakalvojen tismiravinnok-
si on osoittautunut ns. kaksoistyrnidljy.
Oljy, joka sisiltdd tasapainoisessa suh-
teessa sekid tyrnin hedelmilihadljyi etti
siemendljy4 ja siten kaikki em. luonnon
tehoaineet.

Tyrnidljyn vaikutukset limakalvoil-
le perustellaan virallisesti sen beeta-
karoteenista muodostuvan A-vitamiinin
kautta. Tosiasiassa tyrnioljylisin hyodyt
ovat kuitenkin paljon sitd mutkikkaam-
pia ja monipuolisempia. Kiytinndssi
hyddyt huomataan keskimiirin 2—4
viikon siinnéllisen kiytdn myoti.

TUPLATEHO: VAHVISTAA
LIMAKALVOJA JA LIEVITTAA
TULEHDUSTA
Tuotekohtaisten kliinisten tutkimusten
mukaan vakioitu SBA24-kaksoistyrni-
oljy auttaa vahvistamaan monipuolisesti
koko kehon limakalvoja. Silmien osal-
ta sen on todettu vaikuttavan edulli-
sesti itse limakalvon kosteuteen, mutta
my&s vihentivin silmien tulehdusta ja
arsytystd®. Timi ilahduttaa tyrnidljyn
kiytedjid siksi, ettd allergiset oireet pe-
rustuvat pohjimmiltaan yliherkkyyden
aiheuttamiin tulehdusreaktioihin. Ke-
viinen tyrnidljykuuri auttaa niin taiste-
lussa siitepélyjen rasituksia vastaan kah-
della eri keinolla!

Juha Sihvonen
FM, tuotepddllikkd
bertil's health

*) Larmo P. et al. Oral sea buckthorn oil attenua-
tes tear ilm osmolarity and symptoms in indi-
viduals with dry eye, Journal of Nutrition 2010;
140(8):1462-8.

MAAILMAN TUTKITUIN
TYRNIOLJYVALMISTE:
OMEGA7-KAKSOISTYRNIOLJY-
KAPSELIT
Pietarsaarelaisen bertil’s health
oy:n Omega7-kaksoistyrnioljykap-
selit sisaltavat kliinisesti tutkittua
SBA24-kaksoistyrnioljyda. Suomessa
valmistetun vakioidun 6ljyn koos-
tumus on vuodesta toiseen sama.
Vuotuiset vaihtelut tyrnimarjojen
kasvuolosuhteissa eivat heijastu
lopputuotteeseen eivatka kayttajan
kokemiin terveyshyotyihin. Luo-
muviljellyista ja villeista tyrneista
valmistettu 6ljy on ehdottoman
puhdasta, eika sisalla kasvintorjun-
ta-ainejaamia. 100% kasviperaiset
kapselit sopivat my6s vegaaneille
sekd raskauden ja imetyksen aikai-
seen kayttoon

Lisdtietoja Omega7-kaksoistyrnioljykapseleista: wwiw.bertilshealth.fi



KASVIVALMIST
VASTUSTUSKYVYLLE

Alkuvuosi on kaatanut monia sangynpohjalle kovien influenssavirus-
ten ja muiden liikkeelld olevien tautien takia. Ne ovat joka vuotinen
riesa jonka takia monet joutuvat olemaan pitkaan sairauslomalla.
Peruskunto laskee, kun taytyy potea pitkdan sisatiloissa levaten ja pa-
lautuen. Palautuminen ja tervehtyminen on téarkeds, jotta jalkitaudit
eivat tule pahempina. Monia ohjeita vastustuskyvyn kohottamiseen
neuvotaan eri paikoissa! Ota rokote! Muita pestd kadet! Sy6 C-vita-
miinia! Voisiko luonnossa esiintyvisté kasveista olla hyotya ennaltaeh-

kaisyssa tai taudin iskiessa?

asvildikintd  eli  fytoterapia,

on hyvin suosittua Keski-Eu-

roopassa, jossa siti pidetiin
perinteistd lddketiedettd tiydentivini
hoitomuotona. My&s suomessa monet
ravitsemushoitoihin  perehtyneet ih-
miset luottavat fytoterapiaan, erityises-
ti silloin kun tarvitaan tukea elimistén
vastustuskykyyn.

KASVIFENOLEISTA HYOTYVAT
KASVIT SEKA IHMISET

Jo hyvin varhaisessa vaiheessa ihminen
oppi erottamaan ravintokasvit myrkyl-
lisistd kasveista. IThminen kiytti kasveja
tai niiden ainesosia sairauksien paran-
tamiseen, kipujen lievittimiseen sekd
saaliseldinten tappamiseen. Kasveissa
esiintyy suuri miird erilaisia fenolisia
yhdisteitd, joita ei varsinaisesti luokitella
ravintoaineiksi. Fenoliset yhdisteet toi-
mivat kasveissa muun muassa viripig-
mentteini, suojaavat liialliselta UV-si-
teilyled, tuhohyonteisiltd,  viruksilea,
bakteereilta ja sienilti. Ne vaikuttavat
kasvin makuun, viriin, koostumukseen
ja siilyvyyteen. Ihminenkin hydtyy
monella tavalla kasvifenoleista.

OLIIVINLEHTIUUTE

Oliivipuuta on hyddynnetty tervey-
denhoidossa ja ravintona vuosisatoja.
Silti vasta nyt on siirrytty tutkimaan
oliivien lisiksi puun lehtien vaikutuksia.
Oleuropeiini nimiselld kasvifenolilla on
todettu olevan eniten hyddyllisii vai-

kutuksia. Tutkimusten mukaan oleu-
ropeiini auttaa yllipitimiin normaalia
verenpainetta ja verensokeria. Lisiksi
silli on antibakteerinen vaikutus, mutta
se ei vaikuta haitallisesti suoliston hy-
viin maitohappobakteereihin. Se auttaa
my&s yllapitimiin vastustuskykyi.

GREIPPIOLJYUUTE
Greipinsiemendljyi on kiytetty suolis-
ton hyvinvointiin jo vuosikymmenii.
Oletetaan etti greipinsiemendljyn sisil-
timit bioflavonoidit ja glykosidit aut-
tavat yllipitimiin suoliston terveytti ja
hillitsemiin pienelididen kasvua. Silld
on todettu myds hyddyllinen vaikutus
immuniteetin suojaamisessa.

OREGANO-OLJY
Oreganokasvin dljyissi on noin 70 % on
fenolisia yhdisteiti. Jo muinaiset kreik-
kalaiset hyodynsivit oreganon monia
terveysvaikutuksia. Oregano-dljyi kiy-
tetidin nykyiin elintarviketeollisuu-
dessa mm. estimiin ruokaa pilaavien
bakteerien ja hiivojen kasvua. Silli on
vahva antioksidatiivinen eli solujen ha-
petusstressilti suojaava vaikutus. On ha-
vaittu, ettd oregano rauhoittaa kurkkua
ja hengitysti sekd lievittad flunssan oi-
reita. Se myds tukee ja edistdi toimivaa
ruoansulatusta ja on muutenkin hyviksi
vatsan ja suoliston terveydelle.

locidin+ on niiden kolmen vahvan
luonnonaineen yhdistelmi, jonka re-
septin on kehitellyt ravitsemushoitojen
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HOIDA TERVEYTTAS! Jerveys
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uranuurtaja l43kiri Kaarlo Jaakkola jo
parikymmenti vuotta sitten. locidin+
valmistetta saat mm. TerveysTieto
-ketjun myymildisti.

Seuraaville terveysviittimille ollaan
hakemassa hyviksyntii EFSAsta (Eu-
roopan  elintarviketurvallisuusvirasto),
kisittely on vield kesken:

Oliivinlehtiuute

— Luonnollinen antioksidantti.

— Suojaa soluja hapettumisstressilti.
- Yllipitad normaalia verenpainetta.

Greippidljyuute

— Suolisto on tirkein osa immuuni-
puolustustamme ja siksi siitd pitiisi
pitad hyvii huolta.

— Tehokas suoliston puhdistaja.

- Hyddyllinen vaikutus immuniteetin
yllapitimisessi.

Oreganodljy

— Edistii elimiston fyysistd

hyvinvointia.

— Tukee ruuansulatuksen tervetti

toimintaa.

— Edistii fyysistd hyvinvointia.

— Tukee vatsan toimintaa.

— Sainndlliseen vatsan toimintaan.

— Tukee/edistii toimivaa

ruuansulatusta.

— Vatsan ja suoliston terveydelle. ®
Birgit Stenroos

fytonomi
Biomed Oy
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Juha Mieto taytti 70 vuotta
loppuvuodesta 2019. Han kas-
voi Pitkdmon kyléssa ja vietti
hyvin likunnallisen lapsuuden.
Han alkoi auttaa isddnsa met-
satoissa ja pellolla jo kahdek-
sanvuotiaana. Hiihdosta Mieto
kiinnostui alle kouluikdisend,
liitryi Kurikan Ryhtiin ja alkoi
kouluikaisend osallistua hiihto-
kilpailuihin. Yhdekséan arvoki-
samitalia hiihdossa voittanut
Mieto koki kuuluisimman tap-
pionsa Lake Placidin talviolym-
pialaisten 15 kilometrin kilpai-
lussa 1980 Ruotsin Thomas
Wassbergille yhden sadas-
osasekunnin erolla.

autakanki, kirves ja pokasaha
ovat tuttuja Mietaalle. Hin ei

perusta aktiivisesta sosiaalisen
median kiytdstd vaan viettid mieluum-
min aikaansa luonnon ympirdimini.
Mieto kertaa my&s muita hyviksi koke-
miaan tapoja: — Nukkuminen on vuo-
rokauden tirkein aika ja aamu alkaa aina
kaurapuurolla.

Kysytiinpi miti hinelle kuuluu nyt?

Minulle kuuluu hyvii. Nyt kun ko-
rona karenssi on piilld, niin tdilld on
minulla tlaa ympirilli. Lahimpiin
naapuriin 500 metrii matkaa. Rakastan
kotona olemista ja ulkona puutdiden te-

NIVELTEHO ON JUHA
MIEDON VALINTA

Kotimaisten ravintolisien markki-
noija Terveyskaista on aloittanut
yhteistyon Juha Miedon kanssa.
Olympiavoittaja Juha ”“Mietaa”
Mieto haluttiin mukaan, koska
Terveyskaista ja hiihtajalegenda ja-
kavat suuria yhteisia arvoja, kuten
arvostus kotimaisuutta ja rehelli-
syyttd kohtaan.

Mieto haluaa toimia erityisesti
Terveyskaistan NivelTehon sanan-
saattajana ja siihen tehtavaan han
onkin erinomainen, koska han itse
kayttaa NivelTehoa ja on tyytyvai-
nen tuotteeseen. Mietaa halusi
lI6ytaa Niveltuotteen, jolla on to-
dellisia vaikutuksia nivelten hyvin-
vointiin.
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PUHTIA LOYTYY

kemistd. Mutta kylli timi karenssi aika
tuntuu oudolta.

Suomessa todellakin eletdin poik-
keuksellisia aikoja. Miten timi on
vaikuttanut piivirycmiisi?

Ei ole vaikuttanut piivirytmiin. He-
riin aamulla kuuden aikaan ja piivi
touhutaan. Joka ilta saunotaan ja nuk-
kumaan menen illalla kello 10 maissa.

Tuottaako kotona oleminen sinulle
haasteita? Kaipaatko sosiaalista kans-
sakdymistd muiden ihmisten kanssa?

Ei tuota. Minusta 16ytyy kaksi Jussia:
Erakko Jussi, joka rakastaa kotona ole-
mista. Loytyy myds seurallinen Jussi,
joka tykkdi ja pirjad hyvin muiden ih-
misten kanssa.

Miten pidit mieluiten yhteyeed 14-
heisiisi?

Nyt puhelimella. Normaalisti my®&s
paikan piillid tapaamisella. Nykyaikaisia
sovelluksia kuten Facebookia en kiyti.

Mihin aikaan sy6t limpimin aterian
ja miti se tyypillisimmilldsin on?
Limpdisen aterian syén 11 aikaan.
Siind on tyypillisesti perunaa, lihaa ja
kananmunia seki leip3i ja maitoa.

"AUTA MIESTA MAESSA"
Juha Miedon eliminasenne ihastuttaa
maailmalla: kaurapuuro, ajoissa nukku-

maan, pihatSitd ja "ittensd voittaminen
riittikdon".

Juha Mieto palkittiin  aikoinaan
Unescon Fair play -palkinnolla. Se
myénnettiin kilpaladulla sattuneen ti-
lanteen vuoksi. Mieto oli huomannut,
kuinka kilpakaveri oli tuupertua ladulle
kesken mikiosuuden. Hin reagoi tilan-
teeseen tyontimilli miehen ylos kesken
oman kilpasuorituksensa. — Sellainen sa-
nonta on, ettd auta miestd miessd, Mie-
to totesi vaatimattomana. Tuo on hyvi
neuvo meille kaikille. ®

Mika Rantanen
Terveyskaista Oy
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Magnesium on yksi elimiston
tarkeimmistd ravintoaineista.
Magnesiumia on solujen sisal-
4, mm. luustossa ja lihaksissa.
Magnesium osallistuu elimis-
tossa yli 300 eri entsymaatti-
seen prosessiin. Magnesiumin
riittdvasta saannista on tarked
huolehtia, jotta elimistd pystyy
toimimaan ihanteellisesti psy-
kofyysisend kokonaisuutena.

HENKISTA HYVINVOINTIA
Magnesium on keskeinen kivenniisaine
psyykkiselle hyvinvoinnille. Magne-
sium osallistuu monien aivojen vilitti-
jaaineiden muodostamiseen ja siti tarvi-
taan myos stressihormonien toimintaan.
Jotta timi monimutkainen hormonivi-
litteinen jirjestelmd toimisi stressin ai-
kana oikein, on riittivisti magnesiumin
saannista erittdin tirked pitdd huolta.

Magnesium edistdid normaaleja psy-
kologisia toimintoja. Siksi magnesiumin
puutos saattaakin altistaa monenlaisille
oireille, mm. alakuloisuudelle, irtynei-
syydelle ja ahdistuneisuudelle. Sen li-
siksi, ettd magnesium osallistuu aivojen,
hormonijirjestelmien toiminnan seki
stressivasteiden sditelyyn, on silli tirked
rooli hermoimpulssien siitelyssi. Her-
moston normaaliin toimintaan tarvitaan
siis magnesiumia.

LAADUKASTA UNTA
Magnesiumin edistiessd lihasten nor-
maalia toimintaa litkunnasta muodostuu
mielekisti ja mukavaa, miki vapauttaa
endorfineja ja vaikuttaa siten positii-
visesti unen laatuun. Hermoston nor-
maali toiminta rauhoittaa mielen lisiksi
my&s lihaksia luoden niille mahdolli-
suuden palautua piivin toimista. Jotta
levolle asettuminen olisi mahdollisim-
man vaivatonta, suositellaan magnesiu-
min ottamista iltaisin.

MITEN SAAN RIITTAVASTI
MAGNESIUMIA?

Elintirked3 magnesiumia virtaa elimis-
ton  kiytettiviksi piivittdin ravinnon
mukana. Ravinnosta magnesiumia saa

MAGNESIEM ON
RKEAMPI KUIN

TIEDATKAA

monesta eri lihteestd, esimerkiksi tiys-
jyvivilja, siemenet ja pihkinit seki vih-
reit lehtikasvikset ovat mainioita mag-
nesiumin lihteiti.

Riittdvin magnesiummairin saami-
nen ravinnosta vaatii kuitenkin huo-
lellista ruokavalion koostamista. Joskus
ravinto ei sisilli tarpeeksi magnesiumia,
jos esimerkiksi ruokavalio on kovin
yksipuolinen tai sisiltid paljon proses-
soituja ruokia. Syyni riittimittomille
magnesiumin saannille voi olla my&s
se, ettd elimistd kuluttaa magnesiumia
keskimiiriisti enemmin, jolloin tarve-
kin kasvaa. Tillaisia runsaan kulutuksen
tilanteita ovat esimerkiksi runsas urhei-
lu tai hikoilu, pitkiaikainen stressi tai
alkoholin kiytts. Varsinkin aktiivisesti
liikkuville ja urheileville riittivin mag-
nesiumin saannin takaaminen pelkin
ruokavalion avulla voi olla mahdoton

Bio-Magnesium
tabletit vol hyvin
tipauttaa vesilasiin,
silld se liukenee

nopeasti veteen. '

tehtivi. Lisitankkaus laadukkaalla ja hy-
vin imeytyvilld ravintolisilli saattaa siis
todella olla tarpeen paitsi litkuntaharras-
tuksen jatkumisen ja siini kehittymisen
myds riittivin unen ja palautumisen
kannalta.

KOLMITEHOINEN
BIO-MAGNESIUM™
Bio-Magnesium™ on erinomainen va-
linta magnesiumvalmisteeksi, silli on
korkea biologinen hyétyosuus ja se koos-
tuu  kolmesta eri magnesiumsuolasta:
magnesiumhydroksidista, ~magnesium-
karbonaatista ja magnesiumasetaatista.
Tuotteen erityisominaisuus on sen hyvi
liukoisuus, joka takaa myds nopean ja
tehokkaan imeytyvyyden jopa hapot-
tomassa tai vihihappoisessa mahassa.
Tabletin voi hyvin tipauttaa vesilasiin,
silld se liukenee veteen tiysin muutamas-
sa minuutissa. Bio-Magnesium-tabletit
voi my&s nielld kokonaisina tai vaikkapa
pureskella, mutta lasiin liuottamalla saa
nautittua kitevisti mySs annoksen vet-
ti. Mikiin ei esti nauttimasta neutraalin
makuista Bio-Magnesiumia juomapul-
losta jo urheilusuorituksen aikana!
Katja Saarikoski
ETM
Pharma Nord
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ECOLOMEGAN TARINA

Terveysviranomaisten mukaan
rasvaista kalaa pitdisi sydda pari
kolme kertaa viikossa. Kalan
saannollinen kayttd vahentaa
sydan- ja verisuonitautiriskia.
Tama johtuu ennen kaikkea
kalan sisaltdmistd Omega-ras-
vahapoista.

nneksi  kaladljytuotteet ovat

tulleet tiyttdimiin syntynyttd

rasvahappojen tarvetta. Ei ole
kuitenkaan yhdentekeviid minkilaista
kaladljyd nauttii. Eris suosituimmis-
ta kylmipuristuksella uutetuista, tiysin
luonnollisista kaladljyisti on ASC-serti-
fioitu Ecolomega. Tirkeimmit kriteerit
ovat tuoreus, puhtaus ja luonnollinen
rasvahappokoostumus.

Tanskalaisen Erik Hansenin isoisi
perusti aikoinaan kalatilan, jolla on kas-
vatettu paikallisten pikkuforelleiksi kut-
sumia kaloja jo noin 75 vuotta. Reilut
10 vuotta sitten Erik alkoi toteuttamaan
visiotaan ihan uudenlaisesta kalankasva-
tustavasta.

PUHDAS VESI

Ensimmiinen tyd oli kalatilan vesijir-
jestelmin uusiminen. Kasvatuslampien
pohjavettd alettiin puhdistamaan, ha-
pettamaan ja kierrdttdimiin tehokkaasti,
luonnon omaa kiertokulkua jiljittele-
villd menetelmilli.

RAVINTO

Seuraava askel oli siirtyminen perin-
teisistd kalanrehuista asiantuntijoiden
avulla kehitettyyn ruokaan, joka jiljit-
telee mahdollisimman tarkkaan sellaisen
ruoan ravintosisiltd, jota villit pikkufo-
rellit sy6vit parhaana kasvukautena.

KALOJEN HYVINVOINTI
Kalapopulaatiot elivit monissa kym-
menissi  pienehkdissi  kasvatusaltais-
sa. Kalojen viihtyvyyteen, terveyteen
ja hyviin eliminlaatuun kiinnitetiin
erityishuomiota. Kalojen nosto tapah-
tuu mahdollisimman hellivaraisesti ja
ne kuljetetaan eldvini omassa kasvu-
vedessiin Ecolomegan omistuksessa ja
valvonnassa olevaan kisittelylaitokseen,
joka sijaitsee vain 50 kilometrin piissi
kalatilalta.
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ERIK ON NYT YLPEA JA
ONNELLINEN - EIKA TURHAAN!
Sen lisiksi ettd hinen luomansa kalasljy
on ainutlaatuisen puhdasta ja tuoretta, se
sisaltdd kaikki tirkedt rasvahapot muut-
tamattomina.

Miti ovat vilttimittomit Omega-
rasvahapot?

— No, timi vilttimiton-sana viittaa
ravitsemustieteessi siihen, etti sellai-
set, aminohapot, vitamiinit ja rasva-
hapot, joita ihmisen elimistd ei pysty
valmistamaan, on vilttimitti saatava
elimistén ulkopuolisesta lihteesti, siis
ravinnosta, kertoo Tuotekehitysjoh-
taja Henrik Uth Tanskalaisesta luon-
nonkaladljyyn erikoistuneesta Engre-
dosta.

Miksi luonnollinen kalaéljy on
Henrikin mielesti niin tirke3s?

Kasvidljyjen kiyttd on riistiytynyt
kisistd. Siti laitetaan jossain muodos-
sa miltei kaikkeen ruokakaupasta osta-
maamme, joten saamme helposti liikaa
Omega-6-rasvahappoja. Viime aikoina

- 4Kansainv'éliset ravitsemusasiantun-
tijat suosittelevat nyky#in vihentimiin
liiallisen kasvioljyn kiyttdid, erityisesti
kuumennettuna. Paistamiseen sopivat
hyvin voi, kookosdljy ja miksei ihrakin,
jos sitd nyt jostain 18ytyy. Oliividljykin
kiy paistamiseen, koska se sisiltdi useis-
ta muista kasvidljyistd poiketen vihem-
min herkkii yksittiistyydyttymittomid
rasvahappoja, vastaa Henrik.

— Havaitsemme siis, ettd keho tarvitsee
kaikkia rasvahappoja oikeissa suhteissa,
ja etti elimistdn on saatava ne luonnol-
lisissa muodoissaan ravinnosta, samoin
kuin vitamiineja ja aminohappoja tai
niiden esiasteitakin. Loput jii sitten eli-
miston tehtiviksi, kertoo Henrik.

Miki sitten olisi hyvi rasvahap-
polihde koko perheelle, lapset huo-
mioiden?

Terveyskaupoista saatava kisittelemi-
ton Ecolomega®-kaladljy on erinomai-
nen ravintolisi, koska siinid on tallella
puhtaan, makeanveden rasvaisen kalan
kaikki rasvahapot muuttamattomana.

Tuore, raikas ja neutraali Ecolomega® on
lastenkin makuun sopiva ravintolisé, ja lisdksi
mainio myos salaattioljyné tal jogurttiin
sekoitettuna, vaikkapa marjojen kera.

on alettu tiedostamaan, etti vaikka seki
Omega-3 etti -6-rasvahappoja tarvitaan,
niiden tulee olla oikeassa suhteessa toi-
siinsa. T4mi tasapaino on tirkedi siksi,
ettd, hieman yksinkertaistetusti sanottu-
na, seki Omega-3:n etti 6:n rasvahapot
muodostavat aineita, jotka hillitsevit ja
ohjaavat tirkeitd immunologisia tuleh-
dusreaktioita.

Miti timin episuhdan korjaami-
seksi on tehtivissi?

Tuore, raikas ja neutraali Ecolomega® on
lastenkin makuun sopiva ravintolisi.
Voit kiyttdd Ecolomegaa salaattiljyni,
kermaviilikastikkeen piristdjind, laittaa
jogurtin ja maidottomien pirteldiden
joukkoon tai viimeistelld silli esimerkiksi
marjaisen jilkiruoan vield tiyteldisem-
miksi ja terveellisemmiksi. Ecolomegaa
saa myds kapseleina. @

Tatu Leppidnen

Aboa Medica Oy

Lue Henrikin koko haastattelu hitps://uww.aboamedica.fi/ecolomega-haastattelu



Aivastuksia, nuhaa ja tuk-
koisuutta, yskandrsytysta ja
silmien kirvelya.. Odotamme
kevattd ja sen tuomaa valoa
jalampod, mutta kevaaseen
liitcyy myos erilaisia terveys-
ongelmia. Siitepoly saattaa
tehdd hengittdmisen tukalak-
si, silmat alkavat punoittaa ja
iho artyy. Vaikka aurinko saa
toivomaan kaunista rusketus-
ta, moni puolestaan pelkaa
ihon palamista ja maksaldiskia.
Kesan kuumuus saa myos jalat
turpoamaan ja olo tuntuu en-
tistakin tukalammalta.

iitepSlyallergiasta kiirsii 10-20 %

suomalaisista. Keviilld oireita ai-

heuttavat lehtipuut, keskikesilld
heinikasvit ja loppukesilld pujo. Koivun
jaheinien siitepSly ovat yleisimpii allergi-
an aiheuttajia. Osa siitepdlyallergisista saa
oireita myds ruoka-aineista. Siitepdlysti
johtuva oireilu on jaksoittaista ja loppuu
yleensi siitepdlykauden piittyessi. Ensi-
sijaisesti oireilua on hengitysteissi. Siite-
polyallergia saattaa aiheuttaa vesinuhaa,
aivastelua, nenin kutinaa ja tukkoisuutta,
yskinirsytystd ja astmaoireita. Silmissd
siitepSly aiheuttaa Zrsytysti, punoitus-
ta, kutinaa, kirvelyd ja kyynelvuotoa.
Atooppinen ihottuma saattaa pahentua.
Oireena voi olla my6s voimakas visymys.

PYCNOGENOL® AUTTAA

ELIMISTOA PUOLUSTAUTUMAAN
Allergiaongelmia voi torjua luonnon
omilla tehoaineilla. Pycnogenol® ran-
nikkominnyn kuoriuute sisiltdd biofla-
vonoideja, jotka hillitseviit histamiinin

Monet kéyttavat
Pygnogenolia,
ympéri vuoden,
mutta tuote
toimii hyvin myos
Iyhytaikaisena
kuurina.

purkautumista ja tilli tavoin myds aller-
giaa. Allergiakauteen voi varautua suo-
jaamalla elimistéd Pycnogenolilla hyvissi
ajoin. Kolmen vuorokauden kiyton jil-
keen elimist3 on jo yllipitotasolla. Pycno-
genol® mm. lisid keuhkojen hengitys-
kapasiteettia ja helpottaa astmaatikon oloa.
Astmaatikoilla tuotteen on havaittu laske-
van veren tulehduksen vilittdjiaineiden
miirdi, tuoteasiantuntija Jarmo Horkks
kertoo. Pycnogenol® onkin erinomainen
ravitsemuksellinen tuki siitepdlyaikana.

PYCNOGENOLILLA ON MONTA
TERVEYTTA YLLAPITAVAA
MEKANISMIA
Pycnogenol® rannikkominnyn kuori-
uutteella on monia elimistdlle suotuisia
vaikutuksia mm. sydimelle, verenkier-
rolle, silmille, nivelille ja ihoon. Se suojaa
kehoa ennenaikaista vanhenemista vas-
taan estimilld solujen rasvoja hapettu-
masta eli hirskiintymisti. Se suojaa my&s
kollageenia sitoutumalla kollageeniin ja
palauttaa sen kimmoisuutta. Niin se tii-
vistid hauraita hiusverisuonia ja vihentid
kudosten huokoisuutta. Pycnogenol® li-
sid typpioksidin tuotantoa elimistdssi,
miki rentouttaa verisuonia ja edistii ve-
ren virtausta, jolloin ravintoaineiden ja
hapen kulku kudoksiin tehostuu. Lisiksi
Pycnogenol® vihentid ihon epinormaa-
lia pigmentoitumisen voimakkuutta ja
pigmentti- eli maksaliiskien kokoa.
Pycnogenolilla on piristivi vaiku-
tus, joten se kannattaa ottaa aamiaisen
yhteydessi. Monet kiyttivit Pycnoge-

HENGITA A&
HELPOMMINS

nolia ympiri vuoden, mutta tuote toi-
mii hyvin my&s lyhytaikaisena kuurina
kiytettyni. Normaali yllipitoannos on
1 mg/painokilo piivissi, eli normaali-
painoiselle aikuiselle suositellaan jatku-
vaan kiyttdon piivittdin 2 Pycnogenol®
Strong -tablettia, jotka sisiltivit yh-
teensi 80 mg rannikkominnyn kuori-
uutetta. Terapeuttinen annos Pycno-
genolia on yleensi 100-200 mg piivis-
si, eli kiytinndssi suositellaan tupla-
annosta 1-2 viikon ajan, kun aloitetaan
valmistautuminen allergiakauteen.

Suomalainen ravintolisien valmistuk-
seen erikoistunut lifiketehdas Hankin-
tatukku Oy valmistaa Pycnogenolia 40
mg:n vahvuisina tabletteina, suusuih-
keena ja ihonhoitogeelini. ®

MIKA ON PYCNOGENOL®?
Pycnogenol® on rannikkomannyn
kuoriuute, joka valmistetaan Rans-
kan eteldosassa viljellysta rannikko-
mannysta saatavasta mantykuores-
ta. Uute sisaltaa vakioidun maaran
bioflavonoideja, mm. proanto-
syaaneja. Pycnogenol® on maail-
man tutkituimpia ravintolisia jo yli
50 vuoden ajan ja sen turvallisuut-
ta on selvitetty laajoin kokein. Silla
on todettu olevan lukuisia elimis-
tolle suotuisia vaikutuksia mm.
sydamelle, verenkierrolle ja ihoon.
Se normalisoi immuunijarjestel-
man reaktioita ja estda histamiinin
purkautumista tehokkaasti ja siten
helpottaa oloa siitepodlyaikana.
Pycnogenol® on erinomainen ravit-
semuksellinen tuki siitepdlyaikana.
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Problootituotteen ostajalle vapaavalinainen M I T n N

LEHTI KAUAN PAALLE! PARANNAN
' VASTUSTUS-
KYKYANI?

Yleensékin alkutalvesta levidvat flunssat ja in-
fluenssa asettavat oman haasteensa puolustus-
jarjestelmallemme. Tand vuonna tama on viela
haastavampaa maailmalla levidvan koronavi-
ruksen vuoksi. Tutkijat ovat padsseet jo jonkin
verran jdljille sen tartuntatavasta ja kohteesta
elimistossa. Se iskee todenndkaisesti keuhkoissa
oleviin ACE2 reseptoreihin sekd aktivoi NLRP3
inlammasomin solun sisall3, joka saa aikaan oi-
kean tulehdustekijamyrskyn, josta puolustusjar-
jestelmdamme tulee selvita.

MUISTA PERUSASIAT

Suoliston hyvien bakteereiden toimin- . On hyvi muistaa ihan perusasiat, jotka ovat jo selkiytimessi
"= taa voi tukea. Bioteekin Probiootti on - , ihan pienilld lapsillakin eli pestiin kidet vedelld ja saippualla
terveystuotekauppojen suosittu maito- | — | 20 sekuntia. Saippua vaikuttaa virusten seinimiin ja toimii

hyvin. Jos ei ole mahdollisuutta vesi-saippua-pesuun, niin
yli 60 % alkoholipitoinen kisihuuhde toimii myds. Yhti
selvid on, ettei yskiti tai aivasteta avoimesti vaan nenilii-
naan tai muuhun, mutta muistammeko sen aina? Voi olla
yhti vaikeaa muistaa, ettei kosketella kasvoja. Pidi edel-
listen lisiksi pinnat puhtaana ja putsaa esim. puhelimesi ja
nippiimet sekid ovenkahvat tavallista useammin.

happobakteerisarja. Nyt on hyva aika S
vahvistaa suoliston tasapainoa.

ALA KUORMITA PUOLUSTUSJARJESTELMAA
Puolustusjirjestelmimme toimii paremmin, kun se ei ole
litan kuormittunut muista arkisista asioista. Nuku riittivisti
eli vihintdin 7 tuntia, ja sulje laitteet hyvissi ajoin, ettd saat
riittdvisti palauttavaa syvid unta. Liiku ja ulkoile. Liikunta
parantaa verenkiertoa ja soluvilitteistd puolustusjirjestelmii
sekd toimii myds stressid vihentivini. Pyri 16ytimiin mui-
takin stressii vihentivii ja rentouttavia asioita, silld stressiti-
lanteessa puolustusjirjestelmi ei toimi hyvin.

BUUSTAA IMMUNITEETTIA

Ravitseva, virikis kasvipainotteinen ruoka buustaa hyvin
. , immuniteettiamme. Varsinkin vihreit lehtivihannekset sisil-
T = ROE ] tivit paljon antioksidantteja ja muita immuniteettia tukevia
i = ravinteita. Muista my&s mineraalit, hyvit rasvat sekd luon-
taisesti probiootteja sisiltivit ruuat. Mausteilla on omat suo-
jaavat vaikutuksensa. Niisti mainittakoon esim. valkosipuli,
oregano, timjami, rosmariini, kurkuma, inkiviiri ja cayenne.
Kannattaa taas vilttii sokeria ja muita nopeita hiilihydraatte-
ja, jotka saattavat lisiti kehon inflammaatiota ja heikentivit

Tuotteet kampanjahinnoin TerveysTieto-myymaloista!

Tarjous voimassa toukokuun loppuun asti.
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Uutta voimaa
ja kestavyytta
ruusu;uuresta

J's_

esim. C-vitamiinin suojaavaa vaikutusta. Muista my&s kun-
non nesteytys piivin aikana.

RAVINTOLISAT TUKENA

Voi olla, etti riskiaikoina tarvitsemme vield jotain ravinto-
lisia tukemaan puolustusjirjestelmiimme. Erityisesti timin
koronaviruksen osalla on todettu, etti C-vitamiinilisisti ®
voisi olla apua. Eri lihteiden mukaan annostusohjeissa per DYN A F O Rc E
piivi on isojakin eroja aina muutamasta grammasta Shang-
hain viranomaisten yli 20 gramman ohjeeseen. C-vitamiinin

annostus kannattaa jakaa useaan annokseen, vaikka tunnin EXt ra St ro n g

vilein. Oliivinlehtiuute tehostaa C-vitamiinin toimintaa.

Yllittivimpini ohjeena on melatoniini lisiravinteena illalla Ruusujuuriuutetabletit
ennen nukkumaanmenoa. T4mi perustuu juuri koronavi-
ruksen toimintatapaan. - vireyttd, voimaa ja kuntoa

Jos kurkku on kipei tai yski vaivaa, on hyvi muistaa iki-
vanha apu tihin eli hunaja, jolla on my&s antimikrobisia

- kestavyytta urheilusuorituksiin

ja antiviraalisia vaikutuksia. Kotimaisen hunajan lisiksi Ma- - keskittymista ja tarkkaavaisuutta

nuka hunaja toimii hyvin. Luontaistuotekaupasta 18ytyy

monia muitakin apuja nielun avuksi joko sprayni, tippoina Ruusujuuri (Rhodiola rosea) eli "Pohjolan Ginseng”

tai teend. My6s vanha héyryhengitys saattaa auttaa. antaa uutta voimaa ja kestavyytta. Se edistaa keskitty-
Puolustusjirjestelmii tukevia lisiravinteita on paljonkin. miskykyéa ja tarkkaavaisuutta sekd hyvaa mielialaa.

Jotkut niistd voivat helpottaa oireita ja jonkin verran lyhen- Urheilusuorituksiin ruusujuuri antaa voimaa, kuntoa ja

tdd sairausaikaa. Yksi tirkeimmistd on jo aiemmin mainittu kestavyytta. Ruusujuuri myds virkistaa.

C-vitamiini, joka toimii luontaisena antihistamiinina ja an-
ti-inflammaattorina, jos otettu isompina annoksina. Toinen
on D-vitamiini, joka monien tutkimusten mukaan on osoi-
tettu pienentdvin mm. funssariskii. Samoin A-vitamiinin
on todettu helpottavan kuuriluontaisena hengitystieoireita.
Muita tirkeiti vastustuskyvyn parantajia ja anti-inflamma-
torisia aineita ovat esim. omega-3, sinkki ja magnesium.
Sinkilli on muiden tehtiviensi lisiksi tirkei rooli myds
puolustusjirjestelmin tehostajana. Niiti kaikkia tukee myds

Dynaforce® Extra Strong tabletit sisaltavat standar-
doitua ruusujuuren juuriuutetta, jonka tarkeina vaikutta-
vina ainesosina ovat rosavinit ja salidrosidit.

Laktoositon, hiivaton,
makeuttamaton ja

gluteeniton ravintolisé.
DYNAFO Rc E Eiusisélllé eléir:Irl)eréilsié

™ Extra Strong ainesosia.

i et et

monelle tirkei magnesium, jota on erilaisina muotoina. ? Saatavana

Kannattaa kyselli siitd lisdi terveyskaupan asiantuntijoilta. myos
Probiooteilla on suolen terveytti tukevia vaikutuksia, mut- Eynﬁf%ge I
ipa m

ta ne tukevat myds immuunijirjestelmin toimintaa monien ' , UL

tutkimusten mukaan. T e o o | e w
Pidi huolta itsestisi niin jaksat pitd3d myos huolta liheis-

tisi. Nuku ja lepii riittdvisti. Ulkoile ja litku luonnossa ja

rentoudu leikkien ja lukien. Pidi mieli positiivisena ja kidet

+

puhtaana. ® Valmistetty
Maili Lepola PR Hankintatukku Oy
IFMCPE, CGE CFSPP & www.hankintatukku.fi

Tutkittua suomalaisen laaketehtaan laatua
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Voit kdyttaa eteerisid 6ljyja esimerkiksi vartalodljyn valmistukseen.
Lisaa mieltymyksesi mukaan muutama tippa eteerista 6ljya ruokalu-
sikalliseen neutraalia ihonhoitoéljya. Oljyksi soveltuu hyvin esimer-
kiksi jojoba-0ljy. Eteeriset 6ljyt sopivat myos tunnelman luomiseksi
esimerkiksi [6ylyveteen, tuoksulyhtyyn ja diffuuseriin. Voit myos lisata
siivoussuihkeeseen tai vaatteiden pesuveteen.

APPELSIINI - ENERGISOIVA

1 MIELIALAN KOHOTTAJA
Appelsiini6ljy limmittdi, piristid ja lisdd
rohkeutta, mutta samalla my&s rauhoit-
taa ja hillitsee stressid. Appelsiinin etee-
rinen Oljy sisiltii runsaasti D-limoneeni
-antioksidanttia, joka edistii solujen uu-
siutumista. Kiytetdidn mydSs tasapainot-
tamaan hormonitoimintaa esimerkiksi
kuukautiskipujen tai kuumien aaltojen
aikana.

PIPARMINTTU - RAIKAS

JA HENGITYSTEITA AVAAVA
Piparminttu vilkastuttaa miellyttivisti
verenkiertoa. Tunnet sen viilentivini,
raikastavana ja limmittivini tuntemuk-
sena. Monikiyttdinen piparminttudljy

A vahvistaa hermoja ja voimistaa kehoa
P“’:_"“.".-- kokonaisvaltaisesti mm. stimuloimalla
o, s elimistén fysiolggisig tqimintoja.‘K:ziyte—

—f tiin myds pahoinvointiin, vatsa- ja ilma-
.‘ﬁi& vaivoihin.

TERVA-PIHKA SALVA -

IHO-ONGELMIEN MONITAITURI
Luonnonsalva ihon halkeamiin, ko-
vettumiin ja kdnsiin, huonovointiselle
iholle, finneihin. Luonnonraaka-ai-
neet, ei sisalla vaseliinia. Desinfioi-
van, hoitavan ja pehmentdvan omi-
naisuuden ansiosta salvaa voidaan
kayttaa iholle, joka tarvitsee pihkan
desinfioivaa vaikutusta. Terva-pihka-
salvan vaikutusta voi tehostaa peitta-
malld hoidettava alue siteella.

”Pihkan, tervan tehohoito, mehi-
|disen mesianti, maammon salvassa
samassa”

wminkiiren iy | |}

e
Salw
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LAVENTELI - MIELTA JA
KEHOA RAUHOITTAVA .
Laventelidljy tasapainottaa ailahtelevaa
mielialaa, rauhoittaa mielen ennen nuk-
kumaanmenoa ja auttaa vatsan toimin-
nan tasapainottamisessa. Siitd voi 13ytyi
apua piinsiryn ja migreenin hoidos-
sa. Laventelia voi kokeilla laukaisemaan
lihasjannityksia. Laventelia kutsutaan
“eteeristen Oljyjen iidiksi” monipuoli-
suutensa ansiosta.

Huomioi, etti laventeli ei sovi jatku-
vaan kiyttd6n henkilélle, jolla on mata-
la verenpaine.

TEA TREE - ANTISEPTINEN

Teepuu on australialainen puulaji, jo-
ka erittdid voimakasta liikkeenomaista
tuoksua. Australian aboriginaalit ovat

kﬁytténeet teepuuéljyﬁ muun muassa Tﬂi.r.l-'lil'e:vl'..
jalka- ja kynsisienen, syylien ja huuliher- "=

peksen hoitoon. Antiseptinen teepuudl-
jy saattaa rauhoittaa mys akneihoa.

ﬁ KEHAKUKKA-PORKKANA OLJY -

RAVITSEVA PAIVETYKSEN BUUSTAAJA
Hoitodljylla saat ihosi hehkumaan ja luon-
nollisen savyn kasvoille. Ihosi pinta ei tunnu
enaa kuivalta ja kiristavalta. Ihoa rauhoit-
tava, antioksidanttipitoinen ja antimikro-
binen kehadkukka on yksi arvostetuimmista
kasveista ihonhoidossa. Luomukehakukan ja
-porkkanan uutokset sisdltavat runsaasti ka-
rotenoideja, jotka uudistavat ja rauhoittavat
artynytta ihoa. Oljy sopii kaikille ihotyypeille
niin kasvoille kuin vartalolle. Sita voi turval-
lisesti kayttaa myos hoitamaan limakalvoja.
Monikayttéinen oljy tekee ihosta elinvoimai-
sen ja kauniin.

s

OLIY

=

EEHARLEES
$ PORKKADA



Skingain Original Skingain Serum

Hyva maku paljastaa laadun.
Skingainin hyva maku selictyy
sen sisdltdmien tunnettujen
eurooppalaisten raaka-aine-
toimittajien (ranskalainen
Rousselot — Peptan® ja rans-
kalainen Abyss Ingredients

— Abyss®) laadukkaista 1ja 2
tyypin hydrolysoiduista kolla-
geeneista. Kollageenituotteen
raaka-aineen alkuperad varmis-
taa aina tuotteen laadun.

SKINGAIN KOOSTUU
PATENTOIDUSTA KOLLAGEENI-
YHDISTELMASTA

Skingainin sisiltimi 1 tyypin kollageeni
Peptan® on puhdas ja luonnollinen hyd-
rolysoitu kollageeni ja jirjestiytynyt sa-
malla tavalla kuin ihmisen oma kollagee-
ni. Se sisiltdd 18 erilaista aminohappoa,
mm. glysiinia, proliinia ja hydroksiprolii-
nia. Tyypin 2 kollageeni Abyss® on hyd-
rolysoitu kollageeni, joka sisiltid kaikki
ihon avainaineet. Niiti ovat kondroitii-
nisulfaatti, hyaluronihappo, glukosamii-
nisulfaatti, hydroksiproliini seki proliini.

KOLLAGEENIN IMEYTYMINEN JA
VAIKUTUS ELIMISTOSSA
kollageeni- ja elastiinisiikeiden muo-
dostumista seki voimistaa sidekudoksen
solujen, kollageenin ja hyaluronihapon
synteesii elimistdssi. Hyaluronihappo
lisia kehon vedensitomiskykyi, jolloin
ihon kosteus paranee. Elimistéon tullut
hydrolysoitu kollageeni viestii elimists]-
le, etti kehon omaa kollageenia on vau-
rioitunut ja omaa tuotantoa on lisattiava.
Samanaikaisesti elimistd kiyttad hydroly-
soidun kollageenin aminohappoja uuden
kollageenin rakennusosina. Tutkimukset
ovat osoittaneet kollageenipeptidien pa-
rantavan ihon kimmoisuutta ja kiinteytti.

KOLLAGEENIVALMISTEEN
KUULUU SISALTAA MOLEMPIA
KOLLAGEENITYYPPHJA

Koska Skingain sisiltii tyypin kollagee-
ni 1 lisiksi myds tyypin 2 kollageenia,
se varmistaa monipuolisen kollageenin
saannin. Tami auttaa sekd ihoa etti ni-

KAUNEUTT,

SISAISESTI JA
ULKOISESTI

velid yllipitimiin terveyttd, ulkonikod
ja toimivuutta. Téllaisen yhdistelmituot-
teen on hyvi myds sisiltdd C-vitamiinia,
koska se edistii ihon ja nivelten normaa-
lia kollageenin muodostumista seki tu-
kee immuunijirjestelmin toimintaa.

IHON KAUNEUTTA PARANTAA
SISAISEN KOLLAGEENIN LISAKSI
MONIPUOLINEN SEERUMI

Vuoden 2020 hoitotuotteeksi valittu
Skingain serum on ihoa uudistava ja
kohottava seerumi kaikille ihotyypeille,
my6s herkille iholle. Se sisiltimi Ar-
gan-hedelmin proteiini tasoittaa ryppy-

e | tyypin
kollageeni iholle
° 2 tyypin
kollageeni nivelille

J

j4 ja juonteita tehokkaasti, ja antaa vilit-
tomin kasvoja kohottavan vaikutuksen.
FUCOGEL® -polysakkaridi kosteuttaa
ihoa ja suojaa sitd haitallisilta sifin vai-
kutuksilta. RIGIN™ -peptidi tehostaa
ihon kollageenin muodostumista ja ihon
mikroverenkiertoa seki torjuu sen van-
henemista. Hyaluronihappo kosteuttaa
ihoa ja tuo esiin kasvojen muotoa. RE-
PAIR COMPLEX CLR™ - suojaa ihoa
ulkopuolisilta haitoilta ja UV-siteilylti.

HELENA AHTI-HALLBERG
LUOTTAA KOLLAGEENIIN
Tanssinopettaja Helena Ahti-Hallberg
on eris Suomen johtavista tanssin am-
mattilaisista. Hin on kiyttinyt sdinndl-
lisesti  Skingain-kollageenivalmistetta.
Helena kertoo, ettd Skingain on juuri se
tuote, joka pitdd hinen ihonsa huippu-
kunnossa. Riittidvi kollageenin taso on
vilttimitontd kauniille iholle ja siksi He-
lena turvautuu Skingain-tuotteeseen. ®
Jarmo Ho6rkko
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Vaihdevuodet ovat luonnolli-
nen osa naisen elamas, mutta
monilla niiden aiheuttamat
oireet ovat silti omiaan laske-
maan niin mielialaa kuin ela-
manlaatuakin. Oireista karsival-
le naiselle onkin usein helpotus
kuulla, ettd niihin on tarjolla
luonnonmukaista lievitysta.

ietokirjailija, filosofian maisteri

Varpu Tavin uutuuskirja Vaih-

devuodet luonnollisesti esittelee
vaihdevuosioireiden hoidon vaihtoehdot
jamahdollisuudet laajasti. "Otin nikskul-
maksi integratiivisen eli yhdistivin laike-
tieteen, joka yhdistdd virallisen liiketie-
teen ja tiydentivit hoidot", Tavi kertoo.
"Lievien ja keskivaikeiden oireiden hoi-
dossa riittdvit elimintapakorjaukset, eli
ruokavalio, litkunta — varsinkin erilaiset
meditatiiviset liikuntamuodot kuten joo-
ga, taiji ja gigong — ja ravintolisit sekd
tarvittaessa tiydentivit hoidot. Voimak-
kaasti eliminlaatua alentavien oireiden
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hoitoon on sitten mahdollisuus kiytii
hormonikorvaushoitoa." On hyvi muis-
taa sekin, etteivit hormonikorvaushoidot
ja tiydentivit hoidot sulje toisiaan pois:
myds hormonikorvaushoitoa kiyttivi
nainen voi hyétyi tiydentivien hoitojen
lisdamisesti arkeensa.

Menopaussin  yleisimpiin ~ oireisiin
lukeutuvat kuumat aallot ja niiden ai-
heuttama litkahikoilu. Tavi vinkkaa, et-
td niitd voi helpottaa vilttimilldi muun
muassa kofeiinipitoisia juomia, alko-
holia, tupakointia ja mausteisia ruokia.

Kasvien maailmasta [6ytyy myds oma
rohtonsa kuumiin aaltoihin. "Perintei-
nen yrtti hikoilua vastaan on salvia (Sal-
via officinalis)", Tavi kertoo.

Tuoreesta salviasta valmistettu Meno-
force vihentii tutkitusti kuumia aaltoja
huomattavasti: uudessa kaksoissokkotut-
kimuksessa! havaittiin, ettd Menoforce
Strong -tabletteja kiyttineiden naisten
vaihdevuosioireet, erityisesti kuumat
aallot, vihenivit huomattavasti verrat-
tuna verrokkiryhmiin, joka sai lume-
valmistetta. Tuote myds tuki henkistd
suorituskykyi ja rauhoitti mieli.

Vaihdevuosien kiynnistyminen he-
rittdd luonnollisesti naisessa monenlaisia
tunteita ja mahdollisesti ahdistustakin.
Menopaussin ensioireet havaitsevalle nai-
selle Tavilla on lohdullinen neuvo: "Ota
rauhallisesti. Tami ei merkitse naiseu-
den piittymisti ja raihnaista vanhuutta,
vaan mahdollisuutta [5ytii oma itsensi ja
omat voimavaransa — ja ryhty'ai ottamaan
aikaa itselle ja omiin tarpeisiin.” ®

1 Bommer, Dipah, Suter, Schoop & Dimpfel:
Salvia extract fgr the treatment of menopausal
symptoms: a randomized, controlled, blind clini-
cal trial. Planta Med 2019; 85(18): 1561.



Tukea

painonhallintaan

ja verensokeri-
tasapainoon.

/

TASAISEN
VEREN-

SOKERIN
HOIK ENTAVA
VAIKUTUS |

arvot paranivat Mulberry-ravintolisin

Sokerinkulutuksen yhteys eli- ansiosta. o
miston rasvan lisaantymiseen Pamo.nglu fl?nlls selieryy sill4, le“a.Mul'
on hyvin tunnettu, Sokeripitoi- ety sisiltdd luontaista mulperipuun
nen ruokavalio lisad insuliimin lehtiuutetta, joka vihentdd ravinnosta

e B o . saatujen sokerien imeytymisen vereen.
eritystd, ja insuliini varastoi ras-

=5 & . > Kun kaikki sokeri ei piise imeytymiin
vaa. Tama johtaa lihomiseen. verenkiertoon, verensokeri tasapainot-

tuu ja paino alkaa laskea.
Nanna Moilanen

iimeaikainen italialainen tut- New Nordic Oy
kimus sokerien imeytymisti

estivisti ravintolisisti osoitti
selkedd painonlaskua. Ravintolisin ni- ASIAKASKOKEMUS
mi oli Mulberry, ja sen aiheuttama pai- “Olen huomannut hyédyt jo en-
nonpudotus oli huomattava jo lyhyessi MR L0 St SIE

Ruokailu jalkeen on mukavampi

ajassa. olo. Painokin on lahtenyt oikeaan
Koehenkilsiden paino putosi kol- suuntaan. Olen suositellut tuotet-
me kertaa enemmin kuin verrokki- ta jumpparyhmasséni ja heiltakin
ryhmin, joka oli tiukalla ruokavaliolla olen kuullut hyvaa paIautetta.Erkki
mutta ilman Mulberry-ravintolisdi. Suomt

Lisiksi koehenkildiden verensokeri-
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Suojaudu koronavirukselta

Yski

jaaivasta
oikein

Suojaa suusi ja nendsi kertakdytts-

nendliinalla, kun yskit tai aivastat.

Jos sinulla ei ole nendliinaa,
yski tai sivasta puserosi hihan yldosaan.

KAITKKIEN

ON MBEILLE BENS-
ARVOISEN TARKHEAAI

Sairasta kotona.
Kysy tarvittaessa mahdollisesta kuljetus-
palvelusta tai muista tavoista toimittaa ostokset
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hyvinvoinnin laitos

TerveysTieto-myymaldista.
Tarkista ajankohtaiset ohjeet ja suositukset
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta thl.fi
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Terveys

vaikutus _ T gkfmwsm
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ESPOO Terveyskauppa & Hoitola Ulpukka 0400 195 691 KERAVA Kamomilla 09 242 6040
Tegelhagen 2LT3 Kauppakaari 1

FORSSA Terveyskauppa Helokki 034355545  LAPUA Kristiinan Kauppa 050 432 9344
Tapulikuja 6, Prisma-keskus Kauppakatu 6

HEINOLA Luonnontdhti Hyvinvointi- 044 515 3366 LOIMAA Luontaistuote Minttu 02 762 2105
ja Ekokauppa, Kaivokatu 3 Kauppalankatu 9-11

HELSINKI Luontaistuotekeskus 09792090  MANTSALA Kamonmilla 019 687 1499
Kapylantie 8 Sélinkaantie 2
PUR Hyvinvointikauppa Kamppi 029 3400 261 PIETARSAARI  Terveysaitta / Hilsoboden 06 723 6824
Urho Kekkosen katu 8 Kanavapuistikko 16
PUR Farmasia Hakaniemi 0293400254  SEINAJOKI Terveyskauppa & Hoitola Kaunosoppi 050 3551901
Hameentie 7 Ideapark, Suupohjantie 57

HYVINKAA Baldrian 019 439 627 Lakeuden Terveysléihde 044 362 1003
Hameenkatu 13-17 Ostoskulma, Puskantie 13

JARVENPAA Kamomilla 092710560  SIPOO Luontaishelmi, Amiraalintie 2 040 686 4055
Sibeliuksenkatu 19 (Soderkullan S-Marketilla)

KANGASALA Kangasalan Luontaistuote 03377 0476 YLOJARVI Terveyskauppa Misteli 0104235771
Keskusaukio 2 Mikkolantie 2

KARKKILA Terveyskauppa iisoppi 09 225 8994 Terveyskauppa Misteli 0104235772

Mantylankatu 1

Kauppakeskus Elo, Elotie 1
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Terveytesi asiantuntijat
www.terveystieto.fi
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