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BALANTICPRO

TUTUT JA TUTKITUT MAITOHAPPOBAKTEERIT KOKO PERHEELLE

Suoliston hyvinvointi valittyy koko kehoon ja sateilee terveena e Bioteekin BalanticPro Immuno — Kun vastustuskyky on
hehkuna myd6s ulospain. Suoliston hyvien bakteereiden toimintaa koetuksella. BalanticPro Immuno kapseli sisaltda neljan tut-
voi tukea yksil6llisella terveelliselld ruokavaliolla. Monelle myés kitun maitohappobakteerikannan lisdksi 20 pug D-vitamiinia
maitohappobakteereiden kayttd on osa jokapaivaista rutiinia. seka 80 mg C-vitamiinia yllapitdmaan vastustuskykya. Sopii
Bioteekin BalanticPro on suosittu ja laadukas Suomessa suunni- kuuriluontoisesti, mutta myds jatkuvaan kayttoon.

teltu maitohappobakteerisarja suomalaisten kayttéon. Sarjasta

I6ytyvit sopivat tuotteet kaiken ikaisille. e Bioteekin BalanticPro Baby — Perheen pienimpien oma

maitohappobakteeri. BalanticPro Baby tippa sisaltaa vau-

e Bioteekin BalanticPro Plus — Suomalaisten suosikki jo yli van suolistolle sopivaa Bifidobacterium BB-12® bakteeria.
20 vuotta! BalanticPro Plus kapseli sisdltdaa nelja tutkittua Tuotetta voi kdyttda jo vastasyntyneille. BalanticPro Baby + D
maitohappobakteerikantaa ja ndiden kasvun apuaineita. sisaltaa myos paivittdisen annoksen (10 ug) D-vitamiinia.

Monipuolinen tuote sisadltdd myds mannoosia ja inuliinia.

BalanticPro Plus on loistava yleistuote jokapéiviiseen kayt- * Bioteekin BalanticPro Junior — Mansikanmakuinen puru-

tabletti lapsille. BalanticPro Junior on hyvanmakuinen

téon.
purutabletti, joka sisaltda kaksi paljon tutkittua maitohappo-
e Bioteekin BalanticPro Comp - Vahva ja monipuolinen. bakteerikantaa, sekd C-vitamiinia. Tuote sopii leikki-ikdisille
BalanticPro Comp kapseli on kehitetty yhteisty6ssa Suomen ja sitd vanhemmille, myos aikuisille.

johtavien probioottiasiantuntijoiden kanssa. Comp sisaltaa
nelja tutkittua maitohappobakteerikantaa, glutamiini-
aminohappoa ja biotiinia, joka on tarkeaa suolen limakalvon
hyvinvoinnille. Tuote sopii jokapaivaiseen kdyttoon, myos
vaativimpiin tilanteisiin.

Maitohappobakteerit pdivittaisiksi kumppaneiksi tai kuuriluon-
toisiksi kavereiksi esim. antibioottikuurien aikana.

H @ @suomenbioteekki www.bioteekki.fi
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Ei mitaadn ihmepillereita
vaan viisaita valintoja

sempi ja hyvilli tavalla vaativampi tehdessiin piitoksid

terveyteensi liittyen. Ja siitihin me tykkddamme! Et ehki
16ydi meilti thmepillereiti kaikkeen vaivaan, mutta 16ydit si-
tikin huolellisemmin rakennetun laadukkaan tuotevalikoiman,
josta voimme valita juuri sinun tarpeisiisi sopivat ratkaisut, kun
haet virke# eloilua ja terveytti arjen aherrukseen. Kun haluat
neuvotella omalta kannaltasi parhaista terveysratkaisuista tai
kaipaat lisitietoa kiyttimistisi tuotteesta, olemme paikalla sinua
varten. Than liveni omissa myymilissimme.

Kuulostaako liian hyvilti ollakseen totta? Ehki, mutta tiesit-
ko, ettd meilld on intohimo tyShomme? Istumme innoissamme
(Teams)koulutuksissa, kun uusinta uutta tietoa on tarjolla ja
vaihdamme mielipiteiti polttavista puheenaiheista. Asiantun-
tijaverkostomme rientii apuun, jos itsellimme menee sormi
suuhun tietotulvan keskelld. Yhteistydmme ja luottamukselliset
suhteet alan kovimpiin osaajiin ovat kehittyneet vuosikymmen-
ten aikana periaatteella, kun sini voit hyvin niin minikin voin
hyvin. Meille terveystietolaisille reilu meininki ja tyytyviinen
asiakas on kunnia-asia ja toimintamme perusta.

Me osaavat ja iloiset terveystietolaiset olemme ylpeiti, ettd
saamme auttaa sinua tekemiin viisaita valintoja terveytesi ylli-
pitimiseksi.

I erveysTieto-myymilin asiakas on keskivertoa tietoi-

Voidaan hyvin! ®
I “ Tarja Toivonen
yrittiji, fytonomi

Terveyskauppa Misteli
hallituksen pj. OSK TerveysTieto

Lehden kuvat: tuotevalmistajat, Rodeo.fi, Gettylmages, Unsplash.com
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Valkosipuli tunnetaan vastus-
tuskykya vahvistavista vaiku-
tuksista. Kyolic on maailman
tutkituin valkosipulivalmiste,
jossa luomuviljeltyjen valko-
sipulien luonnolliset tehoai-
neet on muokattu monin-
kertaisesti alkuperdista
vahvemmiksi. Huiman tehon
liséksi se on myos markkinoi-
den ainoa jalkihajuton ja vatsa-
ystavallinen valkosipuli. Valit-
tavana ovat perinteiset Kyolic
Original -tabletit ja erityisesti
vastustuskykya tsemppaava
yhdistelmavalmiste Kyolic
Immune -kapselit.

yolicin salaisuus on erityisessi

ns. kylmikypsytyksessi. 20 kk

kestivin kypsymisprosessin tu-
loksena syntyy ainutlaatuinen Aged
Garlic Extract™ (AGE) -uute. Sen teho-
aineina ovat S-allyylikysteiini sekd
kymmenet valkosipulista luonnollisesti
kehittyneet tehoaineet.

TERVEYSVAIKUTUKSISTA YLI
750 TIETEELLISTA JULKAISUA
Kyolic on maailman tutkituin valkosipuli
-ravintolisi. AGE -uutteen kliiniset tut-
kimukset ovat kohdistuneet mm. elimis-
ton vastustuskykyyn, tilapiisen stressin
hallintaan seki sydimen ja verenkierron
hyvinvointiin. Turvallinen luonnon-
tuote tehostaa vastustuskykyi elimistn
omien mekanismien kautta. AGE mm.
lisdd tutkitusti elimistdn omien puolus-
tussolujen miirid ja akdivisuutta. Yksi
alkuperiinen Kyolic Original -tabletti
sisaltdd 600 mg AGE-uutetta.

TEHOKAPSELISSA VALKO-
SIPULIN TUKENA SIHITAKE,
MAITAKE, REISHI, PAKURIL...
Kyolic Immune on erityistuote vastustus-
kyvyn edistimiseen. Se sisiltad ainut-
laatuisen yhdistelmin toisiaan tukevia
luonnon tehoaineita. Kyolic Immunen
paiviannos sisaltad 440 mg AGE-uutetta,
jota tehostavat C-vitamiini, oliivinleh-
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ti- ja oreganouute, siitakesieni seki pa-
kuri-, maitake- ja reishi -kidpijauheet.
C-vitamiini on kaikille tuttu vastustus-
kyky- ja pirteysvitamiini. Em. ki4ip4jau-
heet ovat vastaavasti mm. Kiinassa, Japa-
nissa ja Venijilld perinteisesti kiytettyji
terveysvaikutteisia sienid. Niiden taustal-
la on my®s runsaasti tieteellistd niyttdi.

AKUUTTIIN TARPEESEEN JA
SAANNOLLISEEN KAYTTOON
Alkuperiiset Kyolic -tabletit ja Kyolic
Immune -kapselit sopivat kaikille vas-
tustuskyvyn tukemista tarvitseville; kou-
lulaisille, tydikiisille ja senioreille. Tuot-
teet sopivat akuuttiin tarpeeseen, mutta
my&s sidnnolliseen, pitkiaikaiseen vas-
tustuskykyi tukevaan kiyttoon. Siin-
nollisestd kiytdsti hyotyvie erityisesti
aktiiviurheilijat ja seniorit. 100 % kasvi-
periiset tuotteet sopivat vegaaneille.

_{J

SUOJAAKO VALKOSIPULI
KORONALTA?

Minkiin ravintoaineen ei ole vieli
osoitettu antavan riittivin vahvaa suo-
jaa covid-19-virusta vastaan. Virallisesti
paras ja suositeltavin keino koronalta
suojautumiseen on rokotteen ottami-
nen ja sen ohella tutuiksi tulleet kisien
pesu seki turvavilien huomiointi. On
silti perusteltua suositella, ettd niissi
olosuhteissa kannattaa panostaa erityi-
selld huolella elimistén normaaliin vas-
tustuskyvyn yllipitoon. Siihen 15ytyy
monia tutkitusti toimivia ravitsemuk-
sellisia keinoja. Ja niilld on ilahduttavan
usein myds monia positiivisia “sivuvai-

»|

kutuksia”!

Juha Sihvonen
FM
Tuotepiillikkd
bertil’s health oy

Lisdtietoja Kyolic -tuotteista: www.bertilshealth.f



ENERGIALATAUSTA ETSIVALLE

Kuluneen vuoden aikana mo-
nien mielissa ovat myllerta-
neet uudenlaiset huolenaiheet.
Elama on keskittynyt aiempaa
enemman kodin ympdrille,
joillain jopa kokonaan. Huoli
omasta ja laheisten terveydesta
seka totuttelu uudenlaiseen
arkeen ovat saaneet monet
tuntemaan itsensd tavallista
vasyneemmaksi. Kesa on ollut
poikkeuksellisen [ammin ja
saanut ehka kokemaan erilaista
vetamattomyytta.

MIKA ON UBIKINONI?
Lisii virtaa voi tuoda koentsyymi Q10,
eli ubikinoni, jota kutsutaan my®&s eli-
mistdn energialaturiksi. Ubikinoni on
elimistdn  energia-aineenvaihdunnalle
vilttdimiton vitamiinin kaltainen yhdis-
te, jota esiintyy ihmisen kaikissa soluissa.
Keho tuottaa ubikinonia itsekin,
mutta maksassa tapahtuva tuotanto al-
kaa hidastumaan ikidintymisen myoti.
My®&s stressi ja sairaudet seki erididen
lidkeaineiden kuten statiinien kiyttd
tyhjentivit kehon ubikinonivarastoja.
Ubikinonin puute havaitaan usein
ensimmiiseksi visymykseni, heikkou-
tena ja lihaskipuina.

BIO-QINON Q10

¢ On ravintolisa, joka sisaltaa kor-
kealaatuista koentsyymi Q10:ta ja
B2-vitamiinia, joka tukee normaalia
solujen energia-aineenvaihduntaa
ja auttaa vahentamaan vasymysta
ja uupumusta.

e Tarve ubikinonille on kaikkein suu-
rin lihaksissa, joiden energiantarve
on suuri, kuten sydanlihaksessa.

THHOKAKSIKOSTA

SY KSYYN

UBIKINONI JA SELEENI
ELIMISTON BUUSTAAJANA
Seleeni on elimistslle vilttimiton hi-
venaine ja tirked mm. immuniteetille.
Elimistdn entsyymeisti yli 25 tarvitsee
seleenii pystyikseen toimimaan eri teh-
tivissian. Seleeni my®ds toimii tehokak-
sikkona ubikinonin kanssa.

Tutkijat ovat viime aikoina kiinnostu-
neet seleenin ja ubikinonin pitkiaikais-
vaikutuksista. Esimerkiksi ruotsalaisessa
KiSel-10-tutkimuksessa tutkittiin ubi-
kinonin ja seleenin pitkiaikaisvaikutuk-
sia. Tutkimuksessa verrattiin ubikinonia
ja seleenii kiyttineen ryhmin tuloksia
lumevalmistetta kiyttineeseen verrok-
kiryhmiin. Ryhmien vililli havaittiin
merkittivi ero. Positiiviset tulokset ovat
olleet nihtivissi edelleen 12 vuotta al-
kuperiisen tutkimuksen paittymisen
jilkeen (Alehagen ym. 2018). Tutki-
mukseen valittiin Bio-Qinon® Active
Q10 Gold 100 mg -ubikinonivalmiste
ja SelenoPrecise seleenivalmiste, silli ne
ovat dokumentoitu luotettavasti ja to-
dettu toimivaksi jo lukuisissa aiemmissa
tutkimuksissa.

TOISIAAN VAHVISTAVA
TEHOPARI
Bio-Qinon Q10 ja SelenoPrecise ovat
laajassa kiytossi sellaisilla thmisilld, jotka
toivovat siilyttivinsi energiatasonsa
normaaleina luonnollisella tavalla, jotta
he voisivat suoriutua piivin askareista ja
nauttia aktiivisesta elimisti.
Katja Saarikoski
ETM

Lihteet: Alehagen U, et al. Cardiovascular mortality and N-ter-
minal-proBNP reduced after combined selenium and coenzyme
Q10 supplementation: A 5-yeas prospective randomized doub-
le-blind placebo-controlled trial among elderly Swedish citizens.
Int | Cardiol. 2012.

Alehagen U, Aaseth_], Alexander],]ohansson P. (2018), Still
reduced cardiovascular mortality 12 years after supplementation
with selenium and coenzyme Q10 for four years: A validation of
previous 10-year follow-up results of a prospective randomized
double-blind placebo-controlled trial in elderly. PLoS One. 2018
Apr 11513(4):e0193120

SELENOPRECISE

e Sisdltaa orgaanista seleenihiivaa
ja on todella hyvin imeytyva, silla
88,7 prosenttia sen seleenisisallosta
imeytyy elimiston hyddynnettavaksi.
¢ Seleeni tukee kilpirauhasen nor-
maalia toimintaa ja immuunijarjes-
telmaa.
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Suomalainen poron luuliemi
on valloittanut viime vuosina
monen sydamen seka helppo-
kayteoisyydelld ettd monipuo-
lisilla vaikutuksilla, jotka havai-
taan usein ihon heleyten,
nivelten notkeutena ja vatsan
hellina hoitajana. Biomedin
Luuliemi valictiinkin vuoden
terveystuotteeksi 2020. Nyt
luulientd saa myos valmiik-

si maustettuna. Kurkumiinil-

la, inkivaarilld ja chililla seka
ripauksella Guerande meri-
suolaa terdstetty luuliemi on
herkullinen valmis juomajauhe,
joka sopii pimenevina iltoina
ihanaksi lammittavaksi terveys-
juomaksi.

EKOLOGINEN LUULIEMI

Nykypiivini syomme eldinkunnan
tuotteita kovin yksipuolisesti, sillid ra-
vinnoksi kiytettivistd eldimistd sy6dain
pidasiassa pelkkd luustolihas. Hysdyn-
nettivii osia on kuitenkin valtavasti
enemmin. Esimerkiksi luiden hy3dyn-
timinen on paitsi ympiristdystivillisti,
tuotantotehokasta, myds terveydelle
edullista. Luuliemessi raaka-aineella on
iso merkitys. Luun ollessa luuliemen
pidraaka-aine tulee sen olla laadukas
ja paras mahdollinen, eldimisti joita ei
liikitid vahvoilla antibiooteilla tai muilla
liikkeilli. T#hin tarkoitukseen ihan-
teellisin on mahdollisimman villin el4i-
men eli riistan tai poron luu. Siksipid
suomalainen poron luuliemi ihastuttaa
eri puolilla maailmaa. Miksi sitten kiyt-
tid luulienti? Thminen tarvitsee kolla-
geenia moneen paikkaan. Luuliemen
sisiltimin gelatiinin ja kollageenin on
huomattu vahvistavan suoliston kun-
toa. Gelatiini ja kollageeni pitivit ihon,
hiukset ja kynnet hyvinvoivana. Kolla-
geeni on sidekudoksen proteiini, jonka
valmistuskyky heikkenee iin myoti ja se
nikyy ihon veltostumisena. Gelatiini on
lisiiksi nivelten rakennusainetta. Se aut-
taa pitimiin nivelemme joustavina ja
terveini. Luuliemessi on lisiksi monista
niveltuotteista  tuttuja  kondroitiini-
sulfaattia ja glukosamiinia, seki paljon
aminohappoja ja mineraaleja.

6 TerveysTieto 5/2021
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LUULIEMI-

JAUHE
KURKUMA-
INKIVAARI-CHILI

KURKUMA, INKIVAARI, CHILI

- TERVEYTTA UHKUVA
MAUSTEKOLMIKKO

Kurkuma on inkiviirin sukuinen
ruohokasvi, jonka juuresta saadaan
voimakkaan  keltaista, aromaattista
maustejauhetta. Kurkumaa on kiytetty
tuhansia vuosia intialaisessa ja kiinalai-
sessa lidkintiperinteessd mm. tulehduk-
sia lievittdvini sekd maksaa ja sappea
hoitavana. Maustetussa Luuliemessi on
kiytetty patentoitua BCM95 uutosta,
joka on markkinoiden puhtain ja vah-
vin kurkumiiniuutos. Nykyiin kur-
kumiinia tutkitaan maailmalla kovalla
mielenkiinnolla muun muassa sen vai-
kutuksia hiljaiseen tulehdukseen, nivel-
ten kiputiloihin, ruoansulatusvaivoihin,
immuunipuolustuksen tukemiseen ja
jopa masennuksen ja aivojen tervey-
teen.

Inkiviiri on monille leivonnaisista
tuttu mauste. Inkiviiri helpottaa mo-
nenlaisia ruoansulatusvaivoja umme-
tuksesta ja ripulista aina turvotukseen
ja ilmavaivoihin. Inkiviiri stimuloi hai-
man toimintaa lisiten ruoansulatuksessa
tarvittavia entsyymeji. Lisiksi sen tais-
telee tulehdusta ja bakteereja vastaan ja
yllapitad suoliston normaalia bakteeri-
tasapainoa. Inkividri on hyddyllinen
apu flunssan aikana ja sen nivelterveytti
edistivit vaikutukset ovat monille tut-
tuja ravintolisisti.

Chili on yksi maailman terveellisim-
mistd marjahedelmisti ja se sisaltdd run-
saasti C- ja E-vitamiineja, A-vitamii-
nin esiasteita, B-vitamiineja, kuituja ja
hivenaineita. ®

Birgit Stenroos
fytonomi
Biomed Oy

VINKKEJA BIOMEDIN
MAUSTETUN LUULIEMEN
YTTOON:

KA

e Perusohje: 1-2 tl impimaan
veteen.

¢ Terdstd aamiaismunakas tee-
lusikallisella maustettua luuliemi-
jauhetta.

e Kasvissosekeitto kauden juurek-
sista + 1-2 tl maustettua luulienta
antamaan potkua makuun.

¢ Kylma virkistava ja oloa terastava
luuliemilatte jailla kookosmaitoon
tai muuhun kasvimaitoon (1-2 tl
maustettua luulientd ja 2—3 dl nes-
tettd).




NADH on B,-vitamiinin eli
niasiiniamidin aktiivinen,
pelkistynyt muoto. Sen
taydellinen nimi on nikotiini-
amidiadeniinidinukleotidi,
joten on ymmarrettavaa,

ettd padasiassa yhdistetta
kutsutaan NADH:ksi. NADH
toimii vélttdmartdmand osana
useissa elimiston reaktiossa.

Se edistad mm. normaalia
energia-aineenvaihduntaa seka
solun energian tuotantoa ja
auttaa ndin vahentdmaan va-
symysta ja uupumusta. NADH
edistdd myods hermoston nor-
maalia toimintaa, normaaleja
psykologisia toimintoja seka
edistad ihon ja limakalvojen
pysymista normaaleina.

TEHOKAS PANMOL® NADH
NADH:a on ruokavaliossa kalassa,
kanassa ja lihassa seki hiivassa, mutta se
on helposti hapettuva yhdiste. Vitacell®
NADH -kapseleiden tehoaine Panmol®
NADH micro -valmiste sisiltdd 10 %
stabiloitua NADH:ta, joka on huolel-
lisesti suojattu hapettumiselta. NADH
on mikrokapseloitu rakeisiin ja rakeet
ovat enteropiillystetty. Niin rakeet
kulkevat vatsalaukun lipi hajoamatta
ja NADH vapautuu niistd vasta imey-
tymispaikallaan  suolistossa. ~ Rakeet
sisaltaivit NADH:n lisiksi kestivisti
tuotettua  palmudljyd, klorofyllid ja
mehildisvahaa.

MITOKONDRIOT - SOLUJEMME
VOIMALAITOKSET

NADH on Bs;-vitamiinin aktiivinen
muoto, joka osallistuu elimistdn ener-
gian tuotantoon tarvittavien entsyy-
mien aktivointiin sitruunahappokier-
rossa. Elimiston kiyttimi kemiallinen
energiamuoto adenosiinitrifosfaatti eli
ATP tuotetaan solujen voimalaitoksissa,
mitokondrioissa. Mitokondrioita l6ytyy
kaikista elimistén soluista punasoluja

Lisdtietoja: hankintatuleku.fi

) AUTTAA
VAHENTAMAAN
VASYMYSTA JA
UUPUMUSTA

lukuun ottamatta. Mitokondrioilla on
oma DNA ja niiden arvellaankin alun
perin olleen itseniisid soluja, jotka ovat
piisseet toisen solun sisiin ja ottaneet
hoitaakseen timin solun energiantuo-
tannon. Tamin arvellaan olleen viltti-
miton askel kohti kehittyneempii eli-
minmuotoja.

Mitokondrioita on eniten niissi eli-
missi, jotka kiyttivit paljon energiaa;
sydidmessi, lihaksissa ja aivoissa. Mito-
kondriot voivat muodostaa jopa 20 %
tietyn kudoksen painosta. Miti enem-
min kudoksissa on mitokondrioita, sitd
paremmin kudokset tuottavat energiaa
toimintoihinsa. Mitokondrioiden mii-
rii on mahdollista lisiti ravintoaineiden
ohella my®s liikunnan ja kalorirajoituk-
sen avulla. Jatkuva, liian runsas energian
saanti heikentii mitokondrioiden toi-
mintaa erityisesti rasvakudoksessa. Ka-
lorirajoitusta pidetiinkin yhteni pitkin
elimin avaimista.

SIRTUIINIT

NADH aktivoi myos mitokondrioissa
toimivia sirtuiini-entsyymeji, jotka sii-
televit mm. energia-aineenvaihduntaa,

ikddntymisti ja mitokondrioiden uudis-
muodostusta. Sirtuiinit osallistuvat lu-
kuisiin solun normaaleihin reaktioihin,
mutta niiden miiri lisddntyy erityisesti
stressaavissa  olosuhteissa, kuten kyl-
myydessi tai kun ravintoa on saatavilla
niukasti. Tami haastavien olosuhteiden
aitheuttama  stressi  paradoksaalisesti
tukee solujen terveytti juuri sirtuiini-
entsyymien aktivaation kautta.

VITACELL® NADH
Vitacell® NADH-valmisteen annostus
on 1-2 kapselia paivissi, ja tarvittaessa
annos voidaan nostaa 4 kapseliin pii-
vissi. Kiyttd on kuitenkin hyvi aloittaa
yhdelld kapselilla piivissd tuotteen
virkistivin vaikutuksen vuoksi. Parhaan
imeytymisen varmistamiseksi kapselit
tulisi ottaa tyhjdin vatsaan 30 minuut-
tia ennen ruokailua aamulla tai piiviai-
kaan, jotta valmiste ei vaikuttaisi unen
laatuun. Valmistetta ei suositella kiytet-
tiviksi raskauden ja imetyksen aikana.
Valmiste sopii erinomaisesti henkilille,
jotka haluavat nostaa energiatasojaan ja
parantaa suorituskyky#in.

Ansa Viskari
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Suosittu C-vitamiini ei ole
ainoastaan vastustuskyvyn
ylldpitoon kdytetty vicamiini,
vaan silla on lukuisia hyotyvai-
kutuksia lahes kaikkialla kehos-
sa. Ihmisen elimisto ei pysty
tuottamaan tata vesiliukoista
vitamiinia itse, joten sen saanti
on varmistettava ravinnosta.

MITKA OVAT C-VITAMIININ
PARHAAT LAHTEET?

C-vitamiinia esiintyy luonnostaan mm.
sitrushedelmissd, marjoissa ja vihreissi
lehtivihanneksissa. Laadukas C-vita-
miinivalmiste on hyvi ottaa kiyttd6n
aikoina, jolloin saanti ravinnosta on vi-
hiistd, tai kun tarvitsee lisitukea vastus-

tuskyvylle.

MILLOIN VOI OLLA PUUTETTA
C-VITAMIINISTA?
Lievi puutos voi nikyi vastustuskyvyn
heikentymiseni ja sekd lihas- ja nivel-
kipuina. Jos tunnet visymysti tai uupu-
musta, voi C-vitamiinilisisti olla apua.
Vakavampia puutosoireita voivat olla
haavojen hidas paraneminen, ihon hil-
seily, mustelmaherkkyys, hiusten 1iht
tai ikenien vuotaminen.
Annika Aro
Nordic Premium Finland Oy
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C-VITAMIININ

4 HYVAA OMINAISUUTTA
1. Antioksidantti

C-vitamiini eli askorbiinihappo on
tarkea vitamiini kehon kaikille ku-
doksille. C-vitamiini auttaa ehkaise-
maan solukalvojen, proteiinien ja
perintéaineksen eli DNA:n hapettu-
mista ja suojaat niita vapailta hap-
piradikaaleilta.

2. lhon ja kudosten ystava
C-vitamiinia tarvitaan tukikudok-
sen, kuten kollageenin rakennus-
aineena, tehden siita tarkean vita-
miinin verisuonille, rustoille, jan-
teille, luustolle ja iholle. C-vitamiini
voi myods ehkaista UV-sateilyn
aiheuttamia soluvaurioita iholla.

3. Imeytymisen tehostaja
C-vitamiini tehostaa B-vitamii-
nien hyvaksikdyttoa elimistossa,
ja erityisesti stressaavina aikoina
C-vitamiinin saanti on energia-
aineenvaihdunnalle ja hermostolle
tarkeaa. Myos raudan tehokas
imeytyminen vaatii C-vitamiinin
lasndolon. Rautavarastojen tank-
kaajan kannattaa varmistaa myos
siis C-vitamiinin saanti.

4. Vastustuskyvyn boosteri
Yleisimmin C-vitamiinia kayte-
taan flunssan ja siita toipumisen
tukena. On havaittu, etta virukset
eivat selviydy soluissa, joissa C-
vitamiinia on riittdvasti Iasna. Myos
kuumeinfektion yhteydessa lisaa
C-vitamiinin tarvetta. Erityisesti se
yllapitaa tervetta vastustuskykya
kuntoilun aikana ja sen jalkeen.

AA JA IMEYTYY TEHOKKAASTI

MINKALAINEN C-VITAMIINI
KANNATTAA VALITA?

Valitse kayttamasi C-vitamiinival-
miste huolella. Suuret maarat C-
vitamiinia voivat aiheuttaa joillekin
vatsaoireita ja laksatiivisia vaiku-
tuksia. Happoneutraali C-vitamiini
on sen sijaan vatsaystavallinen.

Solgar Ester-C® on ainutlaatui-
nen, puskuroitu, happoneutraali
ja normaalia C-vitamiinia parem-
min imeytyva C-vitamiinivalmiste.
Ester-C® pysyy kehosi kdytettavissa
jopa 24 tuntia antaen nain pidem-
piaikaisen tuen kehollesi ja on im-
muunipuolustuksesi kdytettavissa
pidemman aikaa.

Valmisteessa on mukana C-vita-
miinin luontaisia aineenvaihdunta-
tuotteita, kuten treonaattia, mika
edistaa Ester-C® -valmisteen rasva-
liukoisuutta ja toimintaa solutasol-
la. Lisaksi luontaisesti C-vitamiinia
sisdltavat acerola, sitrusbioflavo-
noidit, rutiini ja ruusunmarjajauhe
toimivat synergistisesti C-vitamiinin
kanssa tehostaen sen vaikutusta.
Ajankohtainen uutuus Solgar
Ester-C® Plus Immune Complex.
Vastustuskyvyn tehoboosteri, joka
sisaltaa C-vitamiinin lisdksi mm.
D-vitamiinia, sinkkid, auringonhat-
tua ja mustaseljaa.
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SUPERPEPTAASIIN

Serratiopeptidaasi eli lyhyemmin serrapeptaasi on hyvin poikkeuksel-
linen entsyymi, joka on ollut tutkimuksen kohteena ja ravintolisakay-
tossa jo kymmenia vuosia. Serrapeptaasi on proteolyyttinen entsyymi,
joka pilkkoo fibriinikudosta eli suomeksi sanottuna hajottaa tulehduk-
sen aiheuttamaa kuollutta kudosta kajoamatta kuitenkaan tervee-
seen, eldvaan kudokseen. Tama tapahtuu hienon entsymaattisen
prosessin avulla. Superpeptaasi 120.000 PC -peptidaasiyhdistelmaan
on valittu kaksi peptidaasia, joilla saavutetaan samankaltainen proteo-
lyyttinen toimintamekanismi kuin serratiopeptidaasilla.

AINUTLAATUINEN VALMISTUS-
MENETELMA JA TEHO

Entsyymeji voidaan valmistaa laborato-
riossa  esim. elintarviketeollisuuden
kiyttoon tai ravintolisien valmistusta
varten. Serrapeptaasia on perinteisesti
valmistettu Serratia marcenscens E15-
fermentoinnilla. On kuitenkin havaittu,
etti samanlainen proteiineja pilkkova
toimintamekanismi eli proteolyyttinen
toimintakyky (kyky pilkkoa kuollutta
fibriinikudosta) on saatu myds yhdis-
timilld kahta eri tyypin proteolyyttistd
peptidaasia. Timi yhdistelmi Idytyy
uudesta  Superpeptaasi  120.000 PC
-tuotteesta, jonka kapseleiden pep-
tidaasit on tuotettu Japanissa Asper-
gillus melleus- ja Aspergillus oryzae
-fermentoinnilla. Etuna tille yhdis-
telmille voidaan pitii myds sitd, ettd

niitd kahta peptidaasia on kiytetty
Euroopassa pidempiin kuin serratio-
peptidaasia, joten niille 18ytyy koke-
musta kiytdn ja valmistuksen suhteen
vield pidemmilti ajalta.

MITEN ENTSYYMIT MITATAAN?
Entsyymien aktiivisuutta mitataan ent-
syymiyksikoilld. Jokaisella entsyymilli
on sille tarkoitettu entsyymiyksikko,
pilkkoopa se sitten hiilihydraatteja,
proteiineja tai jotakin muuta. Valittaessa
entsyymeji sisiltivdd ravintolisii, on
paikallaan tarkistaa pakkausselosteesta
se, ettd entsyymiaktiivisuus ylip4itiin
ilmoitetaan ja etti yksikk on todellinen.
Serratiopeptidaasin aktiivisuus ilmais-
taan yksikolld SPU. 1 SPU vastaa ky-
kyi tuottaa 1 pg l-tyrosiinia pilkkomalla
kaseiinia. T4td yksikkod kiytetiin Ser-

ratia marcenscens E15 -fermentoinnilla
tuotetun serratiopeptidaasin aktiivisuutta
ilmaistaessa.

Toinen samankaltainen entsyymi-
yksikké on PC, jota kiytetiin myds
uuden  Superpeptaasi  120.000 PC
-valmisteen vahvuuden ilmaisemisessa.
1 PC vastaa kykyi tuottaa 1,5 pg I-tyro-
siinia  pilkkomalla kaseiinia. 2 PC-
yksikkod vastaa siis 3 SPU-yksikkoi.
120.000 PC-yksikkdd entsyymeji sisil-
tivin Superpeptaasi-kapselin voidaan
siis sanoa vastaavaan vahvuudeltaan
180000 SPU-yksikén vahvuista serra-

peptaasia.  Superpeptaasin  entsyymi-
aktiivisuus on siis korkea. ®

Heidi Lahti

Natura Media Oy

UUTUUS SUPERPEPTAASI
120.000 PC

e Sisaltaa kahta eri proteolyyttista
peptidaasientsyymia (serrapeptaa-
situotteissa oli yksi), jotka pilkkovat
kuollutta fibriinikudosta.

¢ Natura Media valmistaa Super-

peptaasi 120.000 PC-kapselit
omassa tuotantolaitoksessa Rai-
siossa. Raaka-aineena kaytetty
peptidaasiyhdistelma hankitaan
korkeita kriteereja noudattaen
Japanista, josta my0s serratiopepti-
daasi on alunperin I3htoisin.
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AUTOIMMUUNI-
TAUDISSA

ON KYSh
IMMUUNIJARJ!

Elimiston kudokset uudistuvat
jatkuvasti ja jos uusiutumis-
prosessissa tapahtuu hairidita,
elimistd saattaa hyokata tai
kehittdd vasta-aineita omia
solujaan ja kudoksiaan vastaan
ja alkaa tulehduttaa ja tuhota
niita.

kainen kokonaisuus, jossa on mu-

kana l3hinni valkosoluja ja erilaisia
tulehdusvilittijiaineita, joilla kullakin
on tarkka roolinsa. Osalla niisti on
aktivoiva ja osalla hillitsevi rooli.
Immuunijirjestelmi on hyvin merki-
tyksellinen terveytti tukeva jirjestelmi
muun muassa elimistdén kuulumatto-
mien myrkkyjen ja kuolleiden solujen
poistamisessa. Toisinaan prosessissa
tapahtuu hiiriditi ja se alkaakin hyokitd
omia soluja vastaan. Syind uusiutumis-
prosessin hiiridihin saattaa yleisimmin
olla joko ruokavalio tai erilaiset myrkyt
seki elimistdn tulehdustila. Immuuni-
jarjestelmi toimii aktiivisimmin suolis-
tossa, maksassa, aivoissa ja hermostossa
seki veressi.

Autoimmuunitaudeille voi olla perin-
nollistd alttiutta, joka lisdd todennikoi-
syyttd sairastua autoimmuunitautiin.
Taudin puhkeamiseen tarvitaan kuiten-
kin my®&sjokin laukaiseva tekiji. Suoma-
laisilla yleisimmit autoimmuunitaudit
ovat: kilpirauhasen autoimmuunituleh-
dukset, reuman kirjo, tyypin 1 diabetes,
keliakia, Crohnin tauti, haavainen
paksunsuolentulehdus,  ateroskleroosi,
erilaiset iho-ongelmat (mm. psoriasis,
valkopilvi) seki MS-tauti. Suolistossa

Immuunijirjestelméi on monimut-
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laukaisevia tekijitd voivat olla erilaiset
ruoka-aineet, joista haitallisimpia ovat
gluteeni sekd maidon kaseiini. Suoliston
kautta vaikuttavat myds stressi ja muut
mahdolliset suoliston bakteerikantaan ja
limakalvoon hiiriditi aiheuttavat tekijit,
esimerkiksi glyfosaatti. Limakalvovau-
rioiden my&td voi syntyd niin sanottu
vuotava suoli, joka aiheuttaa jonkin
ruoka-aineen sietokyvyn alenemista tai
edelleen voimistaa puolustusjirjestel-
min epitasapainoa. Laukaisijana voivat

1 KEHON
iell

ELMAN

HPATASAPAINOSTA

#

olla myds ympiristdmyrkyt, ilmansaas-
teet, raskasmetallit ja homeet, mutta
myds erilaisten bakteerien ja virusten
tuottamat tekijit. Esimerkiksi nuhakuu-
metta aiheuttava virus voi olla yksi tyy-
pin 1 diabeteksen laukaiseva tekiji, suun
bakteeritulehdus voi toimia reuman lau-
kaisevana tekijini seki erilaiset myrkyt
ja raskasmetallit voivat olla kilpirauhas-
tulehduksen taustalla. Hyvin harvoin
autoimmuunitaudin puhjetessa on kyse
vain yhdesti geenisti tai laukaisevasta



taustatekijisti. Autoimmuunitaudin lau-
kaisevat tekijit ovat aina yksil6llisid.
Taudin  kehittyminen saattaa kes-
tid vuosia kuten keliakiassa usein on.
Mikili henkil6lld on jo ennestiin jokin
autoimmuunitauti, on hin alttiimpi
myds muihin autoimmuunitauteihin.
Immuunijirjestelmin tilaa ja riskiteki-
joitd voidaan tutkia erilaisin verikokein
seki suolistotutkimuksin ja geenitutki-
muksin. Mahdollisia ovat my&s erilaiset
funktionaalisen liiketieteen toiminnal-
liset testit.

MITA VOI ITSE TEHDA?

Immuunijirjestelmii tukeva ruokava-
lio on merkittivi tekiji autoimmuuni-
tautien hillitsemisessi. Ruokavaliolla
voidaan hillitd tulehdusta. Ravintoaine-
puutokset voivat olla myds yksi teki-
ji esimerkiksi kilpirauhastulehdusten
taustalla. Useimmille on apua soke-
rittomasta, gluteenittomasta ja kaseii-
nittomasta ruokavaliosta. Myds trans-
rasvojen ja omega-6-rasvahappojen
ylimidrid olisi tirkedd rajoittaa. Joille-
kin altistavina tekijoind voivat toimia
kananmuna, palkokasvit, koisokasvit

seki alkoholi ja pihkinit. Suositelta-
via ruoka-aineita ovat sen sijaan muun
muassa runsaasti polyfenoleita sisiltivit,
virikkddt kasvikset, marjat ja hedelmiit,
runsaasti B-vitamiineja sisiltivit vih-
redt kasvikset, luteiinia ja lykopeenia
sisaltivit keltaiset ja oranssit kasvikset
seki kversetiinid sisiltivit omenat ja
sipulit. Tirkeitd ovat myds hyvit ras-
vat esimerkiksi oliividljy, avokadodljy
seki omega-3-rasvahappoja sisiltivi
kala seki siemenet ja inkividri. Myds
maksan toimintaa voidaan tukea ruoka-
valiolla seki lisiravinteilla. Immuunijir-
jestelmii voidaan tukea myés erilaisilla
ravintolisilld. Tillaisia ovat esimerkiksi

/

Taudin
kehittyminen
saattaa kestéé,
vuosia, kuten

keliakiassa
uselin on.

C-, D- ja E-vitamiinit, betakaroteeni,
kurkumiini, sinkki, resveratroli, omega-
3-rasvahapot, N-acetylkysteiini, inki-
viiri ja vihrei tee seki jopa luomukahvi.
Suolen pinnan korjautumista tukevat
mm. L-glutamiini, D-vitamiini, sink-
ki(karnosiini) sekid ternimaito. Lisiksi
suoliston bakteeritasapainoa olisi hyvi
tukea joko maitohapatetuilla tuotteilla
tai probiottivalmisteilla. Olennaista on
ruokkia suoliston hyvii bakteereita pre-
bioottisilla kuiduilla.
Immuunijirjestelmin  tasapainoista
toimintaa tukevat elimintapatekijit;
hyvi, monipuolinen ravinto, riitti-
vi nesteytys sekd uni ja litkunta. Lepo,
riittdvd rentoutuminen ja muut stres-
sid vihentivit ja rauhoittavat tekijit
auttavat immuunijirjestelmii  toimi-
maan optimaalisesti. Immuunijirjestel-
min tasapainoista toimintaa tukemalla
ja riskitekijoiti vihentimilli voidaan
vaikuttaa myds epigenetiikkaan eli pe-
rinndllisen alttiuden geenien ilmenty-
miseen. ®
Maili Lepola
IEMCP, CGP, CESPP

Biolatte Boulardii

Tiesitko, etta hyvinvoivat
limakalvot ovat o _

suolistoterveyden perustaZuiu—

Saccharomyces boulardii on probioottihiiva,
joka toimii suoliston limakalvon tasolla.

www.biolatte.com

* Biolatte
Boulardii
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Ehjat limakalvot auttavat sailyttamaan
suolistoflooran tasapainoa.
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Biolatte  Kaikki mitd suolistosi tarvitsee!



Fat Burner™ tukee rasva-aineen-
vaihdunnan liikkeelleldhtoa

Ja auttaa paasemaan eroon
jenkkakahvoista.

letko jo kokeillut kaikkea? Syt-
ké jo terveellisesti ja litkut siéin-

nollisesti, mutta ne pari viimeistd
kiloa eivit tunnu lihtevin milldin? Kan-
nattaa kokeilla Fat Burner -ravintolisii.
Se on uudenlainen ravintolisi, joka sisil-
tdd yerba mate -puun lehtid, koliinia ja
vihred teeti. Fat Burner tukee tehokasta
rasva-aineenvaihduntaa ja auttaa piise-
miin tavoitteeseesi luonnollisella tavalla.

OLIN KYLLASTYNYT
JENKKAKAHVOIHINI

Michelle oli kyllistynyt kiloihin, jotka
olivat jimihtineet paikoilleen kolman-
nen lapsen syntymin jilkeen.

— Uusien Fat Burner -tablettien avulla
olen saanut rasva-aineenvaihduntani
liikkkeelle. Aikaisemmin minun ei tar-
vinnut miettii ollenkaan, miti sdin,
mutta viimeisen lapseni jilkeen minun
on ollut mahdotonta piisti samoihin
mittoihin kuin ennen. Olen aikaisem-
min kokeillut muita ravintolisid pai-
nonpudotukseen, joten kun sain mah-
dollisuuden kokeilla uutta Fat Burner™
—ravintolisi3, olin innoissani.

RASVA-AINEENVAIHDUNTA

LAHTI LIIKKEELLE

Otan 2 Fat Burner -tablettia joka piivi,
enki ole muuttanut ruokailutottumuk-
siani paljonkaan.

MAHDUN TAAS HOUSUIHINI

— Olen kiyttinyt Fat Burner -tabletteja
nyt jonkin aikaa, ja ne ovat ylittineet
odotukseni. Saan vedettyi housut helpos-
ti jalkaan ja olen huomannut, etti jenk-
kakahvani ovat alkaneet kadota. Olen
todella tyytyviinen. Jatkan varmasti Fat
Burner -tablettien kiyttdd, jotta rasva-
aineenvaihduntani toimii jatkossakin.

FAT BURNER TOIMII YHDESSA
KEHOSI KANSSA

Fat Burner -tabletit sisiltivit edistyneen
yhdistelmin hyvin toimivia ainesosia,
jotka tukevat tutkitusti rasva-aineen-
vaihduntaa. Yerba mate yhdistettyni
mustakuminaan, inkiviiriin, vihreiin
teechen ja maarianohdakkeeseen seki
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ARSYTTAVATKO
JENKKA-
KAHVAT?

Helppo kéyttaé.
Vain 2 tablettia,

paivittédin ruokailun

yhteydessé auttaa,
yllapitdmaén rasva-
aineenvaihduntaa
helposti koko
paivan.

J

koliiniin tukee painonhallintaa. Koliini
on vesiliukoinen vitamiininkaltainen
ravinne, ja se auttaa kehoa sen normaalin
rasva-aineenvaihdunnan toiminnassa. ®
Nanna Moilanen

New Nordic Oy

WEETTEN L ET

SULATA ITSEPAISIA KILOJA
FAT BURNERILLA

¢ Yerba mate hillitsee ruoahaluasi.
¢ Koliini auttaa aktivoimaan rasva-
aineenvaihduntaasi.

¢ Tukee painonhallintaasi.

o Sisdltaa luonnollisia kasviuutteita.




Naisten oma estrogeenituo-
tanto alkaa véhentya jo 35-
vuotiaana, mika johtaa epa-
saannollisiin kuukautisiin ja
muihin sivuvaikutuksiin; kuten
nesteen kertymiseen, painon-
nousuun ja mielialan vaihte-
luihin. Vuosien kuluessa ja
estrogeenin tuotannon edel-
leen vahentyessa vaivat voimis-
tuvat ja sisaltavat myods kuumia
aaltoja erityisesti yolla ja unet-
tomuutta. Lopulta estrogeenin
tuotanto on niin vahaistd, etta
monet naiset karsivat masen-
nuksesta, kolesteroliarvot ja
verenpaine ovat koholla ja
osteoporoosin riski kasvaa.

APUA RAVINTOLISASTA
Monet naiset hydtyisivit isoflavonili-
sin aloittamisesta jo kolmekymppiseni
estidkseen pahimmat sivuvaikutukset
ennen niiden ilmenemisti. Useimmat
ravintolisit perustuvat nykyiin yh-
teen isoflavonilihteeseen — soijapapuun.
Vaikka soijapapu sisiltid suuria miirid
isoflavoneja, siini on mukana vain
kolme tirkeinti. Jotkut ravintolisit my&s
muokataan siten, etti ne sisiltivit vain
1 tai 2 niisti isoflavoneista.

Luonnon  paras kasviestrogeenin
lihde on puna-apila. Se sisiltdd 10 kertaa
enemmin isoflavoneja kuin soijapapu.
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Puna-apilassa on  myds isoflavoni-
tyyppeji enemmin kuin soijapavuissa.
Puna-apila sisiltdd suurimman osan tir-
keisti kasviestrogeeni isoflavoneista: ge-
nisteiini, biokanaiini A ja B, daidzeiini,
formononetiini ja glyseteiini.

YKSI TABLETTI
PAIVASSA RIITTAA
Estrogainin sisiltimi soijauute on pe-
riisin ekologisesti kasvatetuista, ei ge-
neettisesti muunnetuista soijakasveista.
Estrogainin vaikuttavat aineet on ke-
hitetty siten, etti isoflavonit ilmenevit
samalla tavalla kuin kasveissa, joista ne
ovat periisin. T4mi tarkoittaa myds siti,
etti muut tirkeit terveelliset elementit
siilyvit tabletissa. Tdmi ravintolisi on
erinomainen isoflavonien ja muiden
tirkeiden ainesosien lihde, joka auttaa
vihentimiin monia riskitekijoiti ja ko-
hentaa yleisesti naisen terveytti.
Estrogain sisiltdd puna-apilan, soijan
ja vihreiin teen vakioitujen uutteiden

seoksen. T4dmi ainutlaatuinen yhdistel-
mi tarjoaa yhteensi 50 mg isoflavoneja
ja 2,5 mg resveratrolia jokaisessa table-
tissa. Sen trans-resveratrolilla on erityi-
nen synergiakyky puna-apilan ja soijan
isoflavonien kanssa estrogeenin aineen-
vaihdunnan tehostamisessa, koska iso-
flavonit sitoutuvat tehokkaammin est-
rogeenin reseptoreihin soluissa. Tami
puolestaan tehostaa estrogeenin toimin-
taa elimistdssid. Yhdistelmin vaikuttava
aine trans-resveratroli on myds osoit-
tautunut 400 kertaa voimakkaammaksi
kuin soijasta periisin olevat isoflavonit
ja se sisiltdid 1000 kertaa enemmin
luonnollista resveratrolia kuin miti vii-
neistd ja Viiniryp'aileist':i saatavissa tuot-
teissa. Estrogain sisiltda myds vitamii-
neja ja kivenniisaineita, mitki osaltaan
lievittivit vaihdevuosioireita, auttavat
siitelemiin hormonitoimintaa luon-
nollisesti ja pitimiin ylli limakalvojen
normaalia tilaa.

Jarmo Horkko
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Limakalvot ovat tarked osa
puolustuskykydamme. Mm.
hengitysteiden, suun ja koko
ruuansulatuskanavan limakal-
vot toimivat kehon ja ympa-
riston valittdjind ja vaikuttavat
siten koko kehon hyvinvoin-
tiin. Taudinaiheuttajat, myrkyt
ja allergeenit padsevat kehoon
lahes poikkeuksetta juuri lima-
kalvojen kautta. Stressi, ikdan-
tyminen, monet sairaudet seka
ladkkeiden sivuvaikutukset
koettelevat harmillisen usein
limakalvoja ja niiden suoja-
vaikutusta.

ymidljy on tulvillaan luon-

non luomia  ravintoaineita,

jotka ovat limakalvojen tir-
keiti rakennusaineita. Kehomme val-
mistaa mm. tyrniSljyn beetakaroteenista
A-vitamiinia, joka yllipitdd limakalvo-
jen normaalia toimintaa. Kliinisesti tut-
kittu  SBA24-kaksoistyrnidljy  sisiltid
lisiiksi tasapainoisen koostumuksen hyvii
rasvahappoja, kasvisteroleja ja E-vitamii-
niaktiivisia tokoferoleja.

TYRNIOLJY YLLAPITAA SILMIEN
HYVINVOINTIA JA KOSTEUTTA
Julkaistussa viitdstutkimuksessa tyrniol-
jylisi auttoi yllipitimiin silmien lima-
kalvojen hyvinvointia iikkiilld, piilolins-
sien kiytedjilli ja kuivalle huoneilmalle
altistuneilla henkilsilli. (Larmo P. et al.
2010, Turun yliopisto). 100 kuivasilmai-
syysoireita kuvannutta 20-75 -vuotias-
ta miesti ja naista nautti 3 kk ajan joko
SBA24®-tyrniéljyi tai lumedljyi.

Syksyyn ja talveen ajoittuneessa tut-
kimuksessa tyrnioljylisi lievitti siin
viilenemisen ja ilman kuivumisen aihe-
uttamia kuivien silmien oireita. Tyrni-
oljylisilld oli edullinen vaikutus kyynel-
nesteen koostumukseen ja silmien
punaisuus ja polttelu olivat alhaisempia
tyrnidljyryhmilli.  Tyrnidljyryhmin
piilolinssin kiyttdjit raportoivat lisiksi
yleisten silmioirepiivien miirin pie-
nemmiksi. Tulokset viittaavat siihen,
ettd tyrnidljylisilld on yleisesti edullinen
vaikutus silmin limakalvoihin.

14 TerveysTieto 5/2021
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TUTKITTUA
SUOMALAISTA

LIMAKALVOJEN
HYVINVOINTIIN

TYRNIOLJYA AVUKSI

SUUN LIMAKALVOILLE

Suun ja suun limakalvojen kuivuutta
esiintyy tiettyjen sairauksien, liikkei-
den, stressin ja ikdintymisen sivuvai-
kutuksena. Siitd kirsii 10-39 prosenttia
aikuisviestdsti, ja se on yleisemp#i nai-
silla ja vanhuksilla. Useimmiten kuiva
suu on yhteydessi vihentyneeseen syl-
jentuotantoon ja sylkirauhasen alitoi-
mintaan.

SBA24® -tyrnidljy on potentiaalinen
apu my®ds suun limakalvojen avuksi. Pie-
nessi kaksoissokkotutkimuksessa Sjogre-
nin syndrooma -potilaat nauttivat tyrni-
oliylisia. Oljylisisti hyotyivit etenikin
henkilét, joilla syljeneritys oli huomatta-
vasti alentunut. (LeBell et al. 2002)

TYRNIOLJY JA VAIHDEVUODET
Naisilla  elimistdn estrogeenituotanto
lakkaa vaihdevuosien mydti. Samalla
ravinnosta saatavien rakennusainei-
den tarve kasvaa, jotta suun, silmien
ja intiimialueiden limakalvot pystyvit
uusiutumaan. Tyrnioljylisi ei lisdd eli-
mistén omaa estrogeenin tuottoa. Se on
kuitenkin tutkitusti turvallinen ja rikas
limakalvojen rakennusaineiden lih-
de seki eliminlaadun yllipitdji. Ei ole
ithme, etti suomalaiset naiset rakastavat
SBA24®-tyrni6ljyi sisiltivii Omega7-

kaksoistyrnidljykapseleita.

Juha Sihvonen
FM Elintarvikekemia
Tuotepiillikks
bertil’s health oy



= tuote. Terapeuttina pidin Strathia

REIPPAUTTA RUUHKA-
VUQSIIN JA ENERGIAA
ELAKELAISIIN!

suolisto on huonossa kunnossa. Strath
sisiltdd periti 61 erilaista elimistdlle tir-
kedi ravintoainetta: 11 vitamiinia, 19
kivenniisainetta, 20 aminohappoa ja 11
elimiston rakenneainetta. Se imeytyy
kaikille ja kuljettaa ravintoaineet sinne,
missi niitd tarvitaan.

— Ensimmiinen ja tuntuvin hydty on
vireystilan paraneminen, jonka huo-
maa yleensi viikossa, kahdessa, joskus
nopeamminkin. Muistan, etti olin ker-
ran maistattamassa Strathia ja asiakas
tuli seuraavana piivini kysymiin, ettd
mitid olin hinelle antanut, kun oli ollut
niin virked koko piivin. Pidemmailli
aikavililld my6s yleiskunnon ja immuu-
nivasteen paraneminen ovat merkittivii
etuja. Itsekdin en millddn muista, koska
viimeksi olisin ollut lunssassa.

— Elikeliiset haluavat humpata ja zum-
bata, kun aikaa kerrankin on. Strathin

Fytonomi, diplomiterapeutti
Aija Alhonen tuntee Strathin
perati 30 vuoden takaa ja in-
noissaan suosittelee tuotetta
edelleen kaikille idstd riippu-
matta. Ruuhkavuosia eldville
kiireisille vanhemmille, lapsille,
kasvaville nuorille, odottaville
jaimettaville dideille, senioreil-
le, vanhuksille ja jopa koirille.

trath on tiysin luonnonmukainen

uniikkina siksikin, etti se auttaa
myd6s syddyn ruoan ravinteita imey-
tymain. Tillaista toista vastaavaa akti-
vaattoria ei ole olemassa. Imeytyvyys on
kaikkein tirkein asia etenkin silloin, jos

— Strath imeytyy kaikille ja kuljet-
taa ravintoaineet sinne, missa niita
tarvitaan. Siksi se piristaa!

kanssa jaksaa heilua! Toisaalta Strath on
miti paras tuote myds vanhusten vireys-
ja ravitsemustilan parantamiseksi: tiysin
luonnollinen, turvallinen ja helppokiyt-
toinen, eikd silli ole yhteisvaikutuksia
laakkeiden kanssa. ®
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"Skingain tuoteperhe o

on minun valintani.”
Helena Ahti-Hallberg

Kehon sisdiseen ja
ulkoiseen hyvinvointiin

SKINGAIN original

P sKINGAIN

SKIN

SKINGAIN

tablets

SKINGAIN tablets - kollageenia ja

— Skingain tuoteperhe

SKINGAIN original, SKINGAIN plus ja
SKINGAIN tablets sisaltamat ainut-
laatuiset kollageenit auttavat uudistamaan
ihon ja nivelten hyvinvointia.

SKINGAIN serum vahentaa juonteita seka
tekee ihosta ndkyvasti kiintedmman.
Seerumilla on myds ihon kosteustasa-
painoon pitkakestoinen vaikutus.

ii IMMITEC Teﬁg'ggs

HYVINVOINTISI TUEKSI

- palkittu kollageenituote
Vuoden hoitotuote Suomessa 2014!
C-vitamiinia siséltava klassikko
kollageeni, jossa ainutlaatuinen

yhdistelmd 1ja 2 tyypin kollageenia
ihon ja nivelten hyvinvoinnin tueksi.

Pakkauksessa on 30 annospussia.
SKINGAIN plus -uuden
sukupolven kollageenivalmiste

Ensimmaisend maailmassa
yhdistetty kaksi ihonhoidon
tehoraaka-ainetta: iho- ja
nivelkollageeni sekd Pycnogenol®.

Ainutlaatuinen yhdistelma 1ja 2

tyypin kollageenia, hyaluronihappoa,

C-vitamiinia ja rannikkomé&nnyn
kuoriuute Pycnogenolia.

Pakkauksessa on 30 annospussia.

vitamiinia ihon hyvinvointiin
Kateva tablettimuotoinen kolla-
geenituote ilman kalaraaka-ainetta.

SKINGAIN tablets sisaltad ainutlaatui-
sen yhdistelman 1ja 2 tyypin kollageenia

ihon ja nivelten hyvinvoinnin tueksi.

Liséksi A-, B2- ja C-vitamiinit sekd

biotiini, sinkki ja kupari osallistuvat ihon
normaalin hyvinvoinnin ylldpitdmiseen.

Pakkauksessa on 120 tablettia.
SKINGAIN serum

- tehokosteuttaja aikuiselle iholle
Vuoden hoitotuote Suomessa 2020!
Thoa uudistava, kosteuttava ja

kohottava seerumi kaikille iho-
tyypeille, my6s herkalle iholle.

SKINGAIN serum siséltda hyaluroni-
happoa, lipopeptidejd ja proteiineja.

Lisdtietoja: www.vogel f




VVditamme, etta D-vitamiinin virallinen

saantisuositus 10 pg paivassa

lilan vdhan!

on

Lukuisat tutkimukset seka kansainvaliset
asiantuntijat ovat kanssamme samaa mielt3, etta

D-vitamiinia tulisi nauttia 50-100 pg p

Terveyskaistan

adivassa.

Jos et usko, kdy mittauttamassa oma D-vitamiinitasosi!

Aurinko

Terveyskaistan

Aurinko

s -wlEamiiniy witmr

i
" Turvalliset D-vitamiinin
saannin ylarajat ovat
1-11 vuotiailla 50 pgja
yli 11- vuotiailla 100 pg
paivassa.

150 pg:n vahvuutta
suositellaan henkildille,
jotka tietdvat oman
D-vitamiinitasonsa.
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Terveytesi asiantuntijat wwuw.terveystieto,
ESPOO Terveyskauppa & Hoitola Ulpukka 0400195691  KARKKILA Terveyskauppa iisoppi 044 569 3560
Tegelhagen 2LT3 Maéntylankatu 1
TerveysTieto Mankkaa 040482 3338 LOIMAA Luontaistuote Minttu 02 762 2105
Sinikalliontie 1 (K-Supermarket Mankkaa) Kauppalankatu 9-11

FORSSA Terveyskauppa Helokki 034355545  PIETARSAARI  Terveysaitta / Hilsoboden 06 723 6824
Tapulikuja 6, Prisma-keskus Kanavapuistikko 16

HEINOLA Luonnontihti Hyvinvointi- 0445153366  SEINAJOKI Terveyskauppa & Hoitola Kaunosoppi 050 355 1901
ja Ekokauppa, Kauppakatu 10 Ideapark, Suupohjantie 57

HELSINKI Luontaistuotekeskus 09 792 090 Kristiinan kauppa
Kapylantie 8 Ostoskulma, Puskantie 13 0442350493
PUR Hyvinvointikauppa 0293400261  SIPOO Luontaishelmi, Amiraalintie 2 040 686 4055
Urho Kekkosen katu 8 (Séderkullan S-Marketilla)
TerveysTieto Kamppi 0449805830  YLOJARVI Terveyskauppa Misteli 010423 5771
Eerikinkatu 4 Mikkolantie 2

HYVINKAA Baldrian 019 439 627 Terveyskauppa Misteli 010423 5772
Hameenkatu 13-17 Kauppakeskus Elo, Elotie 1

KANGASALA Kangasalan Luontaistuote 03377 0476
Keskusaukio 2 pesetena,
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