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Useilla Suomen eldimilla on
kesa- ja talviturkki. Vaikka
ihmisella ei ole tallaista
suojakeinoa, monien iho
reagoi kuitenkin aivan eri
lailla kesaan kuin talveen.
Eldimet suojautuvat talvella
kylmaa vastaan, mutta mei-
dan ihomme pitaisi voida
suojautua seka kylmaa etta
liiallista ldmpoa vastaan tal-
vellakin.

uinka ihanalta tuntuukaan

tulla ulkoa kylmastd ja viimasta

oman kodin l1ampo6on! Ongelma
ihoa ajatellen on kuitenkin sisdilman
kuivuus.

Talvi-ilma Suomessa on ldhes aina
kuivaa, ja se selittdd kuivan sisdilmakin,
sehdn muodostuu ulkoilmasta. Lisdksi,
ilma ldmpenee sisdlle tullessaan, jol-
loin sen suhteellinen kosteus viela las-
kee. Kun -20°C-asteinen ulkoilma ldm-
penee +20°C-asteen sisdilmaksi, sen
suhteellinen kosteus on enédi noin viisi
prosenttia. Suositeltava sisdilman suh-
teellinen kosteus on 30-40 prosenttia.

KUIVA ILMA

HAITALLISTA IHOLLE

Ongelma korostuu, jos on jo muutenkin
kuiva iho. Talvella se voi tuntua pape-
rinohuelta ja haavoittuvalta pienestakin
arsytyksestd. [dn my6td naméa ongelmat
vield lisddntyvdt. Thomme rakenteesta
johtuen neste tai lisdtty rasva ei helposti
mene ihokudoksiin ulkopuolelta. Rat-
kaisu olisi, ettda saisimme ihoa ruokki-
vat ja kosteuttavat ravinteet ihon syviin
kudoksiin ja ihosoluihin, jotta iho alkai-
si taas uudistumaan.

APUA ETANASEERUMISTA
Monet ovat loytdneet avuksi Baba de
Caracol -tuotesarjan hoitovoiteet ja gee-
lit, jotka perustuvat Helix aspersa Miiller
-tarhakotilon erittdmddn seerumiin.
Mihin sen teho perustuu?

KOKEMUSPERAISTA JA
TUTKIMUKSIIN PERUSTUVAA
TIETOA

Etanaseerumin historia sai alkunsa
noin neljadkymmenta vuotta sitten Chi-
lessd, missd kasvatettiin tarhakotiloita
syotdvaksi. Maataloustoissd  kddet
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Etanaseerumi
- talvi-ihon
pelastus

joutuvat koetukselle, mutta kotiloi-
den parissa tyoskentelevit tyontekijat
huomasivat pienten ihon vammojen
parantuvan miltei saman tein ja kisien
tulevan paiva paivaltd pehmeammaksi
ja sileimmaksi. Tatd tietenkin ihme-
teltiin, kunnes seikasta kiinnostuivat
myos tutkijat.

Yliopistotutkimukset osoittavat, ettd
Helix aspersa Miiller -tarhakotilon erit-
tdmd seerumi sisdltdd luonnostaan
samoja aineita kuin ihmisen iho. Siind
on myos entsyymejd, jotka saavat ihon

uudistumisprosessit  kdynnistymééan
uudelleen.
BABA DE CARACOL -

ALKUPERAINEN KLASSIKKO
Kymmennettuhannet suomalaiset ovat
tdhdn mennessd saaneet kokea, ettd
Baba de Caracol -voiteet ja geelit todella
uudistavat ihoa. Kun tuotesarjan kehit-
tdjd ja valmistaja Natura Media Oy jul-
kaisi sarjan klassikon, Baba de Caracol
Regenerating Cream -voiteen, Suomen
Terveystuotekauppiaiden Liitto valitsi
sen vuoden hoitotuotteeksi kaksi vuotta
perédkkdin viime vuosikymmenen alku-
puolella.

Baba de Caracol -tuotteet auttavat

suojaamaan - ihoa kuivan sisdilman
aiheuttamalta ongelmalta. Ne myo6s
edistdvat haavojen nopeaa paranemista,
héivyttavét arpia, ryppyja ja maksaldis-
kid sekd korjaavat aknen aiheuttamia
arpia ja parantavat ihotulehduksia. Esi-

merkiksi idn myo6td monille ilmestyvit
ruskeat ldiskdt vaalenevat ja pysyvit
poissa.

Baba de Caracol -voiteita hankki-
neet ovat ihastuneet niihin heti ensi
kosketuksesta lahtien. Kayttdjat ovat
ihastelleet niiden uskomattoman no-
peaa tehoa esimerkiksi ihon tummien
raskaus- ja venymisarpien ja selluliitti-
vaurioiden korjaamisessa.

ENTA ETANAT?
Ihmiskunta on yhd enemmén tietoinen
toimintamme vaikutuksista luontoon,
eldimiin ja ymparistoémme. Mitd sitten
tapahtuu etanoille?

Voit hyvin omintunnoin kayttdd Baba
de Caracol-tuotteita. Tarhakotiloista
saatava seerumi on osoittautunut var-
sinaiseksi ihmeaineeksi, joten se on
tavattoman arvokasta. Siksi seerumia
lypsetddn varovaisesti kdsin kotiloita
vahingoittamatta, ja sen jilkeen etanat
pddsevat takaisin omiin oloihinsa odot-
tamaan seuraavaa lypsyd. Ne saavat
eldd pitkdn eldmén hyvéssd hoidossa. ®

Tatu Leppénen
Natura Media Oy

Baba de Caracol -voiteen teho

perustuu ihon omaa uusiutumis-
prosessia aktivoivaan etanasee-
rumiin seka luonnollisiin aktiivi-
aineisiin, kuten kollageeniin ja
koentsyymi Q10:n.
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Nyt taas saatavilla kaksi mallia:

e Kirurginen tyypin IlIR-kuparimaski on
3-kerroksinen (CE merkitty, luokka 1).

Nauti kevaasta — henqgitd helpommin

SISALLYSLUETTELO & PAAKIRJOITUS Tenfeys

Arvosta terveyttisi
ja vaadi ammattitaitoa
asioidessasi terveyskaupassa

asvi- eli fytoterapia on hoitotiede, jolla on tuhansien
vuosien perinteet. Ihmiskunta, joka kehitti viljakasveista
ja juureksista perusravintoa, keksi, ettd kasvit voivat olla
my0s parantavia. Vain ihmisen ja luonnon yhteisté historiaa téy-

Ongelmana huono dareisverenkierto? sin tuntematon voi ep4illd luonnon parantavaa voimaa.

TERVEYSTIETO-MYYMALAT

Merja Kihlsrémin muutosprosessi TARJOAVAT SINULLE OSAAMISTA

TerveysTieto-myyméldissd arvomaailman ydin on terveyden
vaaliminen pehmedsti ja mahdollisimman luonnonmukaisin
keinoin. Arvoihin liittyy luonnon ja kasvien kunnioittaminen,
ihmisen kokonaisvaltaisuus ja sairauksien ennaltaehkdiseminen.

TerveysTieto-ketjussa on intohimo omaan ty6hon. Innois-
saan osallistutaan (Teams)koulutuksiin, kun uusinta tietoa on
tarjolla ja vaihdetaan mielipiteitd polttavista puheenaiheista.
Asiantuntijaverkosto rientdd apuun, jos tulee kiperid kysymyk-
sid pohdittavaksi. Yhteistyo ja luottamukselliset suhteet alan
kovimpiin osaajiin ovat kehittyneet vuosikymmenten aikana.
Terveystietolaisille reilu meininki ja tyytyvdinen asiakas on
kunnia-asia ja toimintamme perusta.

TERVEYSTUOTEALAN

KOULUTUS JA VALVONTA

Vain koulutettu henkil6 voi olla pateva suosittamaan terapeutti-
sia, terveyteen vaikuttavia tuotteita.

Siksi on kaukaa viisasta asioida kotimaisessa erikoisliikkeessa.
Ulkomailla toimivissa verkkokaupoissa, posti- ja suoramyynnis-
sd vastuu on helppo véistdd. Nykymuotoista terveystuotealan
ammatillista koulutusta koordinoi Suomen Terveystuotekaup-
piaiden Liiton koulutus- ja viestintayritys TAIMI-koulutus.

‘ Ammatillinen koulutus valmistaa terveystuoteneuvojaksi

(aikaisemmin luontaistuoteneuvoja) ja Helsingin yliopiston
kanssa toteutettava tdydennyskoulutus fytonomiksi. Suomen
Terveystuotekauppiaiden Liitto valvoo my0s yhdessd Suomen
viranomaisten kanssa myymaloiden tuotteiden laillisuutta, alku-
perad, ainesisaltod ja -vahvuuksia.

TerveysTieto-myymilidn oven voit avata luottavaisin

mielin!
* FFP2 NR -kuparimaski on 5-kerroksinen Koulutetun, asiantuntevan ja yksilollisesti palvelevan liikkeen
(CE2163). tunnet alla olevasta logosta. ®
B v, L
Lehden kuvat: tuotevalmistajat, Gettylmages, Unsplash.com w q‘ :
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Julkaisija OSK TerveysTieto
terveystieto@terveystieto.fi
www.terveystieto.fi
Ulkoasu Joni Myyryldinen /
Aste Helsinki Oy
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Testosteroni on tarked
hormoni seka miehille etta
naisille. Naisilla sen tuo-
tanto on huomattavasti
vahaisempaa. Testosteroni
ei vaikuta vain seksuaali-
suuteen.

estosteronin vaikutus on iso tuki-
ja liilkuntaelimiin kuten lihasten
voimaan ja kasvuun. Se on térked
tekija my0s luun koostumukseen. Tdma
ndkyy osteoporoosiriskin lisddntymi-
sessd sekd andropaussin ettd meno-
paussin jdlkeen. Se vaikuttaa myos
luuytimeen ja sielld esimerkiksi puna-
solujen tuotantoon. Thossa testosteroni
vaikuttaa karvojen kasvuun ja tukee
my0s kollageenin tuotantoa. Aivoissa
varsinkin miehilld testosteronin maa-
rélld on vaikutusta seksuaalisuuteen,
yleiseen hyvinvointiin, kognitioon ja
muistiin jopa Alzheimerin taudin riskiin.
Eturauhasen kautta se vaikuttaa sper-
man tuotantoon sekd myos erektioon
muun verenkierron vaikutuksen kautta.
Miehilld sen tuotanto alkaa vihentya
30 ikdvuoden jédlkeen. Tama voi ilmetd
lihasmassan héividmisen3, libidon pie-
nenemisend, usein masennuksena
sekd vyoOtaron alueen rasvakerroksen
lisdédntymisena.

TESTOSTERONIA VAHENTAA

Testosteronia vahentdviat pddasiassa
stressihormoni kortisoli, aromataasi-
entsyymi sekd hiljaista tulehdusta
lisddva elaméntapa, jossa ns. lansimai-
nen dieetti ja liilkkumattomuus ovat
tavanomaisia. Aromataasi-entsyymia
on estrogeenia tuottavissa soluissa ku-
ten munasarjat, kivekset, lisimunuaiset
sekd aivot ja erityisesti vy6tdaron alueen
rasvakudokset. Aromataasi muuttaa
testosteronin estrogeeniksi. Varsinkin
pitkittyessddn stressihormoni vaikuttaa
testosteronin tuotantoon ja lisid aroma-
taasin aktiivisuutta ja edelleen lisdavat
testosteronin muuntumista estrogee-
niksi. Hiljainen tulehdus ja lisddntynyt
insuliinin ja stressihormonin tuotanto
vaikuttaa testosteronitasoihin. Kannat-
taa siis valttad sokeri- ja gluteenipitoisia
aineita, prosessoituja 6ljyjd, uppopais-
tettuja ja pitkdlle prosessoituja ruokia
seka tehotuotettua lihaa, maitotuotteita,
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s TESTOSTERONILLA ON MONTA TARKEAA

TEHTAVAA

Luontaisia
keinoja yllapitaa
testosteronitaso)a

muita makeita ruokia ja juomia, jotka li-
sddvat hiljaista tulehdusta.
Testosteronituotantoa héiritsevét
myoskin jotkut ympdéristomyrkyt sekd
keinotekoiset ksenoestrogeenit, jotka
ovat estrogeenia matkivia aineita. Erilai-
set kosmeettiset aineet ja myds monet
ladkkeet sisdltdvit paljon nditd synteet-
tisid estrogeeneja. Ympdristomyrkkyjen
valttamiseksi on hyvad suosia mahdolli-
simman puhtaita luomutuotteita.

TESTOSTERONIN

MAARAA TUKEVAT

JA LISAAVAT TEKIJAT
Testosteroni kuuluu steroidihormonei-
hin eli sen perusrakennusaineena on
kolesteroli. Tarkeitd aineita testostero-
nin tasojen ylldpitimiseen ovat hyvit
rasvat. Nditd ovat esimerkiksi oliivi6ljy,
rasvaiset kalat, avokado, omega-6:sta
GLA, omega-3, pdhkindt, siemenet
pienind madrind, kookosdljy ja voi.
Muita aineita ovat esim. luomulihat se-
ké riista ja luomukananmunat.

Sekd testosteronin ettd estrogeenin
aineenvaihdunnan kannalta on tdr-
kedd, ettd saamme sen koko ketjun
toimimaan mahdollisimman hyvin.
Ruokavaliossa on hyva olla paljon kas-
viksia ja kuituja. Varsinkin ristikukkai-
set kasvit eli kaalikasvit ja sipulikas-
vit ovat tdrkeitd. Erityisen tehokkaita
ovat niiden idut ja versot. Testostero-
nin aineenvaihdunnan kannalta ovat
tarkeitd sinkki, magnesium, B- C- ja
D-vitamiinit ja erityisesti folaatti seka
tummanvihredt kasvikset. Tulehdusta
hillitsevédssd dieetissd on paljon anti-

oksidantteja/fytokemikaaleja; voimak-
kaan virisid vihanneksia ja kasviksia,
vihreda teetd, inkivadrid, kurkumaa ja
monipuolisesti yrtteji. Myo6s suolis-
ton kunnolla on merkitystd. Tarkeda
on, ettd testosteroniaineenvaihdunta
toimii mahdollisimman hyvin eikd ole
ummetusta, jolloin kidytetyt hormonit
pddsevit hyvin poistumaan elimistdsta.
Suoliston mikrobiomilla on iso merki-
tys myos hormoniaineenvaihdunnassa
ja sen vuoksi maitohapatetut kasvik-
set, prebiootit ja probiootit ovat tédrkei-
td. Testosteronituotantoa voi tehostaa
myd6skin patkdpaastolla, pitimalla rei-
luja 12-14 tunnin taukoja / vrk.

MUITA LUONTAISIA

KEINOJA YLLAPITAA
TESTOSTERONITASOJA

Hyvit stressinhallintakeinot, joista riit-
tavit younet ehké tdrkeimpédnd. Syvit
hengitykset ja muut vagus- eli kiertdja-
hermon aktivaatiokeinot auttavat. Jos-
kus on apua adaptogeeneista kuten
ruusujuuri ja ashwagandha.

Liikunta lisdd testosteronituotantoa.
Isojen lihasryhmien harjoittaminen ja
lyhyet tehokkaat harjoitteluajat ovat te-
hokkaimpia. Palautumisesta on myos
pidettdvd huolta. Myods matalampi-
tehoinen harjoittelu (esim. kévely)
parantaa testosteronin tuotantoa. Se
parantaa verenkiertoa ja lymfakiertoa,
kudosten hapensaantia, védhentda
stressid ja jannitystd kehosta, parantaa
mielialaa ja aivojen ajattelukykyd. ®

Maili Lepola
IFMCP, CGP, CFSPP



B12-VITAMIINI PYORITTAA RATTAITA

Oletko huomannut, etta
kiireessa muisti alkaa pat-
kia? Tuntuu kuin virta lop-
puisi aivoista, eivatka ne
suorittaisi kaikkia annet-
tuja tehtdvia. Tunne on
tuttu paineen alla puurta-
ville opiskelijoille, mutta
moni kokee hajamielisyy-
den lisdantyvan keski-ian
kiireissa ja edelleen ikaan-
tymisen myota. Muistia ja
aivoja voi onneksi ravita
nerokkaasti valituilla ravin-
toaineilla. bertil’'s B12-vita-
miini + Foolaatti on fiksusti
mietitty apu muistin tuke-
miseen.

AKTIIVISESSA MUODOSSA
OLEVA B12-VITAMIINI
TOIMII HETI
Ikdihmisille suositellaan jo varsin ylei-
sesti Bl2-vitamiinilisid, koska BI12-
vitamiinin puutos on selkedsti yhdis-
tetty muistia heikentédviin ongelmiin.
Suosituksia olisi kuitenkin hyva tds-
mentdd parhaaseen BIl2-vitamiinin
muotoon, metyylikobalamiiniin.
Monen "muistitabletin" valmistuk-
sessa kdytetddn edelleen synteettistd
B12-vitamiinin muotoa, syanokoba-
lamiinia. Terveen ja nuoren ihmisen
aineenvaihdunta pystyy muokkaamaan
sen monen vaiheen jilkeen aivojen hyo-
dyntimdidn metyylikobalamiini muo-
toon. Ikddntynyt, mutta myods hyvin
stressaantunut yksilé onnistuu tydssa
paljon heikommin. Vahvankin B12-
vitamiinilisdn hyoty voi jadda kokonaan
saamatta. Pddssd oleva lamppu ei syty.
Saatavilla on onneksi my6s luon-
nollista, heti aktiivisessa metyylikobala-
miini -muodossa olevaa B12-vitamiinia.
Sitd valmistetaan bakteerien avulla. Tuo-
tanto tapahtuu hallituissa olosuhteissa
hyvin energia- ja kustannustehokkaasti.
Parhaan ja aktiivisen B12-vitamiinin ei
tarvitse olla huikean kallista.

PARAS HYOTY 1
B12-VITAMIINISTA YHDESSA
FOLAATIN KANSSA

B9-vitamiini eli foolihappo on B12-vita-
miinin hyvéa kaveri. Molemmat vitamii-
nit ovat tiarkeitd muistille, hermostolle
ja elimistomme yleiselle vireystilalle.

Lisditietoja tuotteista: wwuw.bertilshealth.fi

Muistin tueksi

parh

aat

aktiiviset teho-
aineet

Yhteistd on myos se, ettd synteettisen
foolihapon tyfstiminen aivojen hyo-
dyntdmaéksi, aktiiviseksi folaatiksi on
pitkd ja altis rajoitteille. Muokkaus
hidastuu ja hyotysuhde hiipuu idn se-
kd ddrimmadisen stressin myotd. Erit-
tdin hyvin imeytyvdd ja heti toimivaa,
luonnollista folaattia tuotetaan samalla
tavoin bakteerien avulla.

VALITTAVANA APPELSIININ
MAKUINEN IMESKELY-
TABLETTI TAI KATEVA
SUUSUIHKE

bertil’s B12-vitamiini + Folaatti -tabletit
valmistetaan bertil’s healthin omalla
reseptilld omassa tehtaassa. Appel-
siinin makuisten ksylitolitablettien

aktiiviaineet ovat luonnollisestikin
nopeasti ja parhaiten hyodynnettavissa
muodoissa. 1 tabl. pdivdannos sisil-
tdd 1,0 mg Bl2-vitamiinia ja 250 mcg
folaattia. Pieni tabletti on kiva imeskella
suussa.
bertil’s healthin valikoimissa on vaih-
toehtona myos Nordic Health Boost
B12-vitamiinisuusuihke. 4 suihkauk-
sen pdivdannos sisdltdd 1,2 mg B12-
vitamiinia ja 40 mcg kromia. Aprikoo-
sin makuinen suusuihke on saanut
paljon kehuja. Molemmat tuotteet so-
pivat vegaaneille. ®
Juha Sihvonen
FM Elintarvikekemia
Tuotepadllikko
bertil’s health oy _
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Monet huomaavat ikddntyessaan, ettd muisti
ei toimi yhta hyvin kuin ennen, keskittymi-
nen voi olla vaikeampaa ja nddssa seka kuu-
lossa olisi toivomisen varaa. Tempel Plus on
tuote, joka sisdltaa Ginkgo biloba- ja Bacoba
monnieri -kasveja, jotka edistdvat normaalia
verenkiertoa ja ovat hyvaksi ikddantymiseen
liittyvissa ongelmissa. Talviaikaan hyvasta
ddreisverenkierrosta on toki hyotya kaikille.

ormaali verenkierto hyodyttaa

meitd monin tavoin sekd fyy-

sisesti ettd henkisesti. Kun pie-
net verisuonet toimivat, kddet ja jalat,
silmait ja korvat seké aivot saavat riitta-
vasti happeajaravintoaineita. Normaali
verenkierto on paras tapa mm. ylla-
pitdd hyvdd muistia, keskittymiskykya
ja kykyd oppia my0s idn myo6ta.

MITEN TEMPEL PLUS
-RAVINTOLISAN KASVIT
VOIVAT OLLA SINULLE
HYVAKSI?

Tempel Plus koostuu valikoiduista
ravintoaineista sekd Ginkgo biloba- ja
Bacopa monnieri -kasveista, jotka vil-
kastuttavat mm. ddreisverenkiertoa ja
yllapitavat keskittymiskykyd ja muistia.
Tempel Plus -ravintolisdssd yhdistyvét
Ginkgo biloban eli neidonhiuspuun ja
Bacopa monnieri -kasvien voimat. Nei-
donhiuspuu-uutetta saadaan Ginkgo
biloba -nimisestd puusta. Neidonhius-
puun lehdistd valmistettu uute sisdltda
paljon antioksidanttisia flavonoideja,
gingkolideja sekd bilobalideja, jotka
vaikuttavat etenkin verenkiertoon ja
mikroverenkiertoon. Bacopa monnieri
on suosittu ja paljon kéytetty ayurveda-
yrtti jo muinaisessa Intiassa.

ingko biloba ja

aco
mi

a monnienrt
roveren-

kiertoon ja
hyvaan muistiin

Sekd Ginkgo biloban ettd Bacopa
monnierin tdrkeimpid ominaisuuksia
on vilkastuttaa verenkiertoa pienissd
verisuonissa. Aivojen verenkierto on
tirkedd, jotta voimme oppia uusia
asioita ja muistaa vanhoja. Molemmat
kasvit voivat auttaa ylldpitiméadn naitd
tirkeitd kykyjd. My6s ndko- ja kuuloais-
timme ovat riippuvaisia verenkiertojar-
jestelmdstd. Toimiva verenkierto ylla-

pitdd hyvad ndkoa ja kuuloa sekd hyvaa
henkisti tasapainoa.

Kokeile Tempel Plus, jos koet seuraa-
via ongelmia:

o Visymys

o Keskittymisvaikeudet

e Unohtelu

e Ongelmia korvissa ja nddssa

o Kylmit kddet ja jalat ®

Mezina Oy
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Kevadn ensimmaiset aurin-
gon sateet ovat allergisel-
le ihmiselle merkki ldhes-
tyvasta siitepolykaudesta,
mutta miten voimme valt-
taa aivastuksia, vuotavia
silmid ja tukkoista nuhaa?
Kevadstd kesaan ja jopa
syksyyn kestavaan allergia-
kauteen on mahdollista va-
rautua etukdteen. Aptee-
kin tarjoaman avun lisaksi
allergiaongelmiin voi hakea
helpotusta myos terveys-
kaupan tuotteista.

llergisen nuhan aiheuttajia

ovat pddasiassa tuulipOlytteis-

ten kasvien siitepolyt ja tdstd
allergiatyypistd kérsii 10-20% suoma-
laisista. Alkukesdstd oireita aiheutta-
vat lehtipuut, keskikesdlla heindkasvit
ja kesdn lopulla yleensd pujo. Koivun
ja heinien siitepdly ovat kaikkein ylei-
simpid allergian aiheuttajia ja osa
siitepolyallergisista kérsii myos ruoka-
aineallergioista.

Siitepolyallergiasta johtuva oireilu lop-
puu yleensi siitepdlykauden padttyessa.
Ensisijaisesti oireilua on hengitysteissa
ja allergia saattaa aiheuttaa vuotavaa
nuhaa, aivastelua, nendn kutinaa ja
tukkoisuutta, yskdndrsytystd ja astma-
oireita. Silmissd allergia aiheuttaa muun
muassa silmien &rsytystd, punoitusta,
kutinaa, kirvelyd ja kyynelten vuotoa.
Oireena voi usein olla myods voimakas
vasymys ja uupumus.

PYCNOGENOL®

AUTTAA ELIMISTOA
PUOLUSTAUTUMAAN

Allergian aiheuttamia haittoja voi tor-
jua luonnon omalla antioksidantilla,
Pycnogenolilla. Se on luonnon bio-
flavonoideja sisdltdvd rannikkomén-
nyn kuoriuute, mika hillitsee histamii-
nin purkautumista ja tdtd kautta myos
allergisia tuntemuksia.

PYCNOGENOL®

ON ERINOMAINEN
RAVITSEMUKSELLINEN

TUKI SIITEPOLYAIKANA
Allergiakauteen voi varautua suojaa-
malla elimistéd Pycnogenolilla hyvissa

* o

Nadi kevéstéi
- hengita
helpommin

ajoin ja jo kolmen vuorokauden kiyton
jdlkeen elimiston antioksidantit ovat
ylldpitotasolla. Pycnogenol® myos lisda
keuhkojen* hengityskapasiteettia ja hel-
pottaa nédin astmaatikon oloa. Astmaa-
tikoilla tuotteen on havaittu laskevan
veren tulehduksen vélittdjaaineiden
madrad.

MIKA ON PYCNOGENOL®?
Pycnogenol® on rannikkoménnyn kuori-
uute, jota valmistetaan Ranskan eteld-
osassa viljellystd rannikkomannystd
saatavasta mannynkuoresta. Yhden Pyc-
nogenol-kilon valmistamiseen tarvitaan
tuhat kiloa kuivaa rannikkominnyn
kaarnaa, joka saadaan paikallisen saha-
teollisuuden sivutuotteena.
Pycnogenol® rannikkoménnyn kuori-
uute sisdltdd vakioidun md&drdn bio-
flavonoideja, mm. proantosyaaneja,
jotka ovat tehokkaita antioksidantteja.
Léhes sadassa maassa ympéri maa-
ilmaa myytdvédd ainutlaatuisen vahvaa
luonnon kasviantioksidanttia on tut-
kittu laajalti. Pycnogenol® on erds vah-
vimmista antioksidanteista. Se on yksi
maailman tutkituimpia ravintolisid jo

yli 40 vuoden ajan ja sen turvallisuut-
ta on selvitetty laajoin kliinisin kokein.
Silld on todettu olevan lukuisia elimis-
tolle suotuisia vaikutuksia myos mm.
verenkierrolle**.

Pycnogenol® normalisoi immuuni-
jarjestelmdn reaktioita ja estdd hista-
miinin purkaantumista tehokkaasti ja
siten helpottaa oloa siitepdlyaikana.
Monet kayttdjista nauttivat Pycnogeno-
lia ympdri vuoden, mutta tuote toimii
hyvin myos lyhytaikaisena kuurina kéy-
tettynd.

Tanskalaisen ravintolisid valmista-
van ladketehdas Pharma Nordin tuote
Bio-Pycnogenol® siséltdd 40 mg Pycno-
genolia per tabletti. Sopiva ylldpito-
annos on 1 mg Bio-Pycnogenolia henki-
I6n painokiloa kohden vuorokaudessa.
Pycnogenolin vaikutusta voi nopeut-
taa ja tehostaa pureskelemalla tabletit
niiden nielemisen sijasta, koska ndin
osa vaikuttavista ainesosista imeytyy jo
suun limakalvolta. ®

Jarmo Horkko

*EFSA D nr. 2476
**EFSA ID nr. 2477
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Jerveys STRESSINSIETOKYKY HURASSA?
~Tleto:

faam®

Jokaisella ihmiselld on
eldmassaan hetkia, jolloin
han tuntee itsensa stres-
saantuneeksi. Syita stres-
sille l6ytyy niin tydsta kuin
arjestakin eika stressilla ole
yla- tai alaikadrajaa. Kevyt
stressi saattaa motivoida
meita eteenpdin, mutta
kohonneena se vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti haas-
taen koko hyvinvoinnin.

Seksvuaaliterapeutti

laittoi

tyoelamansa remonttiin
vahentaakseen stressia

HARMONIA KSM66
-RAVINTOLISA STRESSIN-
HALLINNAN TUEKSI

Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS),
kirjailija, luennoitsija ja Puhu Muru
-sosiaalisen median vaikuttaja Marja
Kihlstrom aloitti syksylld kokonaisval-
taisen ty0eldmidnsd muutosprojektin
vidhentddkseen stressin madrdd. Héan
opetteli business coachin avulla, kuin-
ka t6ita voi tehdd vihemmaéidn, mutta
kuitenkin tuottoisasti. Entisend kori-
palloilijana Kihlstromilld oli taipumus
urheilla tdysilld. Nyt hdn on opetellut
treenaamaan rauhallisempaan tahtiin.
Stressin vuoksi kipeytynyttd selkddn-
sd hédn paransi fysioterapeutin avulla.
Samoin hédn on opetellut sydméin pa-
remmin.

Muutoksen tueksi hédn otti myos Har-
monia KSM66 -ravintolisan.

- Stressi voi aiheuttaa jatkuvan ora-
vanpyordn: mielihyvdd etsiessddn sitd
saattaa syddd epdterveellisesti, liikkua
viahemman, nukkua huonosti. Tastd
saattaa seurata se, ettd paino alkaa
nousta, voi huonosti ja stressaantuu
entisestaan, kun omakuva ei enda miel-

Iyté.
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Harmonia KSM66 auttaa edistimdan
niin henkistd tasapainoa, jaksamista
ja toimintakykyd kuin nukahtamista ja
unenlaatuakin.

-Stressi aiheutti sen, ettd unenlaatu
heikkeni ja herdilin aamuy6lld. Uni-
vajetta helposti ldhtee korvaamaan
liian  energiapitoisella  ravinnolla.
Energiavajeessa myos tulee kiukutel-
tua. Kilhstrom huomasi kuitenkin, etta
yhdessd eldmédntapojen muutosten ja
Harmonia KSM66 -ravintolisdn avulla
unen laatu parani.

-Nukahtaminen oli helpompaa ja
uni syvempda. Yoherdily viheni.

KUN UNI ON
TODELLINEN
ONGELMASI

UUTUUS Harmonia niDRA
korjaa uniongelmien juurisyita.
niDRAN sisaltdmat tehoaineet tu-
kevat rentoutumista’ ja helpotta-
vat nukahtamista?. niDRAN avulla
saavutat syvemman rentoutumi-
sen seka rauhallisuuden ja siten
paremman unen.

Laadukkaampien ydonunien my6ti on
helpompi ldhted madaltamaan stressi-
tasojakin.

Julkaisussa esitetyt terveysvditteet pe-
rustuvat valmisteen sisdltdiman ashwa-
gandha-uutteen Euroopan elintarvi-
keturvallisuusviraston rekisterdimiin
terveysvditteisiin; ashwagandhan juuri-
uute edistdd stressinsietokykyd, auttaa
ylldpitdmadn fyysistd ja psyykkistd suo-
rituskykyd, edistdd emotionaalista tasa-
painoa, tukee nukahtamista, edistda
rentoutumista sekd tukee palautumista
ja jaksamista.

Harmonia Life Oy

niDRA:

« El aiheuta riippuvuutta

* El sekoita luonnollista unirytmia

« El aiheuta aamutokkuraisuutta
tai karttyisyytta

» El heikenna elimistéon omaa
melatoniinin tuotantoa

Sahramiuute (Affron®) edistda rentoutumista,
emotionaalista tasapainoa ja positiivista mielialaa.
2Ashwagandha-uute (KSM66€) helpottaa nukah-
tamista. (Euroopan elintarviketurvallisuusviraston
rekisteroimat terveysvaitteet).



ENNAKOI TULEVA KATU- JA SIITEPOLYKAUSI Terueys

. Tieto:

Kevat ja kesan odotus kut-
kuttavat mieltd hamaran
talven jalkeen. Valitettavan
monella kutkutus ei ole
vain mieliala, vaan aiheut-
taa todellista allergista ai-
vastelua ja silmien kutinaa,
polttelua seka vuotamista.
Yhta lailla katupdlykauden
aikana hiekan tunne
silmissa on todellinen; ei
vain oire kuivasilmaisyy-
desta. Katu- ja siitepoly-
kauden pahimpia kiusoja
vastaan voi puolustautua
silmien ja hengitysteiden
limakalvoja vahvistamalla
—luonnollisesti tyrnidljylla.

LIMAKALVOT SUOJAAVAT
POLYILTA JA POPOILTA SEKA
PITAVAT PAIKAT LIUKKAINA
Limakalvot muodostavat elintdrkeédn
fyysisen suojan mm. silmissd, suussa,
hengitysteissd, ruuansulatuskanavassa,
virtsateissd ja intiimialueilla. Liukkaat ja
ehjit limakalvot saavat taudinaiheutta-
jilen otteet lipsumaan ja pysymédin
meistd loitolla. Intiimialueiden kosteat
limakalvot ovat lisdksi tdrked osa nau-
tinnollista seksielamdid. Mikdpd sen
mukavampaa, jos kevdinen kutkuttava
mieli saa myos romantiikan leiskumaan!

Ehjitlimakalvot auttavat suojaamaan
silmid ja ylempid hengitysteitd siitepo-
lyiltd. Vahvatkaan limakalvot eivit toki
poista fysiologista yliherkkyytta siitepo-
lyjd vastaan. Ero on kuitenkin kdytdn-
nossd huomattava, jos siitepolykauden
kohtaa jo valmiiksi silmien ja hengitys-
teiden limakalvot &drtyneind ja riekalei-
na. Silmien vetistiminen ja nenén jat-
kuva niistiminen rasittavat entisestddn
artyneitd limakalvoja.

TYRNIOLJY ON TUTKITUSTI
TAYDELLISTA TASMA-
RAVINTOA LIMAKALVOILLE
Tyrnidljyn terveysvaikutuksia on hyo-
dynnetty Kiinassa tuhansien vuosien
ajan. Nykyisin 6ljyn nauttimiselle on
my0s vahvat tieteelliset perusteet. Tyr-
nidljy sisdltdd useita limakalvoille tér-
keitd ravintoaineita; laajan kirjon hyvia
rasvahappoja seki kasvisteroleita, karo-
tenoideja ja E-vitamiiniaktiivisia toko-

audu

allergiakauteen

li lvoj
vahvistamiila

feroleja. Parasta limakalvojen tdsma-
ravintoa on ns. kaksoistyrniéljy. Oljy,
joka sisdltdd tasapainoisessa suhteessa
sekd tyrnin hedelmaélihadljya ettd sie-
mendljyd ja siten kaikki em. luonnolli-
set tehoaineet.

Tyrnidljyn terveyshyodyt limakalvoil-
le perustellaan virallisesti sen beetaka-
roteenista muodostuvan A-vitamiinin
kautta. Kaikkein korkealaatuisimman
tyrnioljyn hyédyt ovat kuitenkin paljon
sitd mutkikkaampia ja monipuolisem-
pia.

TIETEELLISESTI TUTKITTU
VAIKUTUS LIMAKALVOJEN
HYVINVOINTIIN

Tuotekohtaisten kliinisten tutkimusten
mukaan vakioitu SBA24-kaksoistyrni-
0ljy auttaa ylldpitimdan monipuolisesti
koko kehon limakalvoja. Tutkituimpia
kohteita ovat olleet intiimialueet* ja
silmét*™*. SBA24-tyrnidljyn on lisdksi
todettu vdhentdvdin mm. silmien
tulehdusta ja drsytystd. Tama ilahdut-
taa tyrnioljyn kayttdjid siksi, ettd aller-
giset oireet perustuvat pohjimmiltaan
yliherkkyyden aiheuttamiin tulehdus-
reaktioihin. Kevdinen tyrnidljykuuri
auttaa siis taistelussa siitepolyjen rasi-
tuksia vastaan kahdella eri keinolla!

Lisditietoja Omega7-kaksoistyrnidljykapseleista: www.bertilshealth.fi

MAAILMAN TUTKITUIN
TYRNIOLJYVALMISTE -
OMEGA7-KAKSOISTYRNI-
OLJYKAPSELIT 25 VUOTTA
bertil’s health oy:n Omega7-kaksois-
tyrnidljykapselit sisdltdvdt kliinisesti
tutkittua SBA24-kaksoistyrnioljya.
Suomessa valmistetun vakioidun 6ljyn
koostumus on vuodesta toiseen sama.
Vuotuiset vaihtelut tyrnimarjojen kas-
vuolosuhteissa eivdt siten heijastu
lopputuotteeseen eivitkd kayttdjan
kokemiin terveyshyotyihin. Ainoastaan
luomuviljellyistd ja villeistd tyrneistad
valmistettu 6ljy on my6s ehdottoman
puhdasta, eikd sisdlld kasvintorjunta-
ainejddmid. 100 % kasviperdiset kapse-
lit sopivat vegaaneille sekd raskauden
ja imetyksen aikaiseen kdytt6on. Tuote
on ollut suomalaisten ilona jo 25 vuo-
den ajan. ®
Juha Sihvonen
FM Elintarvikekemia
Tuotepaallikko
bertil’s health oy

*) Larmo P. et al. Effects of sea buckthorn oil intake
on vaginal atrophy in postmenopausal women, Matu-
ritas. 2014, 78; 316-321

**) Larmo P. et al. Oral sea buckthorn oil attenuates

tear film osmolarity and symptoms in individuals
with dry eye, Journal of Nutrition 2010; 140(8):1462-8.
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olla energiselpt
tasi?

versio itses

Moni kaipaa lisaa virtaa

ja parempaa jaksamista,
mutta tuntuu ettei oikein
mikddn auta. Strath on hyva
ja helppo ratkaisu silloin,
kun olo on vasynyt. Se on
huikea ravinnekimara hy-
vin imeytyvassa muodossa:
saat nopeasti virkeytta.
Strath myos tehokkaasti
edesauttaa muiden ravin-
teiden imeytymista.

rki voi olla hektistd ja kuor-

mittavaa, jolloin jaksamisesta

ja palautumisesta on tédrkedd
pitdd huolta. Terveellinen ravinto tukee
hyvinvointia ja jaksamista, mutta vélt-
tamattd se ei aina riita.

Ainutlaatuinen Strath on luonnon-
mukainen tuote, joka toimii kata-
lysaattorin tavoin - se auttaa elimis-
todsi hyddyntdmadn ruoasta juuri niitad
ravintoaineita, joita kehosi tarvitsee.
Strath paitsi piristdd, myos tukee eli-
miston homeostaasia eli tasapaino-
tilaa.

Strathia voi kéyttdd sddnnollisesti tai
vaikka vain kuurina. Tuotteen valmis-
tusprosessi on kehitetty ja patentoitu
jo vuonna 1961. Strath on elimistdd
vahvistava superfoodien edelldkévijd ja
valittiinkin Suomen Terveystuotekaup-
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piaiden Liiton toimesta vuoden super-
ruoaksi vuonna 2015.

Parhaimman hyoddyn Strathista talvi-
aikaan saat yhdistdmaélld sen kdytt6on
punahattukuurin. Strath ja Echinaforce™
yhdessd vahvistavat vastustuskykya.
Mikdli flunssa péddsee yllattdmadn,
Echinaforce lyhentdi sairausaikaa.

KOLME FAKTAA -
ASIANTUNTIJA VASTAA
Fytonomi, diplomiterapeutti Aija Alho-
nen tuntee Strathin perdti 30 vuoden
takaa ja suosittelee sitd edelleen lapsista
vanhuksiin.

1. MITEN NOPEASTI
VAIKUTUKSEN VOl HUOMATA?
-Ensimmadinen ja tuntuvin hyoty on
vireystilan paraneminen, jonka huo-
maa yleensd viikossa tai kahdessa,
joskus nopeamminkin. Suosittelen
vahintddn 3-4 viikon kuuria, jolloin
piristdvédn vaikutuksen lisdksi huomaa
jo muitakin merkittdvid etuja. Tuotetta
voi toki kdyttdd pitkidkin ajanjaksoja
ilman yliannostuksen vaaraa.

2. MIHIN PIRISTAVA

VAIKUTUS PERUSTUU?

-Strath sisdltdd perdti 61 erilaista
elimistolle tdarkedd ravintoainetta, joista
11 on vitamiineja, 20 aminohappoja,
19 hiven- ja kivenndisaineita sekd
11 muuta vitaaliainetta. Se imeytyy

S REIPPAUTTA RUUHKAVUOSIIN JA ENERGIAA URHEILUJOILLE

kaikille ja kuljettaa ravintoaineet sinne,
missd niitd tarvitaan. Strath auttaa
my0s sydodyn ruoan ja muista ldhteista
olevia ravinteita imeytyméadn. Téllaista
toista vastaavaa aktivaattoria ei ole
olemassa. Imeytyvyys on kaikkein tar-
kein asia etenkin silloin, jos suolisto on
huonossa kunnossa.

Salaisuus on ainutlaatuisessa ja
patentoidussa  valmistusprosessissa,
jossa ravintohiivaa ravitaan kymme-
nilld eri kasveilla. Lopputuloksena saa-
daan ravinteikas hiivaplasmolysaatti,
jossa ei ole lainkaan eldvid hiivasoluja
jaljelld - vain arvokkaat ravinteet hyvin
imeytyvédssd ja tdysin luonnollisessa
muodossa. Strath ei aiheuta eikd vai-
kuta hiivasyndroomaan.

3. KENELLE SUOSITTELISIT
STRATHIA?
-Tuote on turvallinen, joten sitd voi suo-
sitella kaikille. Ruuhkavuosiin kiireisille
vanhemmille, lapsille, kasvaville nuo-
rille, odottaville ja imettiville dideille ja
senioreille. Strath on mitd paras tuote
my0s vanhusten vireys-, ja ravitsemusti-
lan parantamiseksi: se on tdysin luonnol-
linen, turvallinen ja helppokéyttéinen.
A. Vogel Oy

Tutkimuslihteet:

*kM, Jawad, R. Schoop, A. Suter, P. Klein,and R. Ec-
cles: Safety and Efficacy Profile of Echinacea purpu-
rea to Prevent Common Cold Episodes: A Rando-
mized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial
(Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine Volume 2012, Article ID 841315)
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HYVINVOIVAT NIVELET
- ARJEN PELASTAJA!

[ Y

[N

Huipputuote, joka antaa liikkuvuutta polviin ja muihin
niveliin. Todellakin toimii, ikina en aio lopettaa kayttsa!

. Olin pitk&an karsinyt nivelkulumista ja jaykkyydests.
Kaytan nyt kolmatta pakkausta NivelTehoa,ja aion
Jatkaa. Liikkumiskykyni parani vahitellen ja olen
huomannut saannéllisen kaytén hyddyn.

Olen kayttanyt pitkadan NivelTehoa, minulla nivelrikkoa
polvissa ja sormissa. En tieda, miten tulisin toimeen
ilman! Auttaa, jotta voi liikkua

ilman kipual! L b

[N

|, Nimensa veroinen tuote! Olen
kayttanyt NivelTehoa monta
vuotta ja nivelet toimivat hyvin!

Nyt myymildssa

kampanjapakkaus
120 + 60 kapselia
KAUPAN PAALLE!

Terveyskaista on puhtaasti kotimainen, terveytta ja hyvinvointia tukevien ravintolisien
markkinojja. Tuotteemme on kehitetty laajan asiakaskuntamme toiveita ja tarpeita kuunnellen

vhdessé alan parhaiden asiantuntijjoiden kanssa. Tuotteemme tayttavat tiukat laatustandardit ja
|6ydat jokaisesta tuotteestamme Avainlipun. Valitsemalla Terveyskaistan tuotteen saat parasta

vastinetta rahoillesi. Meille on tarkeaa, etta sina voit hyvin!
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uomen Terveystuotekauppiaiden
Liitto on valinnut jo vuodesta
1987 parhaat terveystuotealan
tuotteet. Useat voittajatuotteet ovat edel-
leen menestystuotteina markkinoilla, ja
osasta on tullut alan klassikoita.
Tuotteet valitaan seuraavin kriteerein:
o takana on tutkimustietoa ja onnis-
tunutta tuotekehitysta
« laaja positiivinen kuluttajapalaute
 tuote on terveystuotealan tavoit-
teiden ja hengen mukainen
o se soveltuu itsehoitotuotteeksi ter-
veydestddn huolehtivalle kuluttajalle
o tuote on laadukas ja luotettava.

VUODEN 2022 TERVEYSTUOTE
Vida NAC 650 mg + seleeni
(Leader Foods Oy)

Tuotteen vaikutus perustuu N-ase-
tyyli-L-kysteiinin (NAC) ja seleenin
fysiologisiin vaikutuksiin. N-asetyyli-
kysteiini muuttuu elimistossd kysteii-
niksi. Kysteiini aminohappo on raken-

neosa elimiston glutationille, jolla
on antioksidanttivaikutuksia kehon
soluissa. N-asetyylikysteiinin avulla

voidaan lisdtd my0s maksan kysteiini-
ja glutationimé&&rdd. Kysteiini ja gluta-
tioni osallistuvat maksassa tapahtuvaan
detoksifikaatioon. Orgaaninen seleeni
puolestaan edistdd immuunijérjestel-
man normaalia toimintaa.

VUODEN 2022 SUPERRUOKA
Rikas Camelinadljy
(bertil ‘s health oy)

Rikas Camelinadljy on Suomessa
viljellyn camelina-kasvin siemenisté
hellavaraisesti puristettu kasvioljy. Se
sisdltdd erityisen runsaasti omega-3
-rasvahappoihin kuuluvaa alfalinoleeni-
happoa. Camelinad6ljyssd on pellavadljya
neutraalimpi maku ja se sopii kéytet-
tavidksi kasvidljynd ruoanlaitossa kaik-
keen muuhun, mutta ei paistamiseen.
Camelinadljy sopii kiytdnnossa kaikille
laadukkaasta ja terveellisestd kasvi-
Oljystd pitdville. Omega-3:n ldhteeksi
myos kala-allergikoille ja vegaaneille.

Camelinadljyn terveysvaikutuksia on
tutkittu kliinisesti Suomessa. Foodfilesin
jaKansanterveyslaitoksen toteuttamassa
tutkimuksessa Camelinadljyda kaytta-
neelli ryhmaélld alfalinoleenihapon

osuus veren rasvahapoista oli merkitta-
vasti suurempi kuin rypsi- ja oliivioljya
kéyttdaneessd ryhmdéssd. Camelinadljy-
lisin vaikutus veren LDL-kolesteroli-

Vuoden 2022
terveystuotealan
voitta)atuotteet

arvoihin oli lisdksi edullisempi kuin
rypsi- ja oliividljylisilld. Camelinaéljysta
voidaan esittdd Euroopan Komission
hyviksyma terveysvdite, jossa kerrotaan,
ettd 2 g pdivdannos alfalinoleenihappoa
(ALA) ylldpitdd normaalia kolesterolia.

VUODEN 2022 HOITOTUOTE
Moi Forest -metsipolyvoidesarja
(Forest Pharmacy Oy)

Uusi suomalainen tutkimusinnovaa-
tio on tarjonnut Moi Forest -metsdpoly-
voidesarjan myotéd tdysin uudenlaisen
lahestymistavan ihonhoitoon ja nous-
sut lyhyessd ajassa hoitavan luonnon-
kosmetiikan tdhdeksi.

Suomalainen startup-yritys Moi Forest
kehitti maailman ensimmadiset voide-
pohjaiset tuotteet, jotka perustuvat Hel-
singinyliopiston ja Tampereenyliopiston
ADELE-tutkimushankkeen havaintoihin
ns. metsdpolyn myonteisistd vaiku-
tuksista immuunisysteemiimme. Moi
Forest -tuotteiden sisdltdimd Recon-
necting Nature™ -mikrobiuute vahvis-
taa ihon kautta elimistén normaalia
vastustuskykyd. @

Mika Ronkko
toiminnanjohtaja
Suomen Terveystuote-
kauppiaiden Liitto ry

VUODEN TERVEYSTUOTTEET KAUTTA AIKAIN

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

Echinaforce auringonhattu-uute
Carmolis yrttiuute

Piimax-C piivalmiste

Efamol helokkidljy

Bio Strath hiivavalmiste

Imedeen kalaproteiinipuriste

Zell Oxygen hiivavalmiste

Kingo Vital neidonhiuspuupuriste
Viviscal kalaproteiinipuriste

Colon Clear suolistonpuhdistusjauhe
Lactibiane maitohappobakteerit
Kyolic / valkosipulivalmiste

Floradix Krauterblutsaft

Omega 7 tyrni6ljykapseli

Colon tonic (nyk. MethodDrain Detox)
Fosfoser Memory

Mivitotal Plus

Bio-Carnosin (nyk. Carnosin forte)

2005 Hainrusto-vihersimpukka

2006 Tonalin

2007 Eye-q (nyk. Equazen)

2008 Probiootti Plus (nyk. BalanticPro Plus)
2009 Teho D Plus

2010 KarpalLact

2011 1ho-Omega

2012 Serrapeptaasi 100.000

2013 Regulat

2014 Bio-Qinon Q10 Gold

2015 NivelTeho

2016 Omega7-eye

2017 Probiootti comp (nyk. BalanticPro Comp)
2018 NivelActive

2019 Vahva kurkumiini

2020
2021
2022

Luuliemijauhe
Karin Havupuu-uutejuoma
Vida NAC 650 mg + seleeni

A. Vogel Oy

Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Hankintatukku Oy

Suomen Rohdos (nyk. Midsona Oy)
Reformi-Keskus (nyk. A. Vogel Oy)
Larste-Yhtiot

Fenno Natura Oy

Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Orendo Qy

LB Product Oy (nyk. Midsona Oy)
Suomen Bioteekki Oy

Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Reformi-Keskus (nyk. Midsona Qy)

Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Fenno Natura Oy (nyk. Harmonia Life Oy)
Hankintatukku Oy

Fitline Oy (nyk. Midsona Oy)

Bio-Vita Oy (nyk. Midsona Qy)

Suomen Bioteekki Oy

Polar Pharma Qy

Harmonia Life Oy

Suomen Bioteekki Oy

Suomen Bioteekki Oy

Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Natura Media Oy

Harmonia Life Oy

Pharma Nord Oy

Terveyskaista Oy

Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Suomen Bioteekki Oy

Oy Valioravinto Ab (nyk. bertil's health)
Biomed Oy

Biomed Oy

Ravintorengas Oy

Leader Foods Oy




9/ BIOTEEKIN

PROBICGDTTI
on nyt
BALANTICPRO

'll.lq. k.??ﬂ i
COMP [

i gtk s

- g LTS Ty ]

" B ey

)

[
ey (1 oAy 8 b

= NUORILLE JA AlKUlSILLE
i YKSILOLLISIIN TARPEISIIN

=

g BIOTEEKIN

BALANTICPRO

TUTUT JA TUTKITUT MAITOHAPPOBAKTEERIT KOKO PERHEELLE

Suoliston hyvinvointi valittyy koko kehoon ja sdteilee terveena
hehkuna myds ulospain. Suoliston hyvien bakteereiden toimintaa
voi tukea yksil6lliselld terveellisella ruokavaliolla. Monelle myds
maitohappobakteereiden kayttd on osa jokapaivaista rutiinia.
Bioteekin BalanticPro on suosittu ja laadukas Suomessa suunni-
teltu maitohappobakteerisarja suomalaisten kayttoéon. Sarjasta
|6ytyvat sopivat tuotteet kaiken ikaisille.

e Bioteekin BalanticPro Plus
Suomalaisten suosikki jo yli 20 vuotta! BalanticPro Plus
-kapseli sisaltda nelja tutkittua maitohappobakteerikantaa
ja naiden kasvun apuaineita. Monipuolinen tuote sisaltaa
myds mannoosia ja inuliinia. BalanticPro Plus on loistava
yleistuote jokapaivaiseen kayttoon.

e Bioteekin BalanticPro Comp
BalanticPro Comp -kapseli on kehitetty yhteistydssa Suomen
johtavien probioottiasiantuntijoiden kanssa. Vahva ja moni-
puolinen Comp sisaltda nelja tutkittua maitohappobakteeri-
kantaa, glutamiiniaminohappoa ja biotiinia, joka on tarkeaa
suolen limakalvon hyvinvoinnille. Tuote sopii jokapéivaiseen
kaytt6on, myos vaativimpiin tilanteisiin.

H @ @suomenbioteekki
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e Bioteekin BalanticPro Immuno
Kun vastustuskyky on koetuksella! BalanticPro Immuno
-kapseli sisaltaa neljan tutkitun maitohappobakteerikannan
lisdksi 20 pg D-vitamiinia sekd 80 mg C-vitamiinia yllapitdmaan
vastustuskykya. Sopii kuuriluontoisesti, mutta myos jatkuvaan
kayttoon.

e Bioteekin BalanticPro Baby
Perheen pienimpien oma maitohappobakteeri. BalanticPro
Baby -tippa sisdltda vauvan suolistolle sopivaa Bifidobacterium
BB-12® bakteeria. Tuotetta voi kdyttda jo vastasyntyneille.
BalanticPro Baby + D sisdltaa myos pdivittdisen annoksen
(10 pg) D-vitamiinia.

e Bioteekin BalanticPro Junior
BalanticPro Junior on mansikanmakuinen purutabletti, joka
sisaltaa kaksi paljon tutkittua maitohappobakteerikantaa seka
C-vitamiinia. Tuote sopii leikki-ikdisille ja sitd vanhemmille,
myos aikuisille.

Maitohappobakteerit paivittaisiksi kumppaneiksi tai kuuriluontoi-
siksi kavereiksi esim. antibioottikuurien aikana.

www.bioteekki.fi



Jerveys VIREVTIA RavNTOLSISTA
- Tieto:

faam®

Aira Samulin:
Mina kaytan

Fosfoser®

ja suosittelen

sinullekin!

Koko kansan Aira Samulin taytti helmikuussa 95 vuotta. Aira
on ehtinyt tehda eldmansa aikana vaikka mitd. Hdn on toimi-
nut yrittdjana vaatealalla, vetanyt omaa tanssikoulua ja teh-
nyt paljon etenkin nuorten tanssiharrastuksen hyvaksi.
—Musiikki, liike ja mieliala kun yhdistyvat, niin se on tera-

peuttista, toteaa Aira.

Aira on kayttanyt ravintolisia jo yli 50 vuoden ajan. Hanen
suosikkituotteisiinsa lukeutuvat Fosfoser® Memory -muisti-
kapselit. Niiden sisaltamat soijafosfolipidit virkistavat muis-
tia seka lisdavat keskittymiskykya ja vireyttd seka kohottavat

mielialaa.

ira on ollut mukana kaikissa

Tanssii tdhtien kanssa -ohjel-

missa. Viime marraskuussa hin
osallistui myds TVI1:n Eldméni biisi
-ohjelmaan. Aira saa edelleen runsaasti
luento- ja muita esiintymispyyntojd ja
ottaa vastaan ryhmid Hyrsyldin Mut-
kassa. Airaa ihailevat niin idkkdammaét
kuin nuoremmatkin.

VIREYTTA AIVOILLE
FOSFOSER® MEMORY
-KAPSELEISTA

Aira Samulin on kéyttdnyt ravintolisid
yli 50 vuoden ajan. Suomalaisen ra-
vintolisdvalmistajan ~ Hankintatukun
tuotteisiin hdn alkoi tutustua ldhem-
min 2010-luvulla. Nykyddn hén kiyttaa
niistd jo useita, kuten eri vitamiini- ja
kivenndisainevalmisteita, =~ Omega-3-
kapseleita ja niveltuotteita. Seka tietysti
Fosfoser”Memory -fosfatidylseriinikap-
seleita.

14 TerveysTieto 2/2022

- Fosfoser’ Memory -fosfatidylse-
riinikapselit ovat minulle erityisen
mieluisia. Kdytdn niitd pdivittdin,
Aira kertoo. Kun minun tarvitsee
olla erityisen skarppi jossain tilai-
suudessa, otan useamman kapse-
lin. Annostus on 1-3 kapselia pdi-
vassa.

- Aivojaan kannattaa ravita. Suo-
sittelen Fosfoser Memory -kapseleita
kaikille muistin, keskittymiskyvyn ja
vireyden lisddmiseksi.

Fosfoser” Memory -kapselit sisaltdvit
vaikuttavina aineina fosfatidylseriinid
ja muita fosfolipidejd, jotka ovat soi-
jasta perdisin. Nama4 tédrkedat fosfolipidit
esiintyvét aivojen solukalvojen raken-
teissa ja my0s ohjaavat hermoimpuls-
sin kulkua aivoissa. Fosfoser” Memory
-kapseleita  suositellaan erityisesti
ikddntyville, mutta myd6s opiskelijoille
sekd muille keskittymistd vaativaa tyota
tekeville.

emorya



Fosfoser® Memory -kapselit virkista-
vat muistia, lisddvat keskittymiskykya ja
vireyttd sekd kohottavat mielialaa.

FERROFORTE B® + C NESTE-
MAINEN RAUTAVALMISTE

ON LEMPEA VATSALLE

-Rauta on tdrked ravintoaine kaiken
ikdisille. Muistan kuinka jo ennen sotia
ladkdri médrasi didilleni vahvaa rauta-
lisdd, kun &itini kdrsi anemiasta syn-
nytettyddn viiden vuoden aikana viisi
lasta. Muistan, ettd didin vatsa ei tah-
tonut kestdd rautaa ja tuli vatsavaivoja.
Sen vuoksi onkin hyvéd, ettd nykyddn
on vatsalle lempedmpid vaihtoehtoja,
kuten nestemdinen Ferroforte B°+C
rauta-vitamiinivalmiste. Se on hyvén-
makuinen ja sitd on helppo kayttds,
kertoo Aira.

Ferroforte B°+C siséltdd rautaa hyvin
imeytyvéssa orgaanisessa sitraattimuo-
dossa, mustaherukkamehua, rauta-
pitoisia yrttejd, B-vitamiineja, mm.
foolihappoa, sekd raudan imeytymista
edistdvdd C-vitamiinia. Vuorokausi-
annos 15 ml sisdltdd rautaa 18 mg. Se
sopii kaikille, jotka tarvitsevat lisd-

rautaa, mm. raskaana oleville ja imet-
taville aideille, murrosikdisille, laih-
duttajille, urheilijoille ja kuntoilijoille,
kasvissydjille, vésyneille ja toipilaille,
epdsddnnollisesti ja yksipuolisesti ate-
rioiville sekd huonosti aterioiville, esim.
vanhuksille. Avattu pullo sdilyy jda-
kaapissa 2 kuukautta.

VITATABS® LAKTOFERRIINI + C
=UUTUUS FERRITIINIARVOJEN
TUEKSI
Nykyddn hemoglobiinia parempana
raudanpuutteen mittarina pidetddn
plasman ferritiinié (S-ferrit). Se on rau-
dan ja apoferritiinin muodostama rau-
dan imeytymis- ja varastoitumismuoto,
jonka pitoisuus voi osoittaa raudan-
puutteen jo ennen kuin hemoglobiini-
arvo alkaa laskea. Onkin siis mahdol-
lista kérsid raudanpuutteesta, vaikka
hemoglobiini olisikin viiterajoissa.
Laktoferriini on maidon luonnolli-
nen ainesosa, joka eristetddn maidosta
erityisen erotusteknologian avulla.
Laktoferriini muistuttaa hyvin paljon
yleisempdd raudankuljetusproteiinia
transferriinid, mutta laktoferriini pystyy

toimimaan elimistéssd paljon happa-
mammissa olosuhteissa. Laktoferriini
ei ole herkkd ruoansulatuskanavan ent-
syymeille tai happamuudelle, joten se
sietdd myos vatsahapot.

Laktoferriini sitoo rautaa itseensd
jo suolistossa. Silld on oma reseptori
suolistossa, jota kautta se imeytyy.
Imeytyessdin se vie raudan mukanaan.
Laktoferriini sddtelee solunsisdistad
rautatasapainoa ehkdisten yliméaarai-
sen raudan kertymistd soluihin. Lakto-
ferriinin sitoessa rautaa, vapaata rau-
taa 1oytyy verenkierrosta vihemmain,
mikd on toivottavaa vapaan raudan
toimiessa elimistolle vahingollisena
happiradikaalina. Laktoferriini auttaa
rautaa jakautumaan oikein elimistossa
ja siitd saattaa olla hyotyd henkil6ille,
joilla on varastoraudan vajausta tai
joilla rautaa on liikaa.

Vitatabs® Laktoferriini + C -kapselit si-
séltdavit laktoferriinid 177 mg ja raudan
imeytymistd edistdvdd C-vitamiinia
80 mg. Yksi kapseli pdividssa riittdd, ja
tuotetta voidaan kayttdd myos yhdessa
rautavalmisteen kanssa. ®

www.hankintatukku.fi
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Vaitamme, etta D-vitamiinin virallinen

saantisuositus 10 pg péivassa on

xr I I Ia n-.
; gt -.

=

L
¥ :
Lukuisat tutkimukset seka kansainvéliset asiantuntijat ovat kanssamme

e “ g
v Byt
E e A

"\_I--I“

3

25 ;;'::
o

+

samaa mielta, etta D-vitamiinia tulisi nauttia 50-100 pg paivassa.

Jos et usko, kdy mittauttamassa oma D-vitamiinitasosi!

ol

Terveyskaistan

Aurinko
®

Terveyskaistan

Aurinko

Dis-wittarviini/wizamin s -widamiini/ vitamr
Turvalliset D-vitamiinin
saannin ylarajat ovat
1-11 vuotiailla 50 pgja
yli 11- vuotiailla 100 pg
paivassa.
150 pg:n vahvuutta
suositellaan henkildille,
jotka tietavat oman
D-vitamiinitasonsa.

7 Terveyskaista

Meilta raataloidyt ratkaisut hyvinvointisi tueksi

ESPOO Terveyskauppa & Hoitola Ulpukka 0400 195 691

PIETARSAAR| Terveysaitta / Hilsoboden 06723 6824
Tegelhagen 2LT3 Kanavapuistikko 16
TerveysTieto Mankkaa 0404823338  SEINAJOKI Terveyskauppa & 0503551901
Sinikalliontie 1 Hoitola Kaunosoppi
(K-Supermarket Mankkaa) Ideapark, Suupohjantie 57
FORSSA Terveyskauppa Helokki 034355545 Kristiinan kauppa 044 235 0493
Tapulikuja 6, Prisma-keskus Ostoskulma, Puskantie 13
HELSINKI Luontaistuotekeskus 09792090  SIPOO Luontaishelmi, 040 686 4055
Kapylantie 8 Amiraalintie 2
(Soderkullan S-Marketilla)
PUR Hyvinvointikauppa 029 3400 261 —
Urho Kekkosen katu 8 YLOJARVI Terveyskauppa Misteli 0104235771
o . Mikkolantie 2
HYVINKAA Baldrian 019439 627
H&meenkatu 13-17 Terveyskauppa Misteli 0104235772
Kauppakeskus Elo, Elotie 1
LOIMAA Luontaistuote Minttu 027622105
Kauppalankatu 9-11 ,
www.terveystzetoﬁ
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