LAS TAA HENKI)

» Elvytys, sydaniskuri ja Heimlichin ote
» Palovammat, myrkytys ja haavanhoito
» Jokaisella on oikeus saada apua
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Elamanmittaista m&wu&mSZ/

Aurinko
kutsuu ulos

KESAN LAHESTYESSA lisdiantyva valo ja 1ampo
kutsuvat ulkoilemaan. Auringon valo hellii mielta,
piristad ja saa hymyn huulille.

AURINKOISISTA PAIVISTA kannattaakin nauttia,
kunhan muistaa suojautua viisaasti.

OIKEIN VALITTU aurinkosuoja suojaa ihoa UV-
sateilyn haitoilta ja ehkaisee palamista. Thoa kannat-
taa suojata myos tulevaisuutta ajatellen, jotta aurin-
koisista hetkista voi nauttia viela vuosienkin paasta.

TASSA LEHDESSA on hyvia vinkkeja auringon-
suojatuotteiden valintaan. Avainapteekkien asian-
tunteva henkil6kunta auttaa mielelldén 16ytamadan
juuri sinun ihollesi parhaiten sopivat tuotteet.

Valoisin terveisin
Elina Aaltonen
pddtoimittaja, proviisori

Osa ladkkeistd, kuten jotkin
antibiootit ja aknelaakkeet, voi lisata
@

ihon herkkyytta auringonvalolle.
Talloin suojaamaton iho saattaa punoittaa ja
kuumottaa tavallista herkemmin. Apteekissa
muistutetaan suojautumisen tarkeydesta, jos olet
hankkimassa auringolle herkistavaa ladketta.

apteekit




7 Aurinkotuotteen valinta
Toimiiko ihollasi voide, puikko,
vaahto vai suihke?

16 Parhaat aurinkosuojat
Tutustu aurinkovoiteisiin ja
-suihkeisiin seka itseruskettavaan
kasvoveteen.

28 Nuoren mieli
Pysy rinnalla, kun nuori oireilee.

41 Kauniit hiukset

Esittelyssa kosteuttava shampoo,
hilseshampoo ja hiusten
ravintolisa.

TASSA NUMEROSSA

5 Lukijasivu
Anna palautetta lehdestd ja voita
monipuolinen haavanhoitopaketti.

24 Uutta Avainapteekeista
Tutustu kauden kiinnostavimpiin
uutuuksiin.

46 Terveysmittauspiste

Turtolan apteekissa voi mittauttaa
esimerkiksi sykkeen, verenpaineen tai
rasvaprosentin.

52 Apteekin hyllylta
Kysy meiltd, asiantuntijamme vastaavat.

55 Lemmikin kotiapteekki
Huomio suoliston hyvinvointiin ja
korvahygieniaan.

56 Sudoku ja ristikko
Aivot hommiin ja ratkomaan!

59 Harrastuksena viherkasvit
Valtava kiinanruusu on apteekkari Leena
Suganderin silmatera.

AVAINAPTEEKKIEN KUUSI KERTAA VUODESSA ILMESTYVA ASIAKASLEHTI.

JULKAISIJA Avainapteekit Oy, Huopalahdentie 24 A, 00350 Helsinki TOIMITUS Sanoma Content Studio,
Sanoma Media Finland Oy, PL 35, 00089 Sanoma PAATOIMITTAJA Elina Aaltonen TUOTTAJA Outi Hamara
ART DIRECTOR Pauliina Vuorinen TOIMITUSNEUVOSTO Hanna Heikkild, Pauliina Nyberg, Pia Nyman, Anna Siipilehto,

Mira Sadksniemi, Tiia Tarkiainen TAITTO Aste Helsinki PAINO PunaMusta 2026

Lehden tuotesiséllét ovat kaupallisia yhteistoitad. Lehdessa esiteltyjen tuotteiden hinnat ovat Avainapteekkien
keskimdaraisid hintoja lehden painoonmenopaivana. Itsehoitoldakkeiden hinnat ovat ladketaksan mukaisia vahittdis-
myyntihintoja lehden painoonmenopaivana. Lehdessa ilmoitettujen tuotteiden saatavuus voi vaihdella apteekeittain.

Kannen kuva: Piia Arnould. Kuvausjarjestelyt: Henna Siponen. Mallien vaatteet: Lapsen paita Mayoral, Stockmann.

Aidin paita Lindex.

8 Ensiapu

Elvytysohjeet, Heimlichin ote seka
vinkit myrkytys-, hukkumis- ja
haavanhoitotilanteisiin.

20 Migreeni
Biologiset ldakkeet ovat parantaneet
hoitotuloksia.

27 Narastysldadkkeet
Laakkeiden hyddyt ja haitat
puntarissa.

35 Vitamiinikysymykset
Kannattaako lisdrautaa ottaa
mittaamatta rauta-arvoja ensin?

36 Vitiligo
Sofia Hako on sinut ihollaan olevien
valkoisten laiskien kanssa.

40 Tinnitus
Tinnitus voi vaikuttaa elamanlaatuun
rajustikin.

50 Ladkehaitat luonnossa
Laakkeiden kierratys suojelee
vesieligita.
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AVAINVIIKKO

25.-31.5.2026

ACO Sun -tuotteet

Tehokas suoja UVA- ja UVB- . ) ) )
sateita vastaan paivittaiseen 3 . Hellavarainen — myods
kayttoon L B . herkalle iholle

Miellyttava ja nopeasti
imeytyva ihoa kosteuttava
koostumus

apteekit

avainapteekit.fi/avainapteekit



Lahde: Avainapteekit-lehden 2/2026 lukijakysely

Kuva Piia Arnould

TERVETULOA

”Sain nendjutusta vinkkeja ja neuvoja.
Myods autismiaiheinen juttu oli
kiinnostava.” P&ivi

Lukijoista

LUKIJAT AANESTIVAT
EDELLISEN NUMERON
PARHAIKSI JUTUIKSI
1. Teema: Nenan hyvinvointi
2. Terveysmyytti: Matala-
asteinen tulehdus

3. Elina Tanskanen: Katkaise

on ladannut 112 Suomi uupumuksen keha
-sovelluksen, joka
nopeuttaa avunsaantia
hdtdtilanteessa.

KANNESSA

Krista ja Noomi kuvattiin lehden Oletl{O l{OSl{aan
kanteen ja Teema-juttuun. elvyttﬁnyt ihmisté?

Kolmasluokkalainen Noomi teki ditinsa Kristan

kanssa ensimmaisen mallikeikkansa Avainapteekit- Olen joutunut tilanteeseen, jossa sairaskohtauksen
lehden ensiapunumeroon. Krista osaa ammattinsakin saanutta piti elvyttaa. Apukdsista olisi ollut iso apu,
puolesta toimia hatatilanteissa. Purserina hanen on mutta ambulanssin tulo ei kestényt onneksi kauaa.
pidettava paa kylmang, jos joku tarvitsee lennolla Kaikesta selvittiin, ja sairaskohtauksen saanut henkilo
elvytysta. Krista kehottaa ket& tahansa tarttumaan kiitteli jalkeenpdin henkilokohtaisesti. Tuli todella hyva
rohkeasti toimeen, kun ihmishenki on kyseessa. mieli itselle, kun olin pystynyt auttamaan.
Pauliina
LUKIJAKYSELY

Anna palautetta
lehdesta ja voita
haavanhoitotuotteita

Vastaa lukijakyselyyn ja osallistu arvontaan.
Palkintona on APTEEKKI-haavanhoitopaketti, joka sisaltaa
muun muassa pikakylmapakkauksen, haavapuhdisteen,

laastareita ja haavatyynyn. Arvo noin 69 euroa.

Osallistua voit
QR-koodin kautta
tai osoitteessa
avainapteekit.fi/info.
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APTEEKISTA.

Saat lahjaksi kesdisen
Marimekon Smartbagin!

Kampanja voimassa touko-kesakuun ajan.

*Lahjan saa, kun Orion Pharma-tuotteiden
kertaostoksen arvo ylittdd 49 €. Ei koske
ladkkeitd, sv-korvattavina ostettavia perus-

voiteita eikd eldintuotteita. Kaupanpdallis- < ‘l Q
lahjan saa ostoksen yhteydessa kassalta. *0‘\ lne/)

Lahjan arvo on noin 26%€.

3/2026

Varmista saatavuus omasta apteekistasi.

f Oron on itsehoitoapteekki.fi

suomalainen

avainlippuyritys.




TERVEISIA AVAINAPTEEKISTA

TUTUSTU
AURINKO-
TUOTTEISIIN
SIVULLA 16!

Aurinko-
fuottelita

joka lahtoon

Valitse aurinkotuote ihotyypin

ja oman mieltymyksen mukaan,
vinkkaa farmaseutti-kosmetologi
Maria Petsalo Mantan apteekista.

Teksti LEENA LUKKARI Kuva RIINA PEUHU

AIEMMIN AURINKOTUOTTEET
olivat paksuja ja tahmaisia, ja moni
suhtautuu niihin siksi edelleen
ennakkoluuloisesti. Nykytuotteet
ovat padosin kevyitd ja nopeasti imeytyvia.

Tuotteissa on eroja, ja sopivan tuotteen valin-
ta kannattaa tehda ihotyypin ja oman mielty-
myksen mukaan. Hyvan tuntuista tuotetta tulee
todenndkoisesti myos kaytettya.

Voiteiden lisdksi tuotteita on suihkeena,
vaahtona, puikkona ja roll-on-muodossa.
Kasvojen aurinkosuojat toimivat yleensa
paivavoiteena, ja niitd on erilaisiin tarpeisiin,
kuten epédpuhtaalle, ikdantyvalle, pigmen-
taatioon taipuvalle, herkdlle ja atooppiselle
iholle. Kasvotuotteen voi myos valita kevyesti
savytettyna. Tarkeinta on valita riittivan korkea
suojakerroin.

Omista toiveista ja ihon ominaisuuksista
kannattaa kertoa apteekin henkil6kunnalle.”
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GAUZE SPONGES
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TEEMA

[

vinkkia ensiapuun

Apua tarvitsevalle on tarkeaa antaa ensiapua, vaikka

tuoreimmat ohjeet eivat olisikaan hallussa. Aina voi edes
soittaa 112:een ja noudattaa saamiaan neuvoja.

Teksti ANNE IGNATIUS Kuvat PIIA ARNOULD JA GETTY IMAGES

JOS JONKUN HENKI ON VAARASSA, eiole aikaa jaada miet-
timaén, ettd osaankohan varmasti auttaa. Ei, vaikka ensiaputaidot
olisivat ruosteessa.

”Jo se, ettd menee tilanteeseen ja yrittda auttaa, on iso teko”, sa-
noo SPR:n ensiavun ja terveyden erityisasiantuntija Minna Sihvo.

Tutkimusten mukaan jopa 40-60 prosenttia ihmisista ei hatati-
lanteessa auta toisia. Syita silhen on monia: en uskalla, en osaa, en
halua, minua pelottaa, kylld joku toinen auttaa, enta jos saan tau-
din. Kun kyse on toisen hengestd, pelot pitda pystya ohittamaan.
On parempi tehda jotain kuin olla tekematta mitaan.

— é . Auta "Meilla on fantastinen hatikeskus. Jokainen osaa soittaa 112:een.
= § . Hatakeskuspaivystajat kylla kertovat, mita tilanteessa pitaa tehda.”
e Vall{l{a Sihvo muistuttaa, etti jokaisella on paitsi velvollisuus auttaa
=S 0 _.Q myo0s oikeus saada apua. Koskaan ei voi tietdd, vaikka itse joutuisi
o fhcet . 2
ae p e ]. Ottal S1 tilanteeseen, jossa oma henki on ohikulkijan k#sissa.
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3

Olethan jo ladannut
puhelimeesi 112 Suomi
-sovelluksen? Kun soitat

Auta tukehtuvaa hétdpuhelun sovelluksen
Heimlichin
otteella

kautta, sijaintitietosi vdilit-
tyy hdtdkeskukseen
automaattisesti.

HEIMLICHIN OTETTA KAYTETAAN, kun

joku on vaarassa tukehtua. Tilanteet liittyvat
useimmiten syomiseen, lapsilla myos siihen,
ettd esimerkiksi lelu on juuttunut hengitystei-
hin.

Aloita ensiapu antamalla 5 napakkaa iskua
lapojen viliin ja soittamalla hitakeskukseen.
Sen jalkeen mene seisovan autettavan taakse
ja aseta toinen katesi nyrkissa pallean alle.
Nykaiise rivakasti taakse- ja ylospain. Toista
nykaisyt tarvittaessa 5 kertaa. JOS KOHTAAT IHMISEN, jonka epiilet harkitse-

"Tarkoitus on tuottaa pallean alle painetta van itsemurhaa, on tirkeda antaa henkista ensiapua.
niin, ettd ilmavirta puskee vieraan esineen Osoita vélittamista ja vakuuta, ettd apua on saatavilla.
pois”, Minna Sihvo kertoo. Jos tilanne on akuutti, soita hatikeskukseen, vaikka

Jos autettava on vauva, elvytys tehdaan eri autettava kieltdisi sen.
tavalla. Katso ohjeet SPR:n verkkosivuilta.

Anna henkista
apua

Ensiapukoulutusta

on tarjolla ympdiri
maata ja verkossa.
Peruskoulutus kestdd
yleensd 4 tai 8 tuntia.
Lisdtietoa saat helposti
netistd.

Aidin paita ja housut Lindex. Kengét Adidas, Stockmann.
Lapsen paita Mayoral, Stockmann. Housut Marimekko, Stockmann.
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Kun hengitys lakkaa, painele ja puhalla

PAINELU-PUHALLUSELVYTYS on tarpeen,
kun ihminen lakkaa hengittdmasta tai hengitys on
haukkovaa. Jos puhaltaminen ei jostain syysta ole
mahdollista, jatka paineluelvytysta keskeytylksetta.
Painelu-puhalluselvytyksen kaava on 30:2.
Ensin painetaan 30 kertaa, sitten puhalletaan 2
kertaa.
"Tarkeintd on toimia heti ja elvyttaa keskeytyk-
settd, vaikka kaikki ei menisi aivan kohdilleen”,
Minna Sihvo rohkaisee.

Tunnista tilanne ja soita 112:een. Laita
puhelimen kaiutin padlle ja seuraa ohjeita.

Kadnna autettava selélleen.
Tarkista, hengittaako autettava normaalisti.

Avaa hengitystie kohottamalla leuan kér-
jesta ylospdin ja taivuttamalla paata taaksepdin.
Pida asento. Tunnustele poskellasi ilmavirtaa,
katso liikkuuko rintakehi ja kuuluuko hengitylk-
sen aani.

C - Aloita elvytys painelemalla. Mikali
autettava ei hengita, aloita elvytys painele-
malla. Mene polvillesi lattialle autettavan viereen.
Pane kadet ristiin autettavan rintalastan paalle

ja painele rytmikkaasti kasivarret suorana 30
kertaa.

raimet, pane suusi tiiviisti autettavan suun

paalle ja puhalla 2 kertaa voimakkaasti
niin, ettd ndet rintakehén liikkuvan. Sen jalkeen
painele taas 30 kertaa ja puhalla 2 kertaa. Jatka
keskeytyksettd, kunnes ensihoito antaa luvan
lopettaa.

I ¢ Jatka puhaltamalla. Sulje autettavan sie-

e Ota defibrillaattori kiytt66n. Pyyda,

ettd joku toinen hakee defibrillaattorin eli
sydaniskurin, jotta elvytys ei keskeydy siksi aikaa.
Jatka painelu-puhalluselvytysti ja toimi laitteen
antamien ohjeiden mukaan.

Ohjeet antoi Suomen Punaisen Ristin
erityisasiantuntija Minna Sihvo.
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MONISSA JULKISISSA TILOISSA voindhda laitteen,
joka on merkitty vihreilld, sairaalamaailman mieleen
tuovalla opasteella. Opasteessa on sydankuvio ja kirjai-
met AED.

Naita defibrillaattoreita eli sydaniskureita on esimer-
kiksi ostoskeskuksissa, uimahalleissa ja hotellien aulois-
sa. Laitteelle tulee kaytt64, jos jonkun sydan pysdhtyy
eikd pumppaa verta elimistoon. Tarkoitus on siis saada
sydan sykkimé&an ja pelastaa toisen henki.

"Mita kauemmin ensiavulla kestaa tulla paikalle, sita
tarkeampaa sita on kayttaa”, sanoo SPR:n ensiavun ja
terveyden erityisasiantuntija Minna Sihvo.

Laite on helppo ottaa kayttoon. Kaynnistamalla laitteen
saat ohjeet siihen, mitd seuraavaksi pitda tehda. Kiinnita
elektrodit potilaan paljaalle rintakehélle, paina oranssia
nappulaa ja niin edelleen.

"Laite tunnistaa sydamen rytmin, eika sita voi kayttaa
vadrin.”

Kun sydan on pysdhtynyt, on kiire aloittaa elvytys.

12 | AVAINAPTEEKIT

Syddnisk
voi pelastar
hengen

e

MINNA SIHVO,
SPR:N ERITYISASIANTUNTI

Aivot kestavit ilman syddmen pumppaamaa verta ja
happea vaurioitta noin 4 minuutin ajan. Noin 6 minuutin
jalkeen aivot saavat vakavia vaurioita, ja noin 10 minuu-
tin jalkeen toivo on vahissa.

Elvytys aloitetaan aina painelu-puhalluselvytyksella.
Sydéniskuria kaytetadn sen liséksi, Sihvo painottaa.

Sihvo sanoo olevansa hurahtanut ensiaputaitojen
levittamiseen. Parhaillaan han tekee paivatydnsa ohessa
vaitdstutkimusta siitd, miten digitaalisuutta voi hyddyn-
taa ensiaputaitojen opettelussa.

Sihvolle auttaminen on humanitéérinen teko. Han on
itsekin sattunut erilaisiin hatétilanteisiin, kuten auto-
onnettomuuteen, ja padssyt auttamaan uhreja.

“Ensiaputaidot eivit kuulu vain sairaalamaailmaan,
vaan kyse on lahimmaisten auttamisesta. Ensiaputaitojen
pitéisi kuulua kaikkien kansalaistaitoihin”

Defibrillaattoreiden sijainnit voi tarkistaa osoitteessa
defifi tai 112 Suomi -sovelluksesta.



Myrkytys-
tapauksessa kysy
neuvoa

JOS MYRKYTYKSEN saanut on eloton tai sekava
tai jos hénella on kovia vatsakouristuksia, pitaa
aina soittaa hatdnumeroon 112.

Sen sijaan, jos tilanne askarruttaa mutta oireita
ei ole, SPR:n Minna Sihvo neuvoo soittamaan
Myrkytystietokeskukseen. Sen tyontekijat ker-
tovat, mita pitaa tehda, jos esimerkiksi silmain
on joutunut kemikaalia tai jos lapsi on leikkinyt

puutarhakalkilla.
oy oo Nuorten paihdemyrkytykset ovat valitettavan
Helta yleisida. Neuvo nuoria, etta jos joku sammuu tai

nukahtaa, tilanne voi olla vaarallinen ja apua pitaa

hllkkuvalle uskaltaa soittaa.
kelluke

TOISIN KUIN ELOKUVISTA Voisi

paatelld, hukkuva ei parski ja huuda
apua, vaan vaipuu hiljaa veden alle.
Tarkeintd on saada hinet rantaan.
Pelastamaan ei kuitenkaan voi ryn-

natj, ellei ole taysin varma omasta
uimataidostaan.

“Parasta on heittdd veden varas- Viilennﬁ pieni

sa olevalle kelluke, koska hukkuva

tarrautuu pelastajaan”, Minna Sihvo palovamma

sanoo.

Hukkuneen ensiapu aloitetaan
antamalla 5 puhallusta, sen jilkeen ISOJA JA PIENIA PALOVAMMOIJA hoidetaan eri
30 painallusta ja 2 puhallusta. Nain tavalla. Pienet palovammat viilennetdan esimer-
jatketaan, kunnes ammattilainen an- kiksi juoksevan veden alla ja pidetdan puhtaana.
taa luvan lopettaa. Ohjeet ovat samat Isot palovammat, esimerkiksi koko selén tai
lapsille ja aikuisille. raajan palovammat, vaativat sairaalahoitoa. Niiden

ensiavussa pitda ensisijaisesti huolehtia siitd, etta
autettava pysyy lampimana. Néin estetddn veren-
kierron romahtaminen eli sokki.
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3 Pihkaa sisaltava
haavasalva nopeuttaa
haavojen, puremien,
palovammojen ja ruh-
jeiden paranemista. Se
sopii myds kroonisten,
vaikeasti paranevien
haavojen hoitoon.
Tuote on kotimainen.

Abilar Pihkasalva 20 g,

24,90 €.

¢ Hengittdva ja
imukykyinen haava-
sidos suojaa haavaa.
Haavatyynyn paallyste
vahentaa sen tarttu-
vuutta haavaan. Sopii
vahan tai kohtalaisesti
erittaviin haavoihin.
Mepore kiinnittyva sidos
6 x 7 cm, 5 kpl, 5,20 €
(1,04 €/kpl)
9 x 10 cm, 5 kpl, 8,35 €
(1,67 €/kpl)

Tuotteet ovat CE-merkittyja
laakinnallisia laitteita.

Hoida haavat huolella

HAAVOJA ON ERILAISIA, esimerkiksi
ruhje-, pisto-, paperi- ja ampumahaavoja.
Vakavuuden arvioimisessa olennaista on
se, kuinka runsaasti haava vuotaa verta ja
kuinka syva se on.

Jo pieni maara verta sotkee ja nayttaa
paljolta. Aikuinen kestaa noin litran veren-
vuodon, ennen kuin se alkaa olla hengenvaa-
rallista.

“Haava on todella vaarallinen silloin, kun
se oikein pulppuaa verta”, Minna Sihvo
sanoo.
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Iso, vuotava haava on tiarkeaa tukea paine-
siteella tai muulla tavoin. Haavan paille voi
laittaa tukkeeksi mita tahansa kasilla olevaa,
vaikka kiven tai lankarullan. Se sidotaan
tiukasti kiinni esimerkiksi huivilla tai hihalla.

"Padasia on saada vuotava verisuoni tuk-
koon”

Pienikin haava voi olla vaarallinen, jos sita
ei hoida. Turvotus, punoitus ja kuume ovat
merkkeja siitd, ettd haava on tulehtunut ja
vaatii 14dkarin hoitoa. Myos laajat ihorikot on
syyta nayttaa ladkarille.




MIKA ACO BOOSTER
SOPII SINULLE?

PURIFYING
BOOSTER

UUTUUS

NAGMT Sligise

EPAPUHTAUDET HEHKUA
KURIIN SALISYYLI- C-VITAMIINILLA
HAPOLLA lhon savyn
Vahentaa tasoittaminen

ylimaaraista talia

Tarjous on voimassa toukokuussa 2026.
Tarjousta ei voi yhdistaa muihin alennuksiin
tai tarjouksiin, eika se koske huulivoiteita.
Tarkista saatavuus apteekistasi.

SIMPLY EFFECTIVE

HYDRATING BRIGHT
BOOSTER BOOSTER

KOSTEUTUS KIRKASTAMINEN
HYALURONI- 10 % NIASIINI-
HAPOLLA AMIDILLA

Suojakerroksen
vahvistaminen

Pigmentaation
ja punoituksen
vahentaminen

KAIKKI ACO
KASVOTUOTTEET

-20 %

TOUKOKUUSSA




Kesai

Laadukas aurink|

KAUNEUS

S
P

Te

1

Te

Iojakerroin, levita tuotetta reilu
arin tunnin valein seka aina uin

rsti OUTI HAMARA Kuvat PIIA ARNOULD

_ VARTALONSUOJASUIHKE
hokkaasti kosteuttava aurinkosuoja-

suihke UVA- ja UVB-siteitd vastaan.

Ve
as
he

i

idetta voi suihkuttaa iholle kaikista
ennoista, mika tekee levittimisesta
Ippoa. Erittdin vedenkestava tuote
eytyy nopeasti. Dermatologisesti testat-
hajusteeton tuote sopii herkalle iholle.

ACO Sun Body Spray SPF 50+, 175 ml,

23]

,00 € (142,86 €/1)

sti iholle ja lisaa suojaa
nin ja hikoilun jalkeen.

Tuotteiden hinnat ovat Avainapteekkien keski-
maadrdisia hintoja lehden painoonmenopaivana.

!
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hon parhaat ystavat

otuote on ilo levittaa iholle. Valjtse korkea

2 — SUOJA AURINGONSATEILLE
JA SINIVALOLLE

Kasvojen aurinkovoiteet tarjoavat
korkean aurinkosuojan lisdksi suojan
nayttolaitteiden tuottamaa sinivaloa
vastaan seka ehkaisevat auringon-
valon aiheuttamaa ikdantymista.
Invisible on hajustamaton ja Radiance
i oman savyn mukaan muuntau-
tuva voide.

Avene Sun Ultra Fluid Invisible SPF 50,
50 ml, 26,05 € (521,00 €/1)

Avene Sun Ultra Fluid Radiance SPF 50+,
50 ml, 26,25 € (525,00 €/1)




3 — ITSERUSKETTAVA KASVOVESI

Kasvovesi antaa luonnollisen paivetyksen kaikille
ihotyypeille. Kayta paivittain, kunnes haluttu savy
on saavutettu. Yllapida kayttamalla 3 paivan valein.

N Ei sisélla aurinkosuojaa. Dermatologisesti testattua
SR 5 ;
& ol o luonnonkosmetiikkaa Suomesta.
W 4

Atopik Itseruskettava kasvovesi 100 ml, 29,80 € (298,00 €/1)

4 — ERITTAIN KORKEA SUOJAKERROIN
SPF 100 -suojan voide on kehitetty erityisesti aktii-
nisen keratoosin ehkéisyyn. Tuote on kevyt koostu-
mukseltaan ja sopii paivittdiseen kayttoon kaikille
ihotyypeille. Voide suojaa sekd UVA- ettd UVB- . -
sateilta. Vedenkestava ja hajusteeton. !
Eucerin Actinic Control SPF 100, 80 ml,
30,90 € (386,25 €/1)
CE-merkitty laakinnallinen laite.

g

LASTEN ROLL-ON

asten kateva roll-on-aurinko-

- voide on veden- ja hiekankestava
ja tuotetta voi levittad myos
marélle iholle. Sopii herkalle iholle.
Ei sisélla alkoholia eiké vériaineita.
Dermatologisesti testattu.
Hajusteeton.

ACO Sun Kids Active Roll-On 50 ml,
15,45 € (309,00 €/1)

AVAINAPTEEKIT | 17




Niin suojaat ihoa
auringolta

ENNEN AURINKOON lahtemista on hyva huomioida jarjes-
tys, jossa tuotteet levitetdan kasvoille. Aloita seerumilla, jos
iho kaipaa erityista hoivaa. Esimerkiksi C-vitamiiniseerumin
antioksidantit suojaavat ihoa auringon aiheuttamilta solu-
vaurioilta. Anna jokaisen tuotteen imeytya vahintaddn minuu-
tin ajan ennen seuraavan tuotteen levittamista, jotteivat ne
sekoittuisi ja teho heikentyisi. Seerumin jalkeen on vuorossa
aurinkosuoja. Taputtele sité iholle suurin piirtein teelusikalli-
nen. Meikki lisataan viimeisena, valta edelleen hankaamista
tuotetta levittdessa.

Valitse tuote, jossa on ympyroity UVA-merkki. Se takaa
UVB-suojan lisdksi riittdvan UVA-suojan. Monissa kasvo- tai
meikkituotteissa on korkeakin aurinkosuoja mutta ilman
UVA-suojaa. UVA tunkeutuu ihon syvimpiin kerroksiin ja
vahingoittaa kollageeni- ja elastiinisdikeita. Se siis vanhentaa
ihoa siind missa UVB-siteily aiheuttaa muun muassa ihon
palamista. Tho altistuu UV-sateilylle my6s kylmalla ja pilvisel-
14 sadlld, ja UVA-sateet lapaisevat lisaksi ikkunalasin.

Aurinkotuotteet 1ahtevat iholta parhaiten 6ljypohjaisella puh-
distusaineella. Helli ihoa illalla kosteuttavilla tuotteilla.

Asiantuntija: farmaseutti-kosmetologi Maria Petsalo,
Mcintdn apteekki

ACO

FOTERENS COMPORITA

SancE 1938 |

RA LIGHT VICHY
FACE FLUID
HYDRATING HYALUROMIC ACID

HATTIFYING & INVISIBLE ON SKIN
PREVENTS PIGMENTATION

Mﬂm'ﬂ?:m L
\ S UV-AGE DAILY
) } :DEMnmm Ei SEMENT
| wearam s swesr 4TI PHOTO- AGEING WATER
4 RamaTANT
v TRES HAUTE PROTEC
Uye VERY HIGH PRO

FOR SENSITIVE SKIN emplod
T g 'h dVW

¢ 9,,,,—
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1 - KEVYT MATTAPINTAINEN
SuoJA

Erittdin kevyt, nopeasti imeytyva
aurinkovoide jattaa ihon mattapin-
taiseksi. Sopii kaikille ihotyypeille,
myos herkille ja silmanymparysiholle.
Veden- ja hikoilunkestava. Dermatolo-
gisesti testattu. Hajusteeton.

ACO Sun Ultra Light Face Fluid SPF 50+,
40 ml, 23,90 €

2 - IKAANTYVAN IHON SUOJA
Kasvojen ihon korkea aurinkosuoja
erityisesti valovanhenemista vastaan.
Aurinkovoide suojaa ihoa rypyiltd, pig-
menttimuutoksilta ja vapaiden radikaa-
lien aiheuttamilta vaurioilta.

Vichy Capital Soleil UV-Age Daily SPF 50+,

40 ml, 32,45 €

3 — HYPOALLERGEENINEN SUOJA
Erittdin korkea aurinkosuoja kasvoille
ja silmanymparysalueelle. Hypoaller-
geeninen suoja kiy my®os piilolinssien
kayttdjille. Ei tuki ihohuokosia. Hien-
kestéva ja hajusteeton.

La Roche-Posay Anthelios UVMune Ultra Light
SPF 50+, 50 ml, 28,10 € (562,00 €/1)

Tuotteiden hinnat ovat Avainapteekkien keski-
maardisia hintoja lehden painoonmenopaivana.

e

LA ROCHE-POSAY
LABORATOHRE DERMATOLOGIQUE

ANTHELIOS
UVMUNE 400
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Tilopiitan llargten & id_,u halimon. SAND o
ViaTifilign allergiako bent

Azelastine/Fluticasone Desloratadine
Sandoz Sandoz® Mommox®
Kaksitehoinen nenasumutekausi- Vasvttamatdn Siitepd| h
luonteiseen allergiseen nuhaan' vt o tepolynunan
antihistamiini nenaoireisiin®

Lievittaa nena- ja silmaoireita*
Vaikutus jopa 5 minuutissa* 1 tabletti vaikuttaa 24 h* Hoitaa tulehdusta®

1. Azelastine/Fluticasone Sandoz -pakkausseloste. 2. Desloratadine Sandoz® -pakkausseloste. 3. Mommox®-pakkausseloste. 4. Bousquet ], Meltzer E, Couroux P, et al. Onset of Action of
the Fixed Combination Intranasal Azelastine-Fluticasone Propionate in an Allergen Exposure Chamber. | Allergy Clin Immunol Pract. 2018;6(5):1726-1732.e6. 5. Salmun LM, Lorber R. 24-hour
efficacy of once-daily desloratadine therapy in patients with seasonal allergic rhinitis [[SRCTN32042139]. BMC Fam Pract. 2002 Aug 5;3:14. doi: 10.1186/1471-2296-3-14. PMID: 12162793.

Azelastine/Fluticasone Sandoz 125 mikrogrammaa + 50 mikrogr /annos, nend ite, suspensio. Vaikuttava aine: atselastiini ja flutikasonipropionaatti. Kayttoaihe: Keskivaikean tai
vaikean kausiluonteisen allergisen nuhan oireiden lievittimiseen, kun hoito pelkalld nenan kautta otettavalla antihistamiinilla tai glukokortikoidilla ei riita, edellyttéen, etta kausiluonteinen allerginen
nuha on alun perin diagnosoitu l&karin toimesta. Alle 18-vuotiaille vain l&gkarin masrayksests. Annostus: Yksi painallus kumpaankin sieraimeen aamuin illoin. Saannéllinen kaytt tarkeaa. Ald kayts,
jos olet allerginen vaikuttaville aineille, apuaineille, fai kéytat rauhoittavia tai keskushermostolaskkeits. Kayttd raskauden ja imetyksen aikana vain lagkarin maaréyksells. Varoitukset ja varotoimet:
Kerro laakarille tai apteekkihenkildkunnalle, jos sinulla on &skettéin ollut nenan tai suun leikkaus tai vamma, nen&n alueen tai muu infektio, tuberkuloosi, nakékykysi muuttuu tai jos sinulla on aiemmin
esiintynyt suurentunutta silménpainetta, glaukoomaa ja/tai kaihia, lissmunuaistesi toiminta on heikentynyt tai sinulla on vaikea maksasairaus. Ota heti yhteys lagkariin, jos sinulla esiintyy kasvojen,
huulten, kielen tai nielun turpoamista, &killists ihottumaa, nd8n hdmértymista tai muita nakdhairisita. Ota myds yhteys |a&kariin, jos olosi ei parane 14 vrk jélkeen, olosi huononee tai tarvitset valmistetta
yli 3 kk. Voi heikentss kykya kuljettaa moottoriajoneuvoa tai tehdé tarkkaa keskittymists vaativia tehtavia. Yhteisvaikutukset: Keskustele |s&karin kanssa, jos kéytat HIV- fai sieni-infektiolagkkeits
tai jos kaytat muita laskkeits, myds ilman |aakarin ma&raysts saatavia. Haittavaikutukset: Hyvin yleiset (= 1/10): nendverenvuoto. Muut ks. pakkausseloste. ltsehoitoldske. Tutustu huolellisesti
pakkausselosteeseen. Pakkaus ja hinta: 1.12.2025: Azelastine/Fluticasone Sandoz 125+50 mikrog/annos, nendsumute, suspensio 120 annosta pullo 20,47 €. Ajantasaiset hintatiedot: www.kela.
fi/laakehaku. Markkinoija: Sandoz A/S, www.sandoz.fi, mi.finland@sandoz.com. NR2511031222, 11/2025. Perustuu 19.02.2025 péivattyyn pakkausselosteeseen.

Desloratadine Sandoz® 5 mg kalvopaillysteinen tabletti. Vaikuttava aine: desloratadiini. Kayttéaihe: Allergisen nuhan ja nokkosihottuman oireiden lievittdmiseen aikuisille ja yli 12-vuotiaille.
Annostus: Yksi tabletti kerran péivéssa. Ala kéytd, jos oletallerginen vaikuttavalle aineelle, apuaineille tai loratadiinille. Ei suositella raskauden tai imetyksen aikana. Varoitukset ja varotoimet: Kerro
laakarille tai apteekkihenkilskunnalle, jos sinullatai suvussasi on ollut kouristuskohtauksia, sinulla on munuaisten vajaatoiminta, kéytat muita lagkkeit tai oireesi eivat helpotu 5vrk kuluessa. Lopeta kéytts
jaotahetiyhteys |aakariin, jos esiintyy hengitysvaikeuksia, hengityksen vinkumista, kutinaa, nokkosihottumaa tai turvotusta. Voi heikentaa kykya kuljettaa moottoriajoneuvoa tai tehda tarkkaa keskittymista
vaativia tehtévia. Yhteisvaikutukset: Varovaisuutta noudatettava kéytettédesss yhdesss alkoholin kanssa. Haittavaikutukset: Hyvin yleiset (> 1/10): Paansarky, suun kuivuminen, visymys. Muut ks.
pakkausseloste. Itsehoitolsske. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Pakkaukset ja hinnat: 1.12.2025: Desloratadine Sandoz 5 mg tabletti 10 fol 8,19 €, 30 fol 15,45 € ja 100 fol 22,22 €.
Ajantasaisethintatiedot: www.kela.fi/laakehaku. Markkinoija: SandozA /S, www.sandoz.fi, mi.finland@sandoz.com.NR2511031223,11/2025. Perustuu01.11.2022 péivattyyn pakkausselosteeseen.
Mommox® 50 mikrog/annos, nendsumute, suspensio. Vaikuttava aine: mometasonifuroaatti. Kéyttoaihe: Aikuisille (yli 18-vuotiaat) siitepdlynuhan hoitoon. Annostus: Kaksi suihketta
molempiin sieraimiin kerran paivésss. Ali kéyts, jos olet allerginen vaikuttavalle aineelle, apuaineille, jos nendssési on infektio, tai nenési on viime aikoina leikattu tai vahingoittunut. Ala
kéyta raskauden tai imetyksen aikana ilman laskarin maaraysta. Varoitukset ja varotoimet: Keskustele lagkrin tai apteekkihenkilskunnan kanssa ennen kayttdd, jos sinulla on jokin infektio,
kystinen fibroosi, on tai on aiemmin ollut tuberkuloosi, tai jos oireet eivét lievity 7 vrk kuluessa. Ei saa kayttda yhtéjaksoisesti yli 3 kk ilman laakarin ma&rsysts. Lopeta kéyttd ja hakeudu heti
hoitoon, jos esiintyy kasvojen, kielen tai kurkun turpoamista, nielemis- tai hengitysvaikeuksia, hengityksen vinkumista, n&kohairisita tai nokkosihottumaa. Yhteisvaikutukset: Kerro laskarille
tai apteekkihenkilokunnalle, jos kéytdt muita kortikosteroidildskkeitd, HIV-lagkkeits, tai muita |askkeits, myds ilman laskarin ma&rdystd saatavia. Haittavaikutukset: Hyvin yleiset (> 1/10):
p&ansarky, aivastelu, nendverenvuoto, nené- tai kurkkukipu, nenén haavaumat, hengitystieinfektio. Muut ks. pakkausseloste. Itsehoitolddke. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Pakkaus
ja hinta: 1.12.2025: Mommox 50 mikrog/annos, nendsumute, suspensio 140 annosta pullo 17,91 €. Ajantasaiset hintatiedot: www.kela.fi/laakehaku. Markkinoija: Sandoz A/S, www.sandoz.fi,
mi.finland@sandoz.com. NR2511031221, 11/2025. Perustuu 21.07.2022 péivéttyyn pakkausselosteeseen. NR2601089856, 01/2026



HOIDA HYVIN

- Svensksprakig
version i bilagan

Uusi

aika

migreenin
hoidossa

Biologiset estolaakkeet ovat mullistaneet migreenin
hoidon viimevuosina. Hoidon peruskivia ovat
edelleen saannollinen elama ja kohtauslaakkeiden
ottaminen heti ensimmaisten oireiden alettua.

Teksti NINA RIIHIMAA Kuva ANNA-KATRI HANNINEN

iime vuodet ovat tuoneet
migreenipotilaille ilouutisia.
Uudet biologiset ladkkeet
lupaavat suurta helpotusta
migreenin hoitoon.
Biologisista estoladkkeistd ensimmainen
tuli markkinoille seitsemén vuotta sitten,
kertoo neurologi Jussi Joukainen. Nyt val-
misteita on kuusi, joista osa otetaan suun
kautta, osa pistoksina.
Biologiset estoladkkeet ovat migreeni-
kohtauksen syntyyn vaikuttavan CGRP-
molekyylin tai sen reseptoreiden estdjia.

ESTOHOITOA ILMAN HAITTOJA

Uudet ladkkeet on tarkoitettu vaikeiden
ja usein toistuvien migreenikohtausten
estdmiseen. Neurologi voi maarata laak-
keen, jos migreenikohtauksia on vahin-
taén kahdeksan kuukaudessa ja ainakin
kahta perinteisti estoladketta on kokeiltu
tuloksetta.

Perinteisia estoladkkeité ei ole alunperin
kehitetty migreenin vaan muiden sairauk-
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sien, kuten epilepsian, masennuksen tai
verenpainesairauksien, hoitoon. Niiden on
todettu toimivan myds migreeniin.

"Perinteiset estoladkkeet eivat kuiten-
kaan tuo apua kaikille migreenia sai-
rastaville. Lisaksi niihin liittyy haittavai-
kutuksia, joiden takia kaikki eivat pysty
kayttamaan niitd”

Biologiset ladkkeet ovat parantaneet
hoitotuloksia. Neljanneksella niiden
kayttajistd migreenikohtaukset ovat
lakanneet kokonaan tai ldhes kokonaan.
Puolella kayttdjista kohtaukset ja niiden
voimakkuus ovat laskeneet noin puoleen
entisestd. Vain harva saa ladkkeistd haitta-
vaikutuksia.

Than kaikille uudetkaan ladkkeet eivét
toimi. Talléin pyritadn tehostamaan muuta
hoitoa.

Biologiset estoladkkeet ovat viela kal-
liita. [lman Kela-korvausta ladke maksaa
noin 5 000 euroa vuodessa. Neurologin
kirjoittamalla B-lausunnolla potilaan
maksama hinta laskee reiluun 600 eu-
roon vuodessa.




- Lue Hannele
Hakkaraisen
tarina seuraa-
valla sivulla.
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KOHTAUSLAAKKEET HETI

Estoladkkeiden rinnalla kiytetddn
migreenin tismaladkkeita triptaaneja.
Moni migreenii sairastava saa avun koh-
tauksiin niista yksistaan tai yhdistettyna
tulehduskipuladkkeeseen tai parasetamo-
liin.

Edellytyksena on, ettd kohtausladkkeet
otetaan heti, kun havaitsee ensimmadiset
oireet, ja ettd ladkeannos on riittava. Liian
pieni annos voi lievittad kipua, mutta laak-
keen vaikutuksen lakattua kipu voi palata
takaisin entistd voimakkaampana.

Migreenin voi laukaista moni asia,
eivatka ne ole kaikilla samoja. Joillekin
migreenin laukaisee liikunta, toiselle
kirkas auringonpaiste tai vaikka suklaan
syominen. Stressi ja epasadnnéllinen
nukkuminen ovat yleisia kohtauksen
aiheuttajia.

Migreenin tulon voi aavistaa ennakoi-
vista oireista, jotka ovat yksilollisid. Joku
saa aurallisen nako6hairion, toinen huomaa
herkistyvansa valoille, &anille tai hajuille.
Artymys tai haukottelu ilman visymysta
voivat myos kielid alkavasta kohtauksesta.

Ladkkeiden rinnalla lepo auttaa migree-
nikohtaukseen. Pimea huone tai kylma
kaare otsalla voivat olla lisdavuksi.

EROON KOHTAUKSISTA

Migreenia sairastavista valtaosa on naisia.
Neurologi 16ytaa selityksen elimistdssa
tapahtuvista hormonitoiminnan muutok-
sista, jotka ovat naisilla voimakkaampia
kuin miehilla.

Migreenisté voi parantua kokonaan,
mutta néin ei kay kaikille. Osa padsee
eroon kohtauksista vaihdevuosien aika-
na, mutta joillain naisilla vaihdevuodet
voimistavat oireita tai jopa laukaisevat
migreenin.

Neurologi on iloinen biologisten 1adk-
keiden potilaille tuomasta avusta. Uusia-
kin ladkkeitd odotetaan lahivuosina.

“Ennen tavoittelimme migreenin lie-
vittymista tai kohtausten vahenemista.
Nyt tavoitteena voidaan pitda migreenin
rauhoittumista kokonaan.”

Asiantuntija: neurologian erikoisldcdkdri Jussi

Joukainen, Sairaala Nova ja Mehildinen,
Jyudskyld

22 | AVAINAPTEEKIT

"Voimakkaat tuoksut
laukaisevat migreeni-
kohtauksen, ja oh-
jeistan henkilokuntaa
tulemaan toihin ilman

HANNELE HAKKARAINEN, 63, MIKKELI

"Nyt elin hyvii elamai”

Olen ollut migreenikko vuodesta miekka

ja kilpi, mutta varsinainen diagnoosi tehtiin
1990-luvulla. Sain kaytté6ni migreenin tasma-
ladkkeen, joka oli tullut juuri markkinoille.

Vaihdevuodet pahensivat oireitani, ja kokeilin kaikkia
perinteisid estoladkkeitd. Joistakin sain alkuun helpotusta,
mutta lopulta suurinkaan annos ei auttanut. Hormonikor-
vaushoidon aloittaminen helpotti hieman.

Vuonna 2022 sairauteni kroonistui. Kokeilin markkinoil-
la olevat biologiset ladkkeet. Ensimmainen vihensi koh-
tauksia, mutta sain pistoksista vaikeat iho-oireet. Toinen ei
auttanut oireisiini.

Vuosi sitten neurologi ehdotti uusinta estoladketts, suun
kautta otettavaa gepanttia. Se alkoi tehota parissa viikossa.
Joitakin kohtauksia puskee viela lapi, mutta ne ovat paljon
lievempid kuin ennen. Kohtauksiin kaytan tismalaaketta
seki tulehduskipu- ja pahoinvointiladkettd. Nykyisin saan
tehtya kohtauspaivinakin tyoni lahes taydelld kapasiteetilla.

Saannollinen elama on tarkead. Syon tasaisin valiajoin,
juon vetta tarpeeksi ja huolehdin riittavasta mutta ei liian
pitkasta unesta. Talvisin kdyn avannossa ja kesdisin viileis-
sa vesissd uimassa. Kylma vie sarylta terén.

Valtan konserttien kirkkaita ja vilkkuvia valoja. My6s ha-
justeet ovat hankalia. Teatterissa pyrin vaihtamaan paikkaa
tai otan tismaladkkeen, jos vierustoverilla on hajuvetta.
Mistdan en enid koe jaavani paitsi”



Saannollisyys
auttaa

NUKU
SAANNOLLISESTI

ja riittavasti.
SYO TASAISIN

VALIAJOIN

Verensokerin heilahtelut
voivat aiheuttaa
kohtauksen.

LIIKU LEMPEASTI
Kova urheilu saattaa
laukaista kohtauksen.

KAYTA
AURINKOLASEJA

Kirkas valo voi johtaa
kohtaukseen.

Muista
nama!

VALTA STRESSIA
ja sinulle kohtauksia ai-

heuttavia ruoka-aineita.

HAE VERTAISTUKEA

Suomen Migreeniyhdis-
tyksesta (migreeni.org).

Léhde: neurologi Jussi
Joukainen

Pieni
migreenisanasto

MIGREENI

on neurologinen sairaus,
joka aiheuttaa paansar-
kykohtauksia. Kohtaukset
johtuvat hermoston,
valittdjaaineiden ja veri-
suonten toiminnasta.

ESTOLAAKE

voidaan ottaa kayttoon,
jos migreenia on nelja
kertaa tai useammin
kuukaudessa. Tavoitteena
on kohtausten vahene-
minen ja lieveneminen.
Estoladketta kaytetaan
saannollisesti.

BIOLOGISET
ESTOLAAKKEET

vaikuttavat migree-
nikohtausten syntyyn

Ldhde: terveyskirjasto.fi

osallistuvan CGRP-mole-
kyylin tai sen reseptorin
toimintaan. Valmisteita
on useita, osa tabletteja,
osa pistettavia laakkeita.

TRIPTAANI

on migreenin tasma-
ladke, joita on useita
erinimisia. Jos yksi val-
miste ei auta, kannattaa
kokeilla toisia. Triptaani
voidaan ottaa suun
kautta, nenasuihkeena
tai pistoksena.

TULEHDUSKIPU- JA
SARKYLAAKKEET
voivat auttaa migreenin
hoidossa, kunhan ne
otetaan heti kohtauksen
alkaessa. B

V¢
Telfast -

e R e = =

Vnr 17 10 00

Telfast'120 ..

feksofenadiinil kloridi
-4 fexofenadinhydroklorid

Allergisiin nena- ja silmaoireisiin
Vid allergiska nas- och gonsymtom

v" ANTIHISTAMIINI,
JOKA EI VASYTA

v, TEHOATUNNISSA

v, VAIKUTTAA
24 TUNTIA
r

AIIergisiin‘*\i
nend- ja silmdoireisiin

TELFAST® 120 mgtabletitallergisennuhanoireisiin. Vaikuttava aine feksofenadiini.
Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille 1 tabletti kerran vuorokaudessa ennen
ateriaa. Ei raskauden tai imetyksen aikana. Tutustu huolella pakkausselosteeseen.
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Uutta Avainapteekeista

1 MONIVITAMIINIT TABLETTEINA

Kalvopaallysteisessa tabletissa on sama koostumus kuin
tutuissa poretableteissa. Tuote on sokeriton ja makeutus-
aineeton. Sisaltda laktoosia.

Berocca Energy kalvopadllysteinen tabletti 60 kpl, 22,70 € (0,38 €/kpl).
Ravintolisa.

2 KOIRIEN HAMMASTAHNA

Maukas, kananmakuinen tahna vihentaa tutkitusti pla-

kin muodostumista ja raikastaa pahanhajuista hengitysta.

Hammastahna perustuu kuusenpihkan tehoaineisiin, ja
sen vaikutusta on vahvistettu kolmella entsyymilla.
AniPlax Entsymaattinen hammastahna koirille 75 ml, 17,15 € (228,67 €/1).
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Tuotteiden hinnat ovat Avain-
apteekkien keskimadraisia hintoja
lehden painoonmenopaivana.
Itsehoitoladkkeiden hinnat ovat
ladketaksan mukaisia vahittais-
myyntihintoja lehden painoon-
menopdivana.
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ENERGY

Daily Multis
| 11 vitamins ant

Sygar fres

. Berocca |

For everyday
L .

3 LAAKE KURKKUKIPUUN

Tehokas ja hyvanmakuinen ladke kurkkukipuun. Lido-
kaiini puuduttaa kipeda kurkkua ja helpottaa nielemista.
Kaksi antiseptia yhdessa auttavat taistelussa taudin-
aiheuttajia vastaan.

Lidomax imeskelytabletti 24 kpl, 9,35 € (0,39 €/kpl). Itsehoitoladke.

Lidomax Hunaja & Sitruuna / Appelsiini imeskelytabletit. Lagke kurkkukivun oi-
reiden lievittdmiseen. Vaikuttavat aineet Lidokaiinihydrokloridimonohydraatti,
amyylimetakresoli ja 2,4-diklooribentsyylialkoholi. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille
nuorille yksi imeskelytabletti 2-3 tunnin vdlein, korkeintaan 8 imeskelytablet-
tia 24 tunnin sisalld, enintdan 3 vuorokauden ajan. Ei alle 12-vuotialle lapsille.
Al4 ota tata ladkettd, jos suun ja nielun alueella on suurempia akuutteja
haavoja, ennen syomista tai juomista tai jos olet allerginen tdman ladkkeen
jollekin ainesosalle tai sinulla on harvinainen perinnéllinen sokeri-intoleranssi.
Kaanny laadkarin puoleen, ellei olosi parane 3 pdivan jalkeen tai se huononee,
jos olet raskaana tai imetét tai jos sinulla on astma. Lue huolellisesti pak-
kausseloste ja noudata annostusohjeita. Itsehoitolddke. Myyntiluvan haltija:
Fennogate Finland Oy. Lisatietoja: www.apteq.fi, asiakaspalvelu@fennogate.fi,
LDX-20-202602.

4 LAASTARI VAIKEILLE RAKOILLE

Laastari vaikeille, tulehtumisvaarassa oleville tai hitaasti
paraneville rakoille. Hydrogeelihaavatyyny sisiltaa 1aa-
kinnallista laatua olevaa hunajaa, joka tukee optimaalista
paranemisymparistoa ja vahentaa tulehdusriskia.

Salvequick Blister Natural Healing 3 kpl, 14,65 € (4,88 €/kpl). CE-merkitty
laakinnallinen laite.
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5 AURINKOSUOJA HUULILLE

Ravitseva ja hoitava huulivoide antaa laajakirjoisen
aurinkosuojan UVA- ja UVB-siteille. Voide suojaa
kuivia, halkeilevia huulia ja kosteuttaa jopa 48 tuntia.
Decubal Sun Lip Balm SPF 30, 10 ml, 9,60 €.

6 UV-SEERUMI RASVAISELLE IHOLLE

Mattapinnan jattava seerumi antaa iholle korkean
aurinkosuojan, viahentdi kiiltoa ja suojaa ihoa
vapailta radikaaleilta. Sopii hyvin meikin alle.
Hajusteeton.

Eucerin Sun 0Oil Control Ultra Light UV Serum SPF 50+, 30 ml,
30,70 €.

7 SAVYTETTY AURINKOSEERUMI

Seerumin vaalea savy peittad kevyesti ja tasoittaa
ihon savya. Aurinkosuojan sisdltéava tuote imeytyy
nopeasti ja on huomaamaton iholla.

La Roche-Posay Anthelios UVAir Serum Sunscreen Tinted Light
SPF 50+, 50 ml, 29,50 € (590,00 €/1).

Nopea apu
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PepcidDuo.  Valittomasti
“=—--= " 1tabletti auttaa
T T koko paivan*

TR ) 3 e *neutraloi mahahappoa

** jopa 12 tunnin ajan

Pepcid Duo® on laédke narastyksen ja happamien royhtaisyjen hoitoon yli 16-vuotiaille
korkeintaan 2 viikon ajan. Ala kayt4, jos sinulla on vaikea munuaisten vajaatoiminta. Keskustele
ladkarin kanssa ennen kayttda, jos olet raskaana tai imetét tai jos sinulla on munuais- tai
maksavaivoja, veren kohonnut kalsiumpitoisuus, pitkékestoisia vatsavaivoja tai tahatonta
painonlaskua. Imodium® 2 mg (loperamidi) Tabletit ja suussa hajoavat tabletit ovat ldakkeita
akuutin ripulin hoitoon yli 12-vuotiaille. Ald kayta Imodium®-valmistetta, jos sinulla on korkea
kuume, ulosteissasi on verta, sinulla on tulehduksellinen suolistosairaus, antibioottien
kaytosta aiheutunut vaikea ripuli, bakteeriperdinen suolitulehdus tai karsit ummetuksesta.
Jos olet raskaana tai imetat, kysy |&akériltasi tai apteekista neuvoa ennen laakkeen kayttda
Jos oireet eivat helpota kahdessa paivéssa, lopeta 1aakitys ja ota yhteys lagkariin. M
peraruiskeliuos on ladke tilapdiseen ummetukseen. Oireiden jatkuessa kaanny laakarin
tai apteekin puoleen. Microlaxin kaytdstd raskauden aikana on niukasti tutkimustietoa.
Koska valmisteen imeytyminen elimist on suositeltuja hoitoannoksia kaytettédessa
todennakoisesti vahaista, kehittyvélle sikidlle tai vastasyntyneelle ei ole odotettavissa
haittavaikutuksia raskauden ja imetyksen aikaisessa kaytdssé. Lue pakkausseloste.
© McNeil/JNTL Consumer Health (Finland) Oy. FI-IMO-2026-311492 03/2026
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TUNNE RESEPTILAAKKEET

Kuvat Getty Images

®
NARASTYSLAAKKEET @

Rauha ruokatorvelle

Happosalpaajat auttavat narastykseen, mutta hyvin runsas
kayttd voi vieda mahahappoja liikaakin. Vaikea refluksitauti

vaatii silti usein pysyvan laakityksen.

Teksti ANNA TOMMOLA

Tehokas apu yleiseen vaivaan

Useampi kuin joka kymmenes karsii narastyksesta viikottain. Kun
rintalastan takana polttelee ja suuhun nousee happamia royh-
tayksid, syyna on usein refluksitauti, jossa mahan sisaltod nousee
takaisin ruokatorveen.

Narastysladkkeet suojaavat ruokatorven limakalvoa arsytyk-
seltd. Toiset niistd laimentavat mahahappoa, toiset estavit sen
eritystd. Tehokkaimpia haponestoladkkeitd ovat protonipumpun
salpaajat, joita saa my0s ilman reseptia.

Happosalpaajia voi kayttaa pari kertaa viikossa tai silloin tall6in
viikonkin kerrallaan. Jos tarve alkaa olla jatkuva, ladkarin on hyva
arvioida tilanne. Hoitoon on syyta hakeutua myos, jos narastyk-
seen liittyy nielemisvaikeutta, laihtumista tai oksentelua tai se
ilmaantuu uutena oireena yli viisikymppiselle.

Elintavat tukena

Narastysta voi lievittaa ladkkeiden lisdksi korjaamalla ruokavalio-
ta ja ruokarytmia. Kaikkein tehokkaimpia ladkkeettomia keinoja
ovat painonpudotus ja sangynpaadyn kohottaminen. Refluksitauti
saattaa helpottaa jo niill§, jos taustalla ei ole rakenteellisia syitéa.

Hyodyt ja haitat

puntarissa

Maltillisella annostuksella happoa alentavia
laakkeita voi kayttaa jatkuvasti ladkarin seu-
rannassa. Kalsiumin, raudan ja D-vitamiinin
saannista kannattaa silti pitda huolta.

Suuret ladkeannokset voivat viedd ma-
hasta liikaakin happoja. Silloin bakteerit
paasevat richaantumaan ja ravintoaineiden
imeytyminen heikkenee. Etenkin idkkailla
murtumariski kasvaa. Matkailijan kannattaa
ottaa huomioon, ettd myos turistiripuli iskee
herkemmin hapottomaan mahaan.

Hankalaa refluksitautia hoidetaan usein py-
syvalla ladkitykselld, silla leikkauskaan ei ole
ongelmaton vaihtoehto. My6s paljon tuleh-
duskipuladkkeitd syovat tarvitsevat happosal-
paajia mahansuojaladkkeeksi. Antibiootti- ja
kortisonikuurien yhteydessa niistd on sen

sijaan vain haittaa.

Asiantuntija: sisctautien ja gastroenterologian

erikoisldckdiri Jari Koskenpato
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HYVA MIELI

Kun nuoren
mieli oireilee

Neljannes nuorista karsii mielenterveyden
haasteista. Laheisen tuki on erityisen arvokasta.

Teksti ELINA TANSKANEN Kuvat NELLI AHOSOLA

einin aivot kayvat lapi
| dramaattisia muutoksia.
Myllerrys kuuluu nuoruuteen,
ja nuoren mieliala ja toiminta voivat
vaikuttaa ulkopuolisesta jopa kaoot-
tisilta.

Rajukin oireilu on tavanomaista
tiettyyn pisteeseen saakka. Siind
vaiheessa, kun nuoren arki alkaa
takkuilla tai hdnen elaméanpiirinsa
kaventuu, tilanteeseen kannattaa
kuitenkin puuttua. Nuorten mie-
lenterveydesta puhutaan nykyisin
yha enemman ja syysté: noin joka
neljannella nuorella on jokin mielen-
terveyden hairio tai ongelma.

NUOREN YMPARILLA olevat aikuiset

ovat tarkeassa asemassa. Jos vaikuttaa

siltd, etta jokin on huonosti, nappi-

tuntumaa ei kannata sivuuttaa. Nuori

ei aina pysty, halua tai uskalla kertoa,

kuinka huonosti hin oikeasti voi.
IThmisia saattaa ahdistaa tai havet-

taa avun tarve tai sen ehdottaminen.
Mitd aikaisemmin nuori saa tarkoi-
tuksenmukaista tukea, sitd todenna-
koisemmin tilanteen pitkittyminen
tai vaikeutuminen on ehkaistavissa.
Varhainen hoito parantaa usein
toipumisennustetta ja sen myota
edistdd mielenterveyttd aikuisena.

Tieto voi auttaa ymmartamaan ja
sopeutumaan tilanteeseen. Esimer-
kiksi Mielenterveystalon sivuilta
l6ytyy paljon materiaalia nuorille ja
heidan ldheisilleen.

LAHEINEN EI KORVAA esimer-
kiksi terapeuttia eika terapeutti
laheista. Laheisen tehtavia on olla
lasna. Toisen huono vointi saa jotkut
ottamaan vaistonvaraisesti etaisyytta
ja antamaan hienotunteisesti tilaa.
Kuitenkin jokin kiva, tavanomainen
rutiini voi olla nuorelle henkireika,
joka muistuttaa siit, etta elaméa
jatkuu ja kaikki jarjestyy.

“Nuori ei aina pysty tai halua kertoaq,
kuinka huonosti hén oikeasti voi.”



Pysy vierella

PANOSTA VUOROVAIKUTUKSEEN

Kun nuorella on mielenterveyden haasteita, on tarkeas, ettd hanet otetaan vakavasti. Kuun-

tele nuorta herkasti, vaikka han olisi jo avun piirissa. Kunnioita nuoren omaa kokemusta ja

ole siitéd aidosti kiinnostunut. Kysele ajatuksia ja kuulumisia, vaikka tietiisit, ettet valttamat-
ta saa vastausta. Se ettd valitat, voi olla nuorelle ratkaisevan tarkeda.

MUISTA TOIVO JA MYOTATUNTO

Voi olla hetkid, jolloin nuorta on vaikea ymmartaa tai hanen toimintansa turhauttaa tai
tuntuu laheisista loukkaavalta. Pinnan alla nuori kéarsii, ja sen vuoksi on tarkeéa koittaa
ymmartaa hanta. Aikuisen karsivillisyys ja toivo kantavat niinéd hetkini, kun nuorella on
toivo hukassa.

TUE LAHIMPIA

Joskus nuorta auttaa eniten, kun tukee hanen 1ahimpia ihmisidén, etenkin jos nama
kamppailevat jaksamisen rajamailla. Vauvaperheen auttaminen voi olla simppelimpaa kuin
teinin kanssa elavien: mitd tuo apu kenenkin kohdalla on, taytyy selvittda tapauskohtaisesti.
Ymmartava ja luotettava kuuleva korva voi helpottaa vaikeaakin tilannetta.

MIELEN PYORTEISSA Elinan
Lastenpsykiatrin ja psykoterapeutin tekema
[ mentalisaatioteoriaan perustuva kirja auttaa ki rjavin kit

ymmartamaan omia ja nuoren tunteita ja
reaktioita. Lukija saa apua tunnesaatelyssa,
vuorovaikutuksessa seka resilienssin

kehittamisessa.
Janna Manninen ja Leea Stenvall: Teinin mieli — Opi
ymmartamaan nuorta, Gummerus, 2024.

KATIA HELIEVITA

PEACE!
ELINA TANSKANEN APUA TUNTEISIIN TR
Kirjoittaja on Psykoterapeutin kirjoittama opas tarjoaa dialektiseen
psyko-, seksuaali- ja kayttdytymisterapiaan pohjautuvia keinoja tunnistaa tarpeita,
pariterapeutti, joka saadelld tunteita ja vahvistaa vuorovaikutusta nuoren kanssa.
uskoo, ettd rakkaus Katja Myllyviita: Peace! - Selviytymisopas nuorten vanhemmille,
pelastaa maailman. Duodecim, 2024 (uudistettu painos)
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AQUALAN L kesatuubi 200 g
Kosteuttava ja monikayttéinen perus-
voide koko perheelle.

8,90

10,90 € (44,50 €/kg)
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RELA 90 kpl

Koko perheen maitohappobakteerit
erimakuisina tabletteina tai nieltavina
kapseleina. Paivittaiseen kayttoon.

31,50 € (0,29 €/kpl)
Ravintolisa

BEKO STRONG B12 Vahva 120
tabl. tai Foolihappo+B 150 tabl.
Muistin, hermoston ja vastustuskyvyn
tueksi. Molemmat vahvuudet puru-
tabletteina tai nieltavina tabletteina.

26,90

32,50 € (0,18-0,22 €/kpl)
Ravintolisa

BEVITA EYE 10 ml tai

20x0,5 ml tai silmavoide 5 g
Pitkakestoisesti kosteuttavat tipat tai
voide kuivien silmien oireiden hoitoon.

CE-merkitty laakinnallinen laite

MELATONIINI ORION 1,9 mg
90 tai 100 tabl.

Melatoniini auttaa lyhentamaan
nukahtamisaikaa ja lievittamaan
aikaeron yksilollisia vaikutuksia.

21,90

26,50 € (0,22-0,24 €/kpl)
Ravintolisa

ORION [l GRION

SEBAMED PESUNESTEET
300 ml tai tayttopussit 400 ml
Riittoisat pesunesteet koko perheen
paivittaisiin pesuihin.

9,30 €(19,75-26,33 €/|)

BEROCCA ENERGY Orange tai
Mango 45 poretabl.

Monivitamiini paivittdiseen jaksamiseen
ja hyvinvointiin.

18,90 B

\ Berocca )y
23,05 € (0,42 €/kpl) :
Ravintolisa

MINISUN Monivitamiinit Extra
Vahva 90 tabl. tai Vahva 120 tabl.
Vahvat ja monipuoliset monivitamiinit.

17,90 =

22,55 € (0,15-0,20 €/kpl)
Ravintolisa

apteekit

DEVISOL 20 mcg 230 tabl.
D-vitamiinipurutabletti maistuu
sitrukselle ja hajoaa helposti suussa.

15,90

1875€ (007 €kpl)  Kampania-
Ravintolisa pakkaus

A-VITA HYDRA+ 20 ml
Kosteuttaa ja hoitaa nenan limakalvoja
tehokkaasti. Kuivuutta ja polya vastaan
seka allergisen nuhan tukihoitoon.

12,90

15,60 €
CE-merkitty ladkinnallinen laite

PORE RATIOPHARM

10 poretabl.

Sitruunanmakuinen poretabletti sisaltaa
glukoosia ja elektrolyytteja.

14,40 € (1,19 €/kpl)
Ravintolisa

GUM SOFT PICKS PRO 60 kpl
Hammasvaliharja puhdistaa hammas-
valit hellavaraisesti ja tehokkaasti.
Koot S, Mja L.

12,90

15,50 € (0,22 €/kpl)




HYLO DUAL INTENSE 10 ml
Silmatipat erittain kuiville ja artyneille
silmille. Tipat lievittavat myos tuleh-
duksellisia oireita.

2730€ .
CE-merkitty laakinnallinen laite

SEBAMED Face&Body Wash
tayttopussit 1000 ml

Riittoisa pesuneste kasvoille ja
vartalolle. pH 5,5 yllapitaa ihon
tasapainoa.

16,90

21,20€ (16,90 €/)

ICE POWER 150 ml

Kylmageeli lievittaa tehokkaasti kipua
ja nopeuttaa palautumista. Soveltuu
myos pitkakestoiseen kayttoon.

13,75€ (72,67 €/
CE-merkitty l@akinnallinen laite

KARPALACT STRONG 60 kaps.
Kliinisesti tutkittu vahva karpalouute
sisaltaa kaikki karpalon luonnolliset
tehoaineet.

25,90

32,00 € (0,43 €/kpl)
Ravintolisa

MELAREST Extra Vahva 1,9 mg
90/100 tabl. tai Tripla 60 tabl.
Melatoniini auttaa lyhentamaan nukah-
tamisaikaa seka lievittamaan aikaeron
yksilollisia vaikutuksia.

21,90

26,15 € (0,22-0,37 €/kpl)
Ravintolisa

MINISUN D3 20 mcg 200 tabl.
Helppo tapa varmistaa riittava
D-vitamiinin saanti ympari vuoden.
Kaksi makua tai nieltava tabletti.

18,40 € (0,07 €/kpl)
Ravintolisa

ACO PERUSVOITEET 210 g
Tehokas Canoderm, kevyt Canoderm
Duo, hellavarainen Miniderm lapsille tai
Miniderm Duo koko perheelle.

11,30-13,30 € (47,14 €/kg)

BETHOVER VAHVA B12
100 kaps. tai 120 purutabl.
Vahva ja monipuolinen yhdistelma
muistin ja ajattelun tueksi.

30,90 € (0,22-0,26 €/kpl)
Ravintolisa

apteekit

TRIPLE DRY 100 h

roll-on 50 ml

Antiperspirantit suojaavat normaalilta
ja voimakkaalta hikoilulta jopa 100
tuntia.

12,85€ (218,00 €/)

MULTIVITA OMEGALIVE
Strong 100 kaps.

Vahva kalaoljykapseli sisaltaa
runsaasti omega-3-rasvahappoja.

Multivita
’ OMEGALIVE

25,85 € (0,21 €/kpl)
Ravintolisa

REMO-WAX korvasuihke tai
korvatipat 10 ml

Huuhdeltava valmiste liuottaa korvan
vahatulpat tehokkaasti.

18,75 €
CE-merkitty laakinnallinen laite

STERIMAR nenasuihkeet
50/100 ml

Merivedesta valmistetut nenasuihkeet
nenan puhdistukseen tai flunssaan.

11,90

14,85-12,70€ (119-238€/)
CE-merkitty laakinnallinen laite




apteekit

YOTUEL ALL-IN-ONE
Snowmint tai Wintergreen 75 ml
Valkaiseva hammastahna, joka ei vahingoita
kiilletta. Paivittaiseen kayttoon.

16,90

21,05 € (225,33 €/1)

ACO BODY -tuotesarja
Hoitavat ja kosteuttavat tuotteet jattavat
ihon pehmedksi ja siledksi. Tarjous ei koske
deodorantteja. Valikoima vaihtelee apteekeittain.

HELEIN STRONG BIOTIN+ 60 tabl.
ja COLLAGEN 90 tabl.
Monipuolisessa kauneusravintolisdsarjassa
on tutkitusti tehokkaat ainesosat.

CARING
SHO}Y

STRONG
COLLAGEN

Nouhit
fir

'F“IELEIN

BIOTIN STRONG 90 tabl.
Vahva biotiinivalmiste hiusten
ja kynsien hyvinvointiin.

HAIR & NAIL®

19,55 € (0,19 €/kpl)
Ravintolisa

Kampanjapakkaus



FRONTPRO

PURUTABLETI

KOIRALLE

AFOKSOLANEE ILMAN RESEPTIA

PUUTIAISTEN JA KIRPP ’

|
TORJUNTA ON _

HELPPOA

PURU-
TABLETTI

TAPPAA
PUUTIAISET

TAPPAA
KIRPUT

1.3y fewsalines

] Topgsa kirput a punialsel
TINEILLEJA | Tefia 0 pdlidin fan.
IMETTAVILLE
KOIRILLE -~
B KOIRAT

24 kg
h-.

HELPPO ANTAA,
MYOS ILMAN Ver

RUOKAR APTEEKISTA SN——
ll Ingelheim CARE

www.frontline.fi www.vetcare.fi

Frontpro (afoksolaneeri) purutabletit koirien ulkoloisia vastaan. Kayttoaiheet: Koiralle puutiais- ja kirpputartuntojen hoitoon. Vaikutus: Yksi hoitokerta tappaa puutiaiset enimmillddn yhden kuukau-
den ajaksi. Koiran kirpputartuntojen hoito vahintaan 5 vikon ajan. Haittavaikutukset: Neurologisia oireita (kouristuksia, ataksiaa ja lihasvapinaa), kutinaa, letargiaa, ruokahaluttomuutta ja lievid maha-suoli-
kanavan vaikutuksia (oksentelua, ripulia) on raportoitu hyvin harvoin. Raportoidut haittavaikutukset olivat useimmiten lyhytkestoisia ja menivét itsestaan ohi. Voidaan kdyttaa kaikenrotuisille koirille, myds collieille. Tiineys
ja laktaatio: Voidaan kayttda tiineilld, imettavilld ja siitokseen kaytettavilld nartuilla. Kayttoon liittyvat erityiset varotoimet: Alle 8 viikon ikdisille pennuille ja/tai alle 2 kg:n painoisille koirille vain eldinlaakérin arvion
perusteella. Pakkauskoot ja annostelu: Pakkauksessa kolme purutablettia. 11 mg; 2-4 kg, 28 mg; > 4-10 kg, 68 mg; > 10-25 kg ja 136 mg; > 25-50 kg. Yli 50 kg:n painoisille koirille annetaan tarkoituksenmukainen yhdis-
telmd eri-/samanvahvuisia purutabletteja. Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH Markkinoija: Vetcare Oy, Helsinki. TUTUSTU HUOLELLISESTI PAKKAUSSELOSTEESEEN ENNEN LAAKKEEN KAYTTOA. 3.2026




Paivita kodin ja kesamokin
ensiapukaappi valmiiksi kesaan!

Kesaaktiviteettien lomassa sattuvat haaverit ovat yleisia, joten niihin on hyva varautua oikeanlaisilla
ensiaputarvikkeilla. Mokkikauden alkaessa on muiden tarvikkeiden taydennyksen yhteydessa hyva
varmistaa kesamokin ensiapukaapin ajantasaisuus ja tehda tarvittavat taydennykset pienten
tapaturmien varalle. APTEEKKI-tuotesarja sisdltdaa laajan valikoiman laadukkaita tuotteita
haavanhoitoon ja muihin ensiapua vaativiin tilanteisiin.
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Haavan puhdistukseen Pienten haavojen suojaksi

Haavan huolellinen puhdistaminen on tdrkeaa, jotta haava Laastari pitda puhdistetun haavan puhtaana ja suojassa ulkoisilta arsyk-
padsee paranemaan ongelmitta. Kirvelematon Antiseptinen keiltd. Haavan koko ja sijainti vaikuttavat siihen, millainen laastari
haavanpuhdiste desinfioi haavan tehokkaasti ja edistda haavan kannattaa valita. Sormilaastari on hyvé valinta sormenpaahaavoihin,
luonnollista paranemista tuotteen sisaltdman pantenolin silld sen perhosmallinen muotoilu helpottaa laastarin asettumista juuri
ansiosta. Katevan suihkepullon avulla haavan desinfiointi on oikeaan kohtaan. Leikattavat laastarit ovat monikayttdisia, silla laasta-
helppoa ja vaivatonta. Saatavilla my6s perinteisessa kaatopul- rin koko on sadddettavissa tarpeen mukaan. Herkalle ja hauraalle iholle
lossa. suunniteltu Laastari Sensitive on hyva valinta, mikali iho arsyyntyy
herkasti perinteisten laastarien liimakiinnityksesta. Laastari Sensitive
kiinnittyy ihoon silikonigeelikerroksen (100 % silikonia) avulla, jonka
ansiosta laastarin irrotus on kivutonta. Pieniin pistemaisiin ja vahem-
man vuotaviin haavoihin soveltuu parhaiten pienikokoinen Minilaastari.

Wity sty s (:" Vuotaviin haavoihin
Kty nazvatyyy AQUSEoR  Haavansulkuteippi Haavatyynyt suojaavat ihoa ja soveltuvat hieman isompien, vuotavien

Sarffirsbiitningsremsdr

haavojen ensiapuun. Kuitukankainen haavatyyny antaa ihon hengittas,
mutta suojaa tehokkaasti ulkoisilta arsykkeilta. Kiinnittyva haavatyyny
Aquastop puolestaan on vedenpitava, joten se suojaa haavaa kastumi-
selta. Viilto- ja leikkuuhaavat tarvitsevat joskus haavansulkuteippia,
joka edistaa haavan luonnollista parantumisprosessia. Teipin avulla
haavan reunat asettuvat lahemmaksi toisiaan, mika edistdaa haavan
sulkeutumista ja estaa haavan aukeamista uudelleen.

Venahdyksiin ja nyrjahdyksiin

Nyrjahdysten ja venahdysten sattuessa ensiapukapista on hyva loytya
- Wi erilaisia tuki- ja ideaalisiteitd, joilla saa aikaan ensiavussa tarvittavaa
y i kompressiota. Perinteinen elastinen ideaaliside helpottaa oireita ja
soveltuu kaytettavaksi kaikkiin raajoihin. Itseensakiinnittyva tukisidos
on helppokayttdinen, silla erillisia kiinnityshakasia ei tarvita. Kylmahoi-
toa varten pikakylmapakkaus tai uudelleenkaytettava kylma-/lampo-
pakkaus on hyva loytya jokaisen ensiaputarvikevalikoimasta.

»

Pikakylmapakkaus
' Snabbkylpase

Elastinen ideaaliside

Kaikki ilmoituksessa olevat tuotteet ovat CE-merkittyja ladkinnallisia laitteita.

Valmistajat:
Antiseptiset haavanpuhdisteet: Antiseptinen haavanpuhdiste CE0537-merkitty
ladkinnallinen laite: Galena Pharma Oy, Suomi
Laastarit, haavatyynyt, haavansulkuteippi: Eurosirel SpA, Italia
Apteekin oma tuotesarja Kylméapakkaukset: Phyto Performance ltalia Srl, Italia
Sidokset: KOB GmbH, Saksa Jakelija: Oy Medifon Ab, Espoo



Teksti NINA RITHIMAA Kuvitus NELLI AHOSOLA

VITAMIINI

3 x vitamiinikysymys

Helpottaako
A-vitamiini
allergiasta
drtyneita
limakalvoja?

KYLLA. A-vitamiini on valtta-
méiton limakalvojen kosteutuk-
selle ja hyvinvoinnille. Terveet
limakalvot taas suojaavat aller-
geeneilta ja ulkoisilta taudin-
aiheuttajilta. Kuiva silmi esi-
merkiksi tulehtuu helpommin
kuin kostea silma.

Apteekit myyvat seka silmien
ettd nenan limakalvoille tarkoi-
tettuja erilaisia A-vitamiinival-
misteita. Henkilokunta neuvoo
sopivan valmisteen valinnassa.

Milloin D-vitamiini-
lisdéin voi jdttdd pois
— vai voiko?

RIIPPUU TILANTEESTA. Alle 2-vuotiaat
ja yli 75-vuotiaat tarvitsevat D-vitamiinilisaa
ympari vuoden. Myos 2-17-vuotiaiden on
hyva kayttda D-vitamiinilisaa lapi vuoden ja
varmistaa sen tasainen saanti.

18-74-vuotiaat voivat arvioida D-vita-
miinin tarvettaan joustavasti. Omat D-vita-
miiniarvonsa voi mittauttaa paatoksenteon
tueksi joko laboratoriossa tai apteekista
ostettavalla pikatestilla. Jos arvot ovat
hyvat, taukoa voi harkita. D-vitamiinia on
mahdollisuus kayttaa kuureittain tai niin,
etta kayttaa talvella isompaa annosta kuin
kesalla. Varminta on kayttaa pientd annosta
jatkuvasti.

Asiantuntija
ANNA SIIPILEHTO
proviisori,
Tapuli Apteekki,
Helsinki

Voiko rautaa ottaa
mittaamatta rauta-
arvoja ensin?

EI OLE SUOSITELTAVAA. Rautavalmisteil-
la on haittavaikutuksensa. Rauta varastoituu
elimistdon ja sen liikasaanti voi aiheuttaa
jopa kudosvaurioita. Oikea annostus kan-
nattaa aina arvioituttaa 1adkarilla. Apteekeis-
sa on myos myytavana kotitesti, joka mittaa
varastorauta ferritiinia.

Todennikdisin syy kayttaa rautavalmistet-
ta on kasvisruokavalio tai runsaat kuukau-
tiset.
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TOSI TARINA

- Svensksprakig
version i bilagan

"Vitiligo on kuin
pilvia ihollani”

Lapsena Sofia Hakoa nimiteltiin koulussa ihon
kirjavien laikkujen vuoksi. Nyt aikuisena Sofia
tuntee ylpeytta persoonallisesta ihostaan.

Teksti LEENA LUKKARI Kuvat TOMMI MATTILA

un Sofia oli 4-vuotias, hdanen vanhempansa

veivat vuorotteluvapaalla perheen vuodeksi

Espanjaan. Suomeen paluun jalkeen Sofian

aiti huomasi tyttaren iholla kummallisen

valkoisen laiskén. IThotautiladkari tunnisti sen
heti valkopalveksi eli vitiligoksi.

”Aiti on kertonut mydhemmin kokeneensa laiskistini
syyllisyytta, koska ihoni oli padssyt Espanjassa pala-
maan.”

Valkopélvi on seurausta autoimmuunireaktiosta, jossa
ihon oma puolustusjarjestelméa tuhoaa ihon pigmenttia
tuottavia melanosyyttisoluja. Taudin puhkeamiseen vai-
kuttavat alttius, immuunijarjestelman hairiét ja ymparis-
totekijat, kuten stressi tai ihotraumat.

“Olen lohduttanut ditia, etta tauti olisi varmasti puh-
jennut jossain kohtaa elaméaéni joka tapauksessa, koska
alttius minulla ilmeisesti oli ja jokainen palaa joskus
vahingossa.”

Alttius valkopalveen on osin perinnéllinen, mutta Sofi-
an suvussa ei ainakaan hénen tietddkseen ole muita, joilla
sairaus olisi nakyva.

KOULUSSA MUUT LAPSET luulivat, ettd Sofialla on vaa-
leansinistd luomivéarid. Pigmentittémaét luomet hohtivat
vaaleaa sinisti, koska hennot verisuonet kuulsivat ihon
lapi.

“Ellei katso tarkasti, vitiligoa ei huomaa silmaluomiltani,
koska ihoni on niin vaalea”

Lantion laiskét nakyvét sen sijaan paljon selkedmmin,
mutta ne ovat yleensa vaatteiden peitossa.

"Laiskat nakyvat vain, kun minulla on paalla bikinit tai
pelkat alushousut.”
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Heinolassa asuva
Sofia Hako, 31,
opiskelee puetta-
vaa muotoilua LAB
Muotoiluinstituu-
tissa ja harrastaa
joogaa Asana-
Asema-studiolla.
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Vnr 59 6822
ratiopharm

Duonasa

125 mikrog +
50 mikrog/annos/dos

azelastin + fluticason. propion,

mikrog + 50 md®
Hsumute, suspanss”

= luticason =

Tehokas yhdistelma
seka nena- etta
silmaoireiden hoitoon

Nopea - lievittda
nendoireita jo 5 minuutissa

Duonasa 125 mikrogrammaa + 50 mikrogrammaa/annos nenédsumute,
suspensio on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean kausiluonteisen allergisen
nuhan oireiden lievittdmiseen, kun hoito nenan kautta otettavalla antihistamii-
nilla tai glukokortikoidilla yksindan ei riita. Vaikuttavat aineet ovat atselastiini-
hydrokloridi ja flutikasonipropionaatti. Aikuisille (vahintaan 18-vuotiaille). Ras-
kauden ja imetyksen aikana vain lagkarin maarayksesta. Ota yhteytta laakariin,
jollei olosi parane kahden viikon jélkeen tai se huononee. Tutustu huolella pak-
kausselosteeseen. Itsehoitolaake. Lisatiedot: www.laakeohje.fi, infofinland@
tevapharm.com. Markkinoija Teva Finland Oy. Teksti perustuu 24.11.2023
paivattyyn valmisteyhteenvetoon. MULTI-FI-01490 03 26 www.ratiopharm.fi

ratiopharm

Laadukkaita ladkkeita edullisesti

"Uskon, ettd tummaihoisen Winnie Harlow’n menestys
mallikilpailussa on edesauttanut sitd, etta vitiligo on alettu
nahda kauniina piirteena. Koen, etta tallaiset esimerkit
ovat nostaneet omaakin itsetuntoa.”

"Ajattelen, ettd ldiskdt ovat
kaunis persoonallinen piirre.”

Sofian oikea puoli lantiosta, hapykummulta paka-
ran alueelle on kirjava. Alakoulun liikuntatunneilla
muut tytdt huomasivat kirjavuuden pukuhuoneessa.

"Tytot nimittelivat minua lehmaksi, koska laiskat
muistuttivat kai heistd lehmaén turkin kirjavuutta”

Sofia muistaa, miten nimittely satutti.

“Onneksi sitd kesti vain lyhyen ajan ja osasin olla
valittamatta siitd”

TARKEA OSA PERSOONAA, niin Sofia kuvailee
valkopalvedan.

”Oli vaiheita, jolloin ajattelin, ettd olen omituinen tai
virheellinen”

Nuorena erityisesti lantion alueen laikat mietityt-
tivat, koska ne vaikuttivat myos karvoituksen vériin.
Kaksivarinen hapykarvoitus aiheutti seksuaalista
varautuneisuutta, joka hélveni aikuisuuden myota.

”Se oli varmasti vain tavallista nuoruuden epavar-
muutta. Enédé en koe itsedni milldan tavalla huonoksi
vitiligon takia.”

Muille vitiligoa sairastaville Sofia 1ahettaa rohkaise-
via terveisia.

“Ajattelen, ettd laiskat ovat kaunis persoonallinen
piirre, jota ei pida missddn nimessa peitelld, kunhan
muistaa suojata laikat auringolta.”
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@ Valkopalvi on ihon autoimmuunisairaus, jossa
ruskeaa melaniinipigmenttia tuottavat solut ha-
vidvat aiheuttaen iholle vaaleita ldiskid.

@ Valkopalvea esiintyy 0,5-2 %:lla vaestdsta.
Noin joka kolmannen potilaan lahisukulaisella on
valkopélvi.

@ Joskus pieni ihovamma tai auringonpolttama
voi aktivoida laiskan kehittymisen.

@ Valkopalvi ilmenee tyypillisimmin raajoissa,
mutta myds keskivartalolla ja kasvoissa.

® Valkopalvi ei vaikuta yleiseen terveyteen, eika
se tartu. Huolellinen suojautuminen auringolta on
kuitenkin térkedd, koska vaaleat laikat palavat
helposti.

@ Sairauteen ei ole varmuudella toimivaa hoitoa.

Sofia muistaa hyvin, miten aidin jankutus aurinko-
rasvasta otti padhan. Han oli nuori ja halusi kapinoida.

”Jossain kohtaa didin huoli alkoi drsyttaa ja ajattelin,
ettd enpas laita aurinkorasvaa, koska haluan rusket-
tua kunnolla edes kerran elaméssani.”

Kylla han ruskettuikin, mutta valkoiset laikéat paloi-
vat punaisiksi.

Nykyaan Sofia pyrkii olemaan hyvin huolellinen
ihon suojauksessa.

"Kéaytan hattuja, aurinkolaseja, paivavoiteita ja
meikkivoiteita, joissa on aurinkosuoja ja erikseen
aurinkorasvaa’

KAKSI VUOTTA SITTEN Sofia teetti lantiolleen
vitiligon kohdalle tatuoinnin.

"Minulla on paljon tatuointeja, mutta timé on yksi
rakkaimmista.”

Sofia valitsi iholleen tyttdrensa tdhtimerkin mu-
kaan jousimiehen tahtikuvion.

”Jousimiehen tdhdiston suunnassa on massiivinen
musta aukko, galaksimme ydin. Tyttaren tahtiku-
vio ja ajatus galaksin keskuksesta lantiollani tuntuu
merkittavalta. Se antaa vitiligollekin syvemmaén
merkityksen”

Sofia toivoo, ettei kukaan vitiligoa ihollaan kantava
tuntisi hapeaa.

“Ajattelen, ettd minun laikkéni ovat varta vasten
minulle suunnitellut. Vitiligo on kuin pilvet tai téhti-
sumu ihollani” &

Ldhteet: terveyskirjasto.fi ja ihosairaala.fi
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~ HAL=ON
Panadol

Nopea

Alkaa hajota jo

5 minuutin
kuluessa’

Voros 7965 HALEON

Panadal
500 mg

paracetamol

Tikapiseen sarkyyn ja kuumeeseen
Viel tillé@iia vairk och feber v

30

ol kalvopdallysteista/
e ¥
b filmdragerade tabl.

Ainutfaatuinen teknologia

OPTIZERB

r,i> Vatsaystdvdllinen

*Optizorb: Tableteissa on optimoitu hajoamisjarjestelma. Tabletit alkavat yleensa
hajota 5 minuutin kuluessa annoksen otosta. Tavallisiin parasetamolitabletteihin
verrattuna Panadol 500 mg -tableteilla saavutetaan parasetamolin korkein
pitoisuus plasmassa vahintaan 25 % nopeammin.

Panadol 500 mg tabletti, kalvopaallysteinén

Itsehoitoladke. Sisaltéda parasetamolia. Sarky- ja kuumelaake. Aikuisille 1-2
tablettia kork. 3 kertaa vuorekaudessa. Parasetamolin annos lapsille on 15
milligrammaa/kg korks3 kertaa paivassa. Alle 17 kg painaville ja alle 6-vuoti-
aille vain laakarin maarayksella. Suositusannosta ei saa ylittda. Annosvalin
on oltava vahintaan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhtdjaksoiseen kayttéon vain 1aa-
karin maarayksella. Ala kayta, jos olet allerginen parasetamolille tai apuai-
neille. Liiallinen kaytté aiheuttaa haittaa maksalle. Kysy neuvoa, jos sinulla
on maksa- tai/ja munuaissairaus, syddmen vajaatoiminta, alipainoa tai ali-
ravitsemusta, kaytat séanndllisesti alkoholia. Muita parasetamolia sisaltavia
valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Voi kayttaa raskauden ja imetyk-
sen aikana. Kaytd mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen
aikaa. Lue pakkausseloste. Perustuu 1.4.2025 paivattyyn valmisteyhteenve-
toon. Pakkauskoot: 12 ja 30 tbl. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiaku-
ja 3, 00180 Helsinki, p. 0800 77 40 80, s-posti: mystory.n

Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja.
Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 10/2025, PM-FI-PAN-25-00048
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(_ SAVES THE DAY ) RAKKOLAASTARIT

-20%

Tarjous on voimassa toukokuun
ajan ja koskee myés Compeed
rakonestopuikkoa.

Rakkolaastarit

(NOPEA PARANEMINEN
’ C VALITON KIVUNLIEVITYS

*?ksittﬁi-set kokemukset voivat vaihdella

Compeed rakkolaastari'on CE-merkitty Iaakinnallinen laite. CE-numero: 0459. Lue pakkausseloste huolellisesti ennen-kayttoa.
Valmistaja: Laboratoire'HRA Pharma. Compeed Rakonestopuikko on kosmeettinen valmiste. Jakelija: Perrigo Sverige AB. www:compeed.fi
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NAIN KAYTAT

Hiukset

ovat paaasia

Kauniit hiukset kasvavat terveesta hiuspohjasta. Hiusten kuntoon
voi vaikuttaa kahdesta suunnasta — sisalta ja ulkoa.

Harteille pollyavan, kuivan

hilseilyn hoidossa kosteuttava
shampoo on oikea tuote. Likaiset
hiukset on hyva pesta kahdesti
haalealla vedelld. Ensimmainen
pesukerta puhdistaa lian, toinen
rauhoittaa padnahkaa ja hoitaa
hiuksia. Anna shampoon vaikuttaa
padnahassa noin minuutin toi-
sella pesukerralla. Hellavarainen
shampoo soveltuu paivittdiseen
kayttoon seka esimerkiksi hilsetta
hoitavien shampookuurien vileis-
sa kaytettavaksi.

]- KUIVALLE HIUSPOHJALLE

ACO Dry Scalp
Moisturising -
Shampoo 200 ml, 'r-J_‘

1525 € Y

AT I

(76,25 €/1)
kosteutta kai-
paavalle
hiuspohjalle.

Teksti OUTI HAMARA Kuva NELLI AHOSOLA

RASVAISEN HILSEEN
2 HOITOON

Hiuspohjan mikrobiomin
epatasapaino voi aiheuttaa ras-
vaista, kellertavaa ja hiutalemaista
hilsettd. Rauhoita tilanne kaytta-
malla hoitoshampoota kolme ker-
taa viikossa kahden viikon hoito-
kuureina. Anna tuotteen vaikuttaa
padnahassa ainakin 2 minuuttia.
Kuurien valissa kannattaa valita
kosteuttava, mieto shampoo. Kun
hiuspohja on rauhoittunut, ylla-
pida sen tasapainoa kayttamalla
shampoota kerran viikossa.

Ducray Kelual DS
Intensive Shampoo
100 ml, 26,55 €
(265,50 €/1) helpot-
taa valittomasti ja
72 tunnin ajan kuti-
sevaa tunnetta. Kay
varjatyille hiuksille.

HUONOKUNTOISILLE
3 HIUKSILLE

Hiusten kuntoon vaikutta-
vat esimerkiksi raju laihduttami-
nen, stressi, raskaus tai yksipuo-
linen ruokavalio. Monipuolinen
ravintolisa siséltaa bambu-
uutetta, biotiinia ja sinkkia, joka
auttaa pitdimaan hiukset, kynnet
ja ihon terveend. Valmistetta
kaytetaan yksi kapseli vuoro-
kaudessa. Vaikutus alkaa nikya
hiuksissa muutaman kuukauden
kuluttua kayton aloittamisesta.

Apteq r
Biotiini Extra

Apteq Biotiini Extra
60 kaps., 19,60 €
(0,33 €/kpl) on SRt
taysin kasvi-
pohjainen, helposti
nieltava kapseli.
Suomessa valmis-
tettu ravintolisa.

Blapy

Asiantuntija: Tiia Tarkiainen, farmaseutti, Kirkkonummen Uusi apteekki

Tuotteiden hinnat ovat Avainapteekkien keskimaadrdisia hintoja lehden painoonmenopdivana.
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TAVALLINEN VAIVA

TINNITUS

S01KO
korvissa®

Tinnitus on yleinen vaiva, joka
koskettaa noin 15-20 prosenttia
ihmisista.

Teksti ANNELI JUUTILAINEN Kuva GETTY IMAGES
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- Svensksprakig
version i bilagan

ONKO TINNITUSTA MAHDOLLISTA
ENNALTAEHKAISTA?

Kylla, suojaamalla kuuloaan meluisissa
paikoissa.

Tinnitus hdiritsee eniten

tdydellisessd hiljaisuudessa.

MISTA ON KYSE, KUN PUHUTAAN
TINNITUKSESTA?

Tinnitus tarkoittaa korvien soimista.
Kyse on korvien kuuloaistimuksesta
eli adnesta, jonka ihminen tuntee tai
aistii ilman ulkoista danilahdetta.

MILLAISIA OIREITA SE AIHEUTTAA?

Tinnitus voi ilmeta korvien soi-
misen lisdksi kohinana, suhinana
tai konemaisena dianena. Kaikille
tinnitus ei aiheuta sen merkitta-
vampia oireita, mutta toiset ko-
kevat siihen liittyvaa voimakasta
ahdistusta, tarkkaavaisuuden seka
keskittymiskyvyn heikkenemistéa
tai univaikeuksia.

MITKA OVAT YLEISIMMAT SYYT
TINNITUKSEN TAUSTALLA?
Erityyppiset kuuloviat ovat tyypilli-
sesti tinnituksen taustalla. Melulle al-

tistuminen, ikddntyminen ja kuulon
heikkenema seki vilikorvatuleh-
dukset voivat myos altistaa tinnituk-
selle. Kuulohermotason muutokset
voivat liittya tinnitukseen, mutta se
on harvinaista. Jotkin ladkkeet voivat
aiheuttaa tinnitusta, mutta silloin
vaiva on usein ohimeneva.

ONKO TINNITUS AJOITTAISTA

VAl JATKUVAA?

Tama vaihtelee paljon eri henkil6i-
den valilla. Tyypillisesti jatkuvaan ta-
saiseen tinnitukseen mukautuminen
on helpompaa kuin satunnaiseen ja
voimakkuudeltaan ja 4dnentaajuu-
deltaan vaihtelevaan. Mielentervey-
den haasteiden tiedetdan hankaloit-
tavan tinnitusta.

KUINKA YLEINEN VAIVA ON?
Tinnitus on varsin yleistad. Arviolta
15-20 prosenttia ihmisista on joskus

kokenut tinnitusta. Jopa 98 prosent-
tia tinnituksesta karsivista ihmisista
mukautuu tinnitukseen niin, ettei
vaiva hairitse merkittavasti arkea tai
toimintakykya. Yli kolme kuukaut-
ta kestanytta tinnitusta kutsutaan
pitkakestoiseksi tinnitukseksi.

KENELLA TINNITUSTA ILMENEE
YLEISIMMIN?

Sukupuolieroja ei ole, mutta
idkkaammilla ihmisilla ilmenee
tinnitusta useammin kuin nuo-
remmilla. Se liittyy tavanomaiseen
ikadntymiseen kuuluvaan kuulota-
son laskuun.

MITEN TINNITUS VOI VAIKUTTAA
IHMISEN ELAMANLAATUUN?
Pahimmillaan elaméanlaatu romah-
taa tinnituksen vuoksi. Tinnitus voi
aiheuttaa masennusta ja voimakasta
stressia seka nukkumisvaikeuksia.

AVAINAPTEEKIT | 43



Pegulos

Ummetuksen hoitoon

2012 g

ratiopharm s
egulos 6 g

macregnl. 4060

Makrogoli on ensisijainen laékehoito lasten
ja aikuisten ummetukseen*

Sopii my&s raskaana oleville ja imettéville
dideille

Jauhe katevissd annospusseissa -
Sekoitetaan kylmaén tai kuumaan juomaan

Pegulos 6 g ja 12 g jauheet annospusseissa oraaliliuosta varten on tarkoitettu
ummetuksen hoitoon aikuisille ja yli 2-vuotiaille seka kuivuneen, suolessa pitkaan
olleen ulostekovettuman pehmentamiseen yli 12-vuotiaille. Alle 8-vuotiaille lapsille
6 g annospussit. Ei alle 2-vuotiaille. Vaikuttavana aineena on makrogoli 4000. Val-
misteen voi sekoittaa haluamaansa kylmaan tai kuumaan juomaan. Erikseen paka-
tut jauhepussit ovat katevat kayttaa. Ala kayta Pegulosta, jos olet allerginen makro-
golille, sinulla on suolenseindman rakenteellisesta tai toiminnallisesta viasta johtuva
tukkeuma, puhkeama suolen seindmassé, vakava tulehduksellinen suolistosairaus
tai vatsakipuja, joiden syyté ei tiedetd. Jos oireesi jatkuvat kahden viikon kayton jal-
keen, ota yhteys laakariin. Tutustu pakkausselosteeseen ennen valmisteen kayttoa.
[tsehoitolagke. Markkinoija: Teva Finland Oy. *ltselaékitys. Kaypa hoito -suositus.
Suomalainen La&kariseura Duodecim, 2024.” MULTI-FI-01591 09 25

ratiopharm

Laadukkaita lddkkeitad edullisesti

VOIKO VAIVAA HOITAA ITSE?

Kylla voi. Usein ddnimaailman rikasta-
minen helpottaa vaivaa. Apuna kéayte-
taan kuulokojeita, mikali tinnitukseen
liittyy kuulovika.

Asnimaailmaa voi rikastuttaa
lishamalla arkeen taustadania, kuten
musiikkia tai vaikkapa luonnonaénia
mukailevia aanitteita. Tinnitus kuuluu
ja hairitsee eniten taydellisessa hiljai-
suudessa.

MILLOIN TULEE HAKEUTUA

LAAKARIIN JA MIKSI?

Silloin kun tinnitus héairitsee arkea, ren-
toutumista, tydntekoa tai vapaa-aikaa.

MILLAISTA HOITOA LAAKARI

VOl MAARATA ELI MITEN

TINNITUSTA HOIDETAAN?

Kuulokoje auttaa, mikéli kyseessa on

kuulovika. Tinnituksen vuoksi tehdyt

tutkimukset helpottavat usein ahdis-

tusta ja tinnituksen hairitsevyytta.
Kognitiivinen kayttaytymisterapia

on hyva keino erityisen hiiritsevaan

tinnitukseen. Sen avulla opetellaan sie-

tdméaan tinnituksen aiheuttamaa aanta,

jotta se ei hairitsisi arkea niin paljon.

ONKO TINNITUS YLEISEMPAA
TIETTYINA VUODENAIKOINA?
Kaikentyyppinen stressi, niin fyysinen
kuin psyykkinen, vaikeuttaa tinnitusta.
Pohjoisessa maassa stressid esiintyy
talvella todennakoisemmin kuin kesal-
14, joten talvella voi olla tinnitukseen
valillinen vaikutus.

VOIKO VAIVA OLLA PERINNOLLINEN?
Ei. Sen sijaan tinnituksen syntyyn
myo6tavaikuttavat tekijat, kuten kuulon
alenema, ovat perinnéllisia.

Asiantuntija: korva-, nend- ja
kurkkutautien erikoisldcdlkdri Jarno
Kujansivu



Dehispot’
\ pratsikvanteeli/emodepsidi/

Kerta-annos madotukseen

I"!"islltlt"!lret
maf 15 mg

KUONOSTA .~ _
HANNANPAAHAN
it

DEHISPOT VET (pratsikvanteeli, emodepsidi) paikallisvaleluliuos kissoille (30 mg/7,5 mg, 60 mg/15 mg, 96 mg/24 mg) sukkula- ja heisimatotartuntojen hoi-
toon. Annostus: Iholle painon mukaan. Ei alle 8 vkon ikéisille ja/tai alle 0,5 kg painoisille kissanpennuille. Lemmikkid ei saa pesta tai padstad vesistéihin ennen kuin [/

liuos on kuivunut. Ei vaurioituneelle iholle. Vain kohde-elainlajille. Pese kidet kdytdn jalkeen. Lue pakkausseloste huolellisesti ennen kéyttoa. Itsehoitolaake. ‘ l‘ KRKP\
Markkinoija: KRKA Finland Oy, Tekniikantie 14, 02150 Espoo, puh. 020 754 5330, info.fi@krka.biz, www.krka.fi.

Yksittaispakattu
helppokayttdinen pipetti

KUONOSTA

® AJAA PUNKIT,
HANNANPAAHAN a xxa HYTTYSET JA HIETA-

Moy o SAASKET TIEHENSA
permetriini, imidaklopridi
AKTIIVISELLE

SEIKKAILIJALLE o _ paikallisvaleluliuos aktiivisille koirille
<t S 8

@ ElI SAA KAYTTAA KISSOILLE @ % @
! g‘\

Ataxxa® vet
1250 mg/250 mg

To

Ataxxa vet
300 my/100 my

-
Ala:h' vet
200 mg/d mg

Ataxxa: vet
2=Elllll mg/400 my

CE e

Ataxxa vet (permetriini, imidaklopridi) paikallisvaleluliuos koirille (200 mg/40 mg, 500 mg/100 mg, 1250 mg/250 mg, 2000 mg/400 mg)
kirppu- ja puutiaistartuntojen hoitoon seka punkkien, hyttysten ja hietasddskien karkottamiseen. Annostus: |holle painon mukaan. Ei alle
7 vkon ikaisille ja/tai alle 1,5 kg painoisille koiranpennuille. Ei vaurioituneelle iholle. Vain kohde-elainliajille. Ei kissoille. Eldinta ei saa kastella 1 KRKMA
tai pddstdd vesistoon 2 vrk kasittelyn jdlkeen. Pese kadet kdyton jdlkeen. Lue pakkausseloste huolellisesti ennen kayttoa. Itsehoitolddke.
Markkinoija: Krka Finland Oy, Tekniikantie 14, 02150 Espoo, www.krka.fi, info.fi@krka.biz
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Asiakkaan sanat
"kiitos, kun kuun-
telit” ovat minulle
parast: autetta,
kertoo aseutti
Ulrika a.

-
[_ I

<oht1 hy\na
valintoja

Turtolan apteekissa voi mitata
terveysarvojaan apteekkikaynnin
lomassa. Farmaseutti Ulrika Nissila
kokee tarkedksi, etta han voi tyossaan
edistaa asiakkaiden hyvinvointia.

Teksti VIRPI EKHOLM Kuvat RIINA PEUHU

|

46 | AVAINAPTEEKIT



PAIVA AVAINAPTEEKISSA

KLO 10 Tykkéaan olla toissa ajoissa, joten tulin paikalle
Tampereen Turtolan apteekkiin jo vihén ennen tyévuo-
roni alkua. Ensimmaiseksi join kahvia ja s6in aamupa-
laksi smoothien ja suklaamangoja.

Aloitan ty6paivani itsehoitopuolella. Meilla on erikois-
paiva, silla apteekin uutta Keito-terveysmittauspistetta
saa tdnaan testata ilmaiseksi. Paikalla onkin paljon
asiakkaita, jotka haluavat kokeilla laitetta.

Terveysmittauspiste tuli meille joulukuun alussa. Asi-
akas voi mitata siind pituuden, painon, kehon lampoti-
lan, sykkeen, verenpaineen, happisaturaation, rasvapro-
sentin sekd kehonkoostumuksen.

Laitetta voi kayttad omatoimisesti, kun on maksanut
mittauksen kassaan, mutta apteekin henkilékunta opas-
taa laitteen kaytossa tarvittaessa.

Tanéén juttelen vanhemman rouvan kanssa, joka
tuli mielenkiinnosta testaamaan laitetta. Han kertoo
karsivansa lonkkavaivoista ja kaipaa vinkkeja lilkunnan
lisddmiseksi arkeen. Kannustan hanta liilkkumaan kivun
sallimissa rajoissa, lyhyetkin kévelyt ovat hyvaksi.

Toinen asiakas etsii itsehoitohyllysta silméatippoja
punoittaviin silmiinsa. Kun kyselen oireista tarkemmin,
kay ilmi, ettd vaivaan tarvitaankin antibioottitippoja.
Ohjaan asiakkaan laakariin saamaan oikeaa apua.

"PARASTA TYOSSA OVAT KOHTAAMISET
IHMISTEN KANSSA”

KLO 11 Siirryn t6ihin reseptipuolelle, jossa toimitan
asiakkaille maarattyja ladkkeita.

Eraalla asiakkaalla on verenpainelddkkeet lopussa,
mutta resepti on mennyt tyhjaksi. Tarjoan reseptin uu-

Jessica Varpukari (oikealla) poikkesi Turtolan apteekkiin

testaamaan uutta mittauspistettd. Hanen mielestaan matalan

kynnyksen terveyspalvelut sopivat erinomaisesti apteekkiin.

simispalvelua, joka toteutetaan yhteistyodssa yksityisen
ladkariaseman kanssa. Otamme etidna yhteyden laaka-
riin, joka katsoo asiakkaan tiedot ja uusii ladkemadrayk-
sen. Asiakas saa ladkkeet mukaansa saman tien, ilman
ettd hoito keskeytyy.

Kaikilla asiakkailla ei valttamatta ole lahipiirissaan
ihmisi4, joille puhua asioista. Kun kysyn, miten ladkkeen
kanssa on sujunut, asiakas saattaa avautua myos muista
huolistaan.

Minulle on tarkeda kohdata ihminen ihmiseni ja
kuunnella aidosti, miti hinelld on mielensa paalla.
Vaikka asiakkaiden tilanteet ovat joskus raskaita, haluan
antaa heille positiivisuutta ja iloa.

"IHANA TYOYHTEISO AUTTAA JAKSAMAAN TYOSSA”

KLO 12 Seuraavaksi vuorossa on hoivakotien ladketila-
usten toimittamista. Kasittelen hoitajien tekemat tilauk-
set tietokoneella ja pakkaan ladkkeet kuljetusta varten.

Meille tulee paljon tilauksia myds Woltin kautta. Kun
tilaus saapuu apteekkiin, meilla on neljatoista minuuttia
aikaa reagoida siihen. Tarvittaessa soitamme asiak-
kaalle ja neuvomme ladkkeen oikeassa ja turvallisessa
kaytossa.

Kun tuotteet on pakattu, Wolt-lahetti noutaa tilauksen
kassalta ja toimittaa sen asiakkaalle.

Mittaus oli helppo, nopea seka vaivaton ja kavi helposti
kauppaostosten yhteydessad, Jessica Varpukari iloitsee.
Ulrika Nissila opasti hanta laitteen kaytossa.
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KUN IHOSI
TARVITSEE APUA

WRAL
S,
Ei antibiootteja tai
oo kortisonia
Kotimainen

Parantaa haavat jopa
1-3 paivassa

Tutkitusti
tehokas

CE-merkitty
[aakinnallinen

laite Apteekista

Abilar

Reseptitiskissa varmistetaan, etta asiakas osaa kayt-
taa ladkkeitaan oikein ja turvallisesti. Ulrika Nissila
pyrkii aina kohtaamaan asiakkaan positiivisesti.

“Kun terveyden-
huoltoon on hankalaa
pddistd, ihmiset tulevat
apteekkiin kysymddn

neuvoja ja apua.”

Viahin kahdentoista jalkeen pidan tauon ja
syon itsetehtya pastaa.

Toisinaan ehdin istahtaa kollegojen kanssa
syomaan tai kahville. Tyokavereiden kanssa on
aina hauskaa hopotella. Meilla on yhdessa kiva
meininki!

"APTEEKISTA SAA NEUVOJA IHAN ILMAISEKSI”

KLO 15 Palaan t6ihin itsehoitopuolelle ja jututan
samalla asiakkaita, jotka ovat tulleet testaamaan
terveysmittauspistetta.

Laite tuntuu kiinnostavan etenkin ikaantynytta
vaked, mutta myos nuoria, omasta hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneita ihmisia. Mittaustulokset
voivat toimia herdtteené vaikkapa liilkunnan
lisadmiselle omassa arjessa. Koen tarkeaksi, etta
voin tyossani edistad asiakkaiden hyvinvointia ja
kannustaa heita hyviin valintoihin.
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Uskon, ettd matalan kynnyksen terveyspalve-
lut ovat apteekkien tulevaisuutta. Kun tervey-
denhuoltoon on hankalaa paasta, ihmiset tulevat

A L i i P b gl
apteekkiin kysymaan neuvoja ja apua. A LIeVIttCICI

KLO 16 Pidan kahvipaussin ja jatkan viela pari gy A M !
tuntia t6ita reseptipuolella. PN kaksi lekuttaa
Useissa apteekeissa, kuten meilldkin, anne- ginetta Y':?f’ess‘-’
taan jo rokotuksia, ja lisda terveyspalveluja on )
suunnitteilla. Elintapoihin liittyvaa neuvontaa a0 'y
annetaan niin reseptiladkkeiden toimittamisen 3.4 /Apteekistailm
kuin itsehoitoasioinninkin yhteydessa. VREY reseptia
Terveysmittauspiste tarjoaa asiakkaille helpon LA
mahdollisuuden oman terveyden seurantaan.
Mittaustulokset voi ottaa halutessaan mukaan
vaikka seuraavalle ladkéarikaynnille.
Mikali jotain hélyttavad tulee esiin esimer-
kiksi sykkeessd, verenpaineessa tai sydamen ja
keuhkojen toimintaa heijastavassa happisaturaa-
tiomittauksessa, ohjaamme asiakkaan ottamaan
heti yhteytta laakariin.

KLO 18 Tydvuoroni loppuu ja hurautan viiden
kilometrin matkan autolla kotiin. Illalla soitan
pianoa ja kdyn pelaamassa tennista ystavien
kanssa. Huomenna on jalleen edessa mukava s
tyGpatval Dymistd |
125 mikrog + |
50 mikrog/annos/dos

."__ *Viatris valmisteyhteenveto 22.6.2022

~Dymistd
-

Dymista 125 mikrogrammaa + 50 mikrogrammaa / annos nendéisumute, suspensio
on tarkoitettu aikuisille keskivaikean tai vaikean kausiluonteisen allergisen nuhan
oireiden lievittdmiseen, kun hoito nendn kautta otettavalla antihistamiinilla tai glu-
kokortikoidilla ei riitd. Vaikuttavat aineet: atselastiinihydrokloridi + flutikasonipropi-
Proviisori Nella Laurikkala (oikealla) ehti istahtaa kahville onaatti. Yksi suihke kumpaankin sieraimeen aamuin illoin. Otettava yhteytta

. . . - ladkadriin, jollei olo parane kahden viikon jalkeen tai se huononee. Varmista
vaihtamaan kuulumiset Ulrika Nissilan kanssa. nendsumutteen oikea kayttétapa pakkausselosteesta. Ladkettd saa kayttaa

raskauden ja imetyksen aikana vain Idakarin madarayksella. Tutustu huolella
pakkausselosteeseen. Pakkaus ja hinta (1/2025) 120 annosta: 24,66 €. Saatavana
vain apteekista. Markkinoija Viatris Oy (22.6.2022)

FI-DTC-2025-00013-3/2025
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Absolut Torr on erittain tehokas antiperspirantti, jota voidaan
kayttaa kaikenlaista hikoilua vastaan (mm. kainaloihin, kasille,
jaloille ja jopa liikahikoilusta karsiville).

Vaikutus kestaa jopa 7 paivaa
Annostele kerran viikossa, vaikka kavisitkin valilla suihkussa ja
eldisit normaalia eldmaa.

Alkuperainen tuote on Absolut Torr Dab-on, jonka pehmeslla
tyynypaalld on helppoa levittds tuotetta ihoa vasten mihin
tahansa kehon 0saan, jossa haluat hallita hikoilua.

Alkuperadisen tuotteen lisaksi sitd on saatavana kaytannollisen
joustavana kosteuspyyhkeend Absolut Torr wipe, jolla on
erityisen helppoa pyyhkis kadet ja jalat.

Absolut Torr roll-onilla taas levitat helposti tuotetta kainaloihin.

Absolut Torr sopii seka naisille ettd miehille, koska se taysin
hajusteeton.

& Navamedic

www.absoluttorr.fi | infofi@navamedic.com

FI-ABSO-2602-001

LAAKEFAKTA

Laakkeet
vaikuttavat
vesielidihin

Laakkeita paatyy vesistoihin, ja
niista voi olla haittaa kaloille

ja muille vesielicille. Tietoa
haitoista kertyy jatkuvasti lisaa.

Teksti MARIANNA SALIN

uomessa ladkeaineiden tyypillinen
reitti vesistoihin kulkee kayttajan
kehon lapi vessanponttoon ja sieltd
viemriin. Osa ladkeaineista hajoaa
kehossa tai jatevedenpuhdistamolla,
osa hyvin hitaasti vasta jarvissa ja merissa.

"Osa ladkeainejaamista kertyy vesielioihin.
Maéria on vaikea arvioida, koska ladkeaineita
on kaytossa pari tuhatta ja niistd muodostuu
erilaisia hajoamistuotteita, jotka saattavat
reagoida myos valon tai muiden kemikaalien
kanssa”, sanoo professori Tiina Sikanen Hel-
singin yliopistosta.

Yleisimpia ladkkeitd niin lddkekaapeissa
kuin vesistoissakin ovat tulehduskipuladk-
keet, sydan- ja verisuonitautien ladkkeet seka
antibiootit. Erityisesti antibiootit aiheuttavat
vesistoissd huolta, koska ne saattavat lisata
mikrobien antibioottiresistenssia.

“Kaloissa on todettu myos hormonilaakejaa-
mista johtuvia lisddntymishairioita ja mieliala-
ladkejaamista johtuvia kayttaytymishairioita.”

SYOPALAAKE ON HAITALLINEN
YMPARISTOLLE

Laakeainetta kehitettiessa selvitetadn, milla
pitoisuudella ladkeaine aiheuttaa ymparisto-
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Jotkin tulehduskipu-
lagkegeelit sisaltavat
diklofenaakkia, jota ei
pystyta puhdistamaan jate-
vedestd. Ylimaarainen geeli
kannattaa pyyhkia paperiin
ennen kasien pesua.

0
]
(=)
]

E
>

)

)
[}

(&)
o
>
3

b4

NEW
haittoja, esimerkiksi muutoksia vesielididen, 0

kuten levan, vesikirpun tai kalan, kasvuun, nal 0 5
lisddntymiseen ja hengissa pysymiseen. Ym- Al x
péristohaitat eivat kuitenkaan esté ladkeaineen bﬁ%’fﬁ“‘{,ﬁfﬂ
myyntilupaa.
"Kehitamme tyokaluja, joilla ymparistovai- Tehokas hojty
kutuksia voisi ennustaa ilman eldinkokeita, enisi
jolloin haitallisimmat ladkeaineet voisi karsia !
jo kehitystyon alkuvaiheessa. On kuitenkin
selvaj, ettd esimerkiksi syopaladke on hai-
tallinen ymparistolle, jos se toimii ihmiselle”,
Sikanen sanoo.
Koska emme luovu ladkkeists, vedenpuh-
distuksella on ratkaiseva rooli ympéristoon
paatyvien ladkejadmien poistamisessa. Kaytos-
sd olevat puhdistusmenetelmat eivat kohdistu
erityisesti ladkejadmiin, mutta puhdistusta
pyritaan aktiivisesti parantamaan ainakin Eu-
roopassa. Sitd vaatii EU:n jatevesidirektiivi.
Kayttajien mahdollisuudet vaikuttaa ovat Si-
kasen mukaan rajalliset. Jokainen voi varmis-
taa perusasiat: kayta 1adkettd ohjeen mukaan,
ala kayta turhaan ja palauta ylimaaraiset
laakkeet apteekkiin.

Asiantuntija: professori Tiina Sikanen, farmasian
tiedekunta, Helsingin yliopisto

~ Lue kayttéohje huolellisesti ennen kéii)'ttéé. Nalox on CE-merkitty
ladkinnallinen laite. Nalox (CE 1639) Valmistaja: Oystershell NV.
Oy Conaxess Trade Finland AB www.conaxesstrade.com/healthcare

MAT-NAL-00051-3/2026 -
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APTEEKIN HYLLYLTA

ELINA HELKAMAKI-TAMMELIN
farmaseutti,
Saarijéirven apteekki

Miten hoidan kynsisienta
kotikonstein?

Kynsisieni eli -silsa aiheuttaa véri- ja rakennemuu-
toksia kynsiin. Yleisimmin silsa alkaa kynnen kérjesta
tai sivusta ja leviaa kohti kynnen tyveid. Kynsi muut-
tuu keltaiseksi tai ruskehtavaksi ja kynnen alapinta
karstoittuu. Poikkeuksena pinnallinen, valkoinen
kynsisilsa on nimensa mukaisesti vaalea ja esiintyy
kynnen pinnassa.

Jos kynnen muutos on lieva eiké peita koko kyntts,
sitd voi hoitaa apteekista saatavilla itsehoitotuotteilla,
jotka heikentéavit sienen elinolosuhteita. Tavallisesti

fa\g?ﬁ,

e

Em;«:;;};m silsa tunkeutuu aluksi kynnen etureunan alle ja kyn-
oot nenalaiseen ihoon, joten hoitotuotteen tulee paasta

ol .S
el
[ e

T agth THe
¥

vaikuttamaan kynnen alle. Tehokkaimmat hoitotuot-
teet lapaisevat kynnen ja happamoittavat kynsipohjan,
jolloin olosuhteet muuttuvat silsalle epasuotuisaksi.
Tuotetta kaytetddn, kunnes vaurioituneen kynnen ti-
lalle kasvaa terve kynsi koko pituudelta. Tamé kestaa
yleensd muutaman kuukauden. Kynnen ulkoniko
kohenee kuitenkin jo ensimmaisesta kayttokerrasta.
Jos sieneksi epiilty vari- ja rakennemuutos on koko
kynnessa tai useissa kynsissi, kannattaa hakeutua
ladkariin.

Nalox Forte 30 ml, 36,55 €. CE-merkitty ladkinndllinen laite.

TIIA PITKANEN
farmaseutti,

Kontulankaaren apteekki M i hin ki nESiOteippia
kaytetaan?

Kinesioteippausta voi kayttaad ennaltaehkdisemaan
urheiluvammojen syntya3, tukihoitona lievittdmasn
erilaisia kiputiloja ja turvotuksia, lishdméaan nivel-
ten liikkkuvuutta seké korjaamaan lihasten liikera-
toja. Kinesioteippauksen hyodyt perustuvat muun
muassa tuntoaistin aktivoimiseen ihon kautta seka
ihonalaisen pehmytkudoksen asennon muokkaami-
seen.

Teippaustekniikka riippuu kayttotarkoituksesta, ja
siind opastaa fysioterapeutti tai muu ammattilainen.
Kinesioteipit ovat hengittavia ja kiinnittyvat pitka-
aikaisesti, joten teippaus voidaan pitaa paikallaan
yhtéjaksoisesti jopa viikon ajan. Kinesioteippia ei voi
laittaa rikkiniiselle iholle, ja erityisen herkkéaihoisille
suositellaan varovaista testausta ennen varsinaista
teippausta.

Pharmaca@

Pharmacare kinesioteippi, eri vdrejd, 17,40 €.

CE-merkitty lddkinnillinen laite. Kuvat Piia Arnould
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Miten kasvisterolit
vaikuttavat
kolesteroliin?

HANNA HEIKKILA
Proviisori,
Apteekki 51

Korkea kolesteroli, etenkin LDL-kolesteroli, lisda
sydan- ja verisuonisairauksien riskid. LDL-koles-
teroli pystyy takertumaan verisuonten seindmiin ja
aiheuttaa ahtaumaa. Ahtauman seurauksena veren-
paine kohoaa, mikd nostaa myos sepelvaltimotau-
din riskia ja voi ajan mittaan johtaa veritulppaan.

Kolesteroliarvot on tarkeda saada tavoitelukemiin.
Ensimmainen askel ennen mahdollista 1adkehoitoa
on eldméantaparemontti, johon kuuluu terveellinen
ruokavalio ja liikunta. Kovia, 1dhinné eldinperaisia,
rasvoja tulee valttaa ja kuitua lisata. Liikunnalla
pystyy hillitsemééan haitallisen kolesterolin maaraa.

Edelld mainittujen keinojen ohella voi kokeilla
kasvisteroleja sisaltavaa ravintolisaa. Kasvisterolit
muistuttavat rakenteeltaan kolesterolia, vaikka ne
ovat kasviperadisia yhdisteitd. Ne pystyvét syrjayt-
tdmaan kolesterolia ja estimadn sen imeytymista.
Kasvisterolit annostellaan aterioiden yhteydess3,
eika niilla ole tunnettuja yhteisvaikutuksia.

Senikol 120 kaps., 21,55 € (0,18 €/kpl).
Suositeltu annos 2 kapselia 2 kertaa paivassa. Ravintolisa.

Tuotteiden hinnat ovat Avainapteekkien keskimaadraisia
hintoja lehden painoonmenopdivana.
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Yliattiko allergia?

Cetirizin-ratiopharm on edullinen apu
allergian oireisiin.

Vinr 5276 91
ratiopharm
Cetirizin- C e
;ili]‘llnpharm v Nena- ja silmaoireisiin

v Nokkosihottumaan

v Vahintaan 6-vuotiaille

Allergianiveisiin
Mot allergisymion

etinzn, dif

Cetirizin-ratiopharm (cetirizin) (setiritsiini) on itsehoitolddke kausiluontoisen
ja ympérivuotisen allergisen nuhan seka allergisten silma- ja iho-oireiden
hoitoon. Alle 6-vuotiaille vain ladkédrin maarayksestd. Neuvottele |aékarin
kanssa, jos sairastat munuaissairautta, olet raskaana tai imetat. Tutustu huolella
pakkausselosteeseen. Markkinoija: Teva Finland Oy. MULTI FI 01304 01 25

ratiopharm

Laadukkaita ladkkeitd edullisesti




Panadol Forte 1000 mg tabletti, kalvopddillysteinen
Itsehoitolddke. Sisdltdd parasetamolia. Aikuisten sdrky- ja kuumel&dke. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus:
1/2-1 tablettia 4-6 tunnin vélein kork. 3 kertaa pdivéssd. Suositeltuja annoksia ei saa ylittéd. Annosvdlin
on oltava véhintddn 4 tuntia. Yli 3 pdivan yhtdjaksoiseen kdyttéon vain ladkdrin madraykselld. Ala
kaytd, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen k&ytté aiheuttaa haittaa
maksalle. Kysy neuvoa, jos sinulla on maksa- tai/ja munuaissairaus, sydémen vajaatoiminta, alipainoa
tai aliravitsemusta, kaytdt sadnnollisesti alkoholiao. Muita parasetamolia sisdltdvid valmisteita ei saa
kayttdd samanaikaisesti. Panadol Fortea voi kdyttdd raskauden ja imetyksen aikana. Kaytd kuitenkin
mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Perustuu 1.4.2025
pdivdttyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl.

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli

Itsehoitolddke. Diklofenaakki. Yli 14-vuotiaille nyrjdhdyksistd, vendhdyksistd, urheiluvammoista tai liika-
rasituksesta johtuvan lihas- ja nivelkivun ja yli 18-vuotiaille nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen
paikallishoitoon. Hiero kipeytyneelle alueelle 12 tunnin vdlein kork. 2 viikon ajan, nivelrikossa kork. 3
viikon ajan. Vain terveelle iholle. Ladkeaineen jdteveteen pdadtymisen minimoimiseksi pyyhi kdtesi geelin
levittémisen jalkeen imukykyiselld paperilla ja heitd paperi roskiin ennen késienpesua. Geelin joutumista
silmiin tai limakalvoille tulee valttad. Jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipuladkkeille tai
jollekin valmisteen apuaineelle, dlé kaytd valmistetta. Katso muut valmisteen sisdltdmiin apuaineisiin
liittyvat varoitukset pakkausselosteesta. Ei saa kdyttad raskauden viimeisen kolmanneksen aikana.
Kayttd kuuden ensimmdisen raskauskuukauden aikana sekd imetysaikana vain ladkdrin médrdyksestd.
Mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensd lievid ja ohimenevid antokohdan ihoreaktioita. Hyvin har-
voin voi esiintyd allergisia reaktioita. Jollei kiputila parane tai se pahenee viikon kdyton jalkeen, kaénny
|6akarin puoleen. Lue huolella pakkausseloste. Itsehoitolddke. Perustuu 19.2.2025 pdivdttyyn valmiste-
yhteenvetoon. Pakkauskoot: 30 g, 60 g, 100 g ja 150 g.

Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, p. 0800 77 40 80
s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille
lisensoituja. ©2026 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 02/2026, PM-FI-PAN-26-00004



SUOLEN TOIMINTAAN
Jauhe sisaltaa koirien ja kissojen mikro-
biomiin luonnollisestikin kuuluvia elavia
probiootteja sekd XOS-prebiootteja.
Valmiste auttaa palauttamaan tasapainon
suoliston bakteerikantaan, jolloin suolen
toiminta ja ulosteen koostumus
normalisoituvat.

AIKA Petguide Synbiotic 75 g, 15,90 € (212,00 €/kg).
Saatavana myos 150 g pakkaus. Taydennysrehu.

KORVAVAHAN POISTOON
Tutkitusti turvallinen ja tehokas korva-
huuhde liuottaa eldimen korvavahaa
ja puhdistaa korvakaytavan. Kayta
huuhdetta tarpeen mukaan tilapaisesti
tai sddnnollisesti 1-2 kertaa paivas-
sd, myos ladkehoitojen yhteydessa.
Luonnollinen ja helldvarainen huuhde
sisaltaa pihkaa. Ei lisattyja hajusteita,
variaineita tai alkoholia.

AniVox Korvahuuhde 100 ml, 19,00 € (190,00 €/1).

AKILLISEEN RIPULIIN
Taydennysrehu tasapainottaa koi-
ran ruoansulatuskanavan toimintaa
akillisessa ripulissa. Purutabletit
tukevat myos ripulista toipumista ja
ennaltaehkaisevit stressiripulia. Voi
kayttaa yksin tai muun hoidon lisdna.

Canikur 12 tabl, 25,60 € (2,13 €/kpl).
Taydennysrehu.

Tuotteiden hinnat ovat Avainapteekkien keskimaaraisia
hintoja lehden painoonmenopadivana.

TASMATUOTE

Lemmikin
kotiapteekki

Suolistomikrobiston tasapaino edistaa
lemmikin terveytta ja vastustuskykya.
Ripulin iskiessa tarkeinta on nopea toiminta
ja lemmikin tukeminen toipumisessa.
Varusta kotiapteekki myos korvien
hellavaraisella puhdistushuuhteella.

Teksti OUTI HAMARA Kuva GETTY IMAGES
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SUOJAA KUIN
TOINENIHO

HAAVAN TAVALLINEN HYDRog%%gmmEN
PARANEMISEN

TULOKSET

14 PAIVAN > _

L= 2 KUIVAN HAAVAN KOSTEAN HAAVAN

PARANEMINEN

PARANEMINEN

TARKISTA SAATAVUUS
APTEEKISTASI!

Hansaplast

N ——

VAHVA KIINNITYS
YLI72 TUNTIA

ERITTAIN OHUT
JA JOUSTAVA

SECOND SKIN 3
.. - PROTECTION XL &&=
VAHENTAA For evaryday wounds BuTom

Tipis ditn Fleksibel - Erittiiin Ohut ji.
/Tynd & Flexibel - Ofurpunnul

RISKIA ARPIEN
MUODOSTUMISEEN

100 % knchap i - 100% Vecankeethed
100 % Vattentatt/ Vandtat - 100% Vamshelser
i g haarapatan
e pdivien
Ky

Beiersdorf

*Wigger-Alberti W. et al. J Wound Care 2009 Mar; 18 (3):123-28, 131.; Simplified lllustration of Fig 3;
hydrocolloid dressings vs. standard plaster on day 14. **Kuhimann M. et al., 2011; Kuhimann M. et al., 2020.

Avain AVAIN-
BONUS
JOPA 5 o1

Ostoksista
Avainbonustal

Keskita apteekkiostokset
omaan Avainapteekkiisi, ja kerryta
Avainbonusta jopa viisi prosenttia.

AVAINBONUS HETI KASSALLA

Ostot kalenterivuodessa  Avainbonus-%

50-100 € 1%
101-200 € 2%
201-300 € 3%
301-500 € 4%

> 500 € 5%

> Ostokertymaa kartuttavat Avainasiakkaan ilman
reseptia tehdyt ostokset, jotka eivat ole ladkkeita.

= Avainbonusta saa kaikista normaalihintaisista
tuotteista, jotka eivét ole laakkeita.

Avainbonus on apteekkikohtainen. Ndissd apteekeissa on
Avainbonusjarjestelmaén sijaan kdytossa S-Etukortti:
Apteekki 51 Helsinki, Apteekki Stella, Forssan vanha apteekki,
Hakamaen apteekki, Hyllykallion apteekki, Joensuun Keskusapteekki,
Kirkkonummen uusi apteekki, Koivu Apteekki, Koskikaran apteekki,
Kouvolan Salpa apteekki, Kuopion toriapteekki, Linnanportin apteekki,
Loimaan apteekki, Nokian Harki apteekki, Nousten apteekki, Porin
Karhu Apteekki, Porin Tikkulan Apteekki, Pyhan Henrikin Apteekki,
Paaskylahden apteekki, Salpausseldn apteekki, Suoraman apteekki,
Sadksjarven Apteekki, Teiskon Apteekki, Uudenkaupungin Uusi apteekki.
Avainapteekit pidattavat oikeuden mahdollisiin muutoksiin.
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RISTIKKO
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Ristikon ratkaisu julkaistaan netissa osoitteessa avainapteekit.fi/info. Laheta ratkaistu ristikko 17.6. mennessa 0soit-
teeseen Avainapteekit/Ristikko 3, PL 18, 00089 Sanoma. Liitd mukaan nimesi, koko osoitteesi, puhelinnumerosi ja
sahkopostiosoitteesi. Voit myos tayttaa vastauslomakkeen osoitteessa avainapteekit.fi/info. Kaikkien ristikon ratkais-

seiden ja vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkinto.
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altama C-vitamiini edistda immuunijarjestelmén normaalia toimintaa. Laktoositon, gluteeniton, L . L
vegaaninen ja maidoton. RAVINTOLISA. Fiilus on Orion Oyj:n rekisterdity tavaramerkki. Valikoima vaihtelee apteekeittain.

suomalainen
avainlippuyritys.

f ononn itsehoitoapteekki.fi



RAKKAUDESTA LAIJIIN

"Kun leikkaan kiinanrutsua,
laitan oksat juurtumaan.
Istutan elinvoimaiset

oksat ja jaan kasvit
eteenpain. Naita Grand
Old Ladyn jalkelaisia on
tyohuoneellani, lapsillani
ja kavereillani.”

KUKA?
Apteekkari
Leena Sugander
MISSA?
Kontulankaaren apteekk
HARRASTUS
Huonekasvit

I e SR

"Kcdet mullassa muu unohtuu”

OLEN AINA TUNTENUT kiinnostusta huonekasveihin,
mutta nuorempana minulla ei ollut niiden hoitamiseen
vaadittavaa malttia. Harrastus alkoi reilut kymmenen
vuotta sitten, kun jdin lasten kanssa perhevapaille. Luu-
len, etta kasvit liittyivat kodikkaan tunnelman rakenta-
miseen.

KADET MULLASSA kaikki muu unohtuu ja mieli lepaa.
Se on kuin puutarhanhoitoa sisdolosuhteissa. Kuljen
kodissa paivittdin ja kuulostelen, mita kasvit saattaisi-
vat tarvita. Nypin kuivuneet lehdet pois ja annan vetta
kuivahtaneille.

OLEN ERIKOISTUNUT hylattyjen kasvien pelasta-
miseen ja pistokkaisiin. Minua kiehtoo jannitys siita,
saanko pidettyd adoptoidun kasvin hengissa tai jopa
kukoistamaan. Kasveja on kertynyt suvusta ja ystavil-
ta. Kolme vuotta sitten 16ysin Tori fi:sté kiinanruusun.

Minulla ei ollut kokemusta lajikkeesta, mutta ihastuin
kasvin valtavaan kokoon. Olin myds huolissani, mihin
kasvi paatyy, jos en ota sitd hoivaani.

KIINANRUUSUSTA on tullut minulle kolmessa vuo-
dessa tarked. Kasvi on tuuhentunut ja kasvanut niin
paljon pituutta, ettd tarvitsen kevaalla latvan leikkuussa
jakkaran. Olen saanut ruusun myos kukkimaan. Kukat
ovat monikerroksiset ja syvan tummanpunaiset. Kasi-
varren paksuisesta rungosta voi paatelld, ettd kasvilla
saattaa olla ikaa useita kymmenia vuosia.

Kutsumme mieheni kanssa kiinanruusua hineksi tai
puhuttelemme siti kunnioittavasti nimella Grand Old
Lady. Vanha rouva on saanut olohuoneesta aurinkoisen
paraatipaikan, josta se toivottaa kotiintulijat terve-
tulleiksi.

Teksti LEENA LUKKARI Kuva ANNA HUOVINEN
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28 tabl.

HEINI{ /
10mg

catirizin. 1 Y
dihwydrochiorid. [ |
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30 tabl.

MNenran ja silmien
, allergiaoireisiin

Xor allergisymtom =
/’.Kéte\lé J &1,,1“{3’(“;0;\ HEI N I)' 10 mg

Imeskely-
tabletti

cetirizin. dihydrochlorid.
Kalvopaallysteinen tabletti / Filmdragerad tablett

SUOMEN SUOSITUIN
ALLERGIALAAKE

YVERMAN .
SUOMALAINEN PERHEYRITYS Apteekl sta

Heinix 10 mg tabletit/imeskelytabletit kausiluontoisten ja ympérivuotisten allergisten nena- ja silmaoireiden seka nokkosihottuman hoitoon. Vaikutta-
va aine setiritsiini. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille 1 tabletti/imeskelytabletti kerran pdivassa. 6—12-vuotiaille lapsille 1/2 tablettia/imeskelytablettia
kaksi kertaa pdivassa. Varmista ladkkeen sopivuus itsellesi apteekista tai lddkarilta etenkin, jos sinulla on munuaissairauksia, olet raskaana tai imetat.
Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen ennen kayttod. Markkinoija: Oy Verman Ab. *IQVIA Sell-Out OTC Eur YTD 12/2025 012026





