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Terveys NUHAKUUMEEN TUKIHOITOON JA ENNALTAEHKAISYYN

~Tieto:

Lahikaupan jonossa, bussissa, -
koulussa, kirjastossa — syksyn
tullen tuntuy, etté parskijoita
ja nuhaisen oloisia ihmisia

on kaikkialla. Flunssavirukset
jylladvat ja levidvat helposti.
Hyva kasihygienia, turvavalit
ja monipuolinen ruokavalio
auttavat pysymadn terveena,
mutta onko flunssatartunnan
ehkaisemiseksi muuta tehta-
vissa?

yksyisin flunssaviruksia on litk-

keelld paljon, joten niille altistu-

mista on vaikea vilttii. Vastus-
tuskyvyn tukeminen onkin siksi tirkedi.
Flunssan ennaltaehkiisyyn on valitettavan
vihin valmisteita, mutta tuoreista kas-
veista valmistetun punahattu-uutteen on
todettu toimivan hyvin flunssaa vastaan.
Tillainen valmiste on Echinaforce®, joka
uutetaan tuoreesta punahatun versosta
(95 %) ja juuresta (5 %) A. Vogelin omalla
l4iketehtaalla Sveitsissi.

Punahattu (Echinacea purpurea) vah-
vistaa tutkitusti vastustuskykyi ja aut-
taa elimistdi puolustautumaan taudin-
atheuttajia  vastaan.  Siinnollisesti
kiytettyni punahattu estdd virusten kiin-
nittymisen limakalvosoluihimme ja siten
sairastumisen flunssaan. Erityisen hyvin
Echinaforce® auttaa, kun vastustuskyky
on laskenut esimerkiksi stressin vuoksi.
Punahatun teho on merkittivi myds
jilkitautien ehkdisyssi. Kun flunssilta
viltytiin niin ei jilkitautejakaan esiinny.

Echinaforce® on markkinoiden ainoa
punahattuvalmiste, joka on rekiste-
rdity itsehoitoliike flunssan ennalta-
ehkiisyyn ja tukihoitoon. Se on yksi
maailman tutkituimpia kasvirohdosval-
misteita ja kiy ldpi tiukan, yli 200 vai-
hetta kisittivin laadunvalvontaproses-

Kasvirohdos-

! 188k Kkeilld on samat
» laatuvaatimukset
kuin muilla
188kevalmisteilla.

J
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TUOREESTA PU

HATUSTA SUOJAA
FLUNSSAVIRUKSIA
VASTAAN

sin ennen kuin piisee kaupan hyllyyn
ja kuluttajalle saakka. Kasvirohdosliik-
keilli on samat laatuvaatimukset kuin
muilla liikevalmisteilla.

Raaka-aineena kiytettivin punaha-
tun tuoreus on avainasemassa valmisteen
tehokkuuden kannalta. Echinaforcessa
kiytetty punahattu  luomuviljelliin
A.Vogelin lidketehtaan liheisyydessi,
joten se saadaan hyddynnettyi mahdol-
lisimman tuoreena. Tuoreesta punaha-
tusta valmistetulla rohdoksella on ha-
vaittu antiviraalisia eli viruksia tuhoavia
vaikutuksia. ®

A. Vogel

Lahteet:

M. Jawad, R. Schoop, A. Suter, P. Klein,and R. Eccles:
Safety and Efficacy Profile of Echinacea purpurea

to Prevent Common Cold Episodes: A Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled Trial (Eviden-
ce-Based Complementary and Alternative Medicine
Volume 2012, Article ID 841315).

Schapowal A, Klein P, Johnston SL. Echinacea
reduces the risk of recurrent respiratory tract infe-
ctions and complications: a metaanalysis of rando-
mized controlled trials. Adv Ther. 2015;32(2):187—
200.
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ECHINAFORCE®

Echinaforce® — aito, alkuperdinen it-
sehoitoladke flunssaan sen kaikissa
vaiheissa.

mykerokukkaisille tai jos sinulla on
jokin eteneva systeeminen sairaus,
autoimmuunisairaus, immuunipuu-
tos tai verisairaus, dla kdyta tuotetta.
Keskustele 1adkarin kanssa ennen val-
misteen kayttoa, jos sinulla on jokin
maksa- tai munuaissairaus, jos olet
atoopikko tai olet herkkad saamaan
allergisia reaktioita. Kaytto enintdan
10 vrk akuuttien oireiden hoitoon ja
ennaltaehkaisyyn enintdan 2 kk yhta-
jaksoisesti. Ei suositella raskauden tai
imetyksen aikana. Tutustu pakkaus-
selosteeseen ennen valmisteen kayt-
tod. Markkinoija A.Vogel.

1. Ennaltaehkaise.
2. Hoida.
3. Pida poissa.

Echinaforce® on perinteinen kas-
virohdosvalmiste flunssan ennalta-
ehkaisyyn ja tukihoitoon aikuisille
ja yli 12-vuotiaille. Sisaltaa tuoretta
kaunopunahatun versoa ja juurta.
Jos olet allerginen punahatuille ja/tai
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Vastuullisuus -
valinnoilla voi vaikuttaa

2 Popojen vastaisku punahattu
4 Epiméidriisten vatsavaivojen ipinikyvyys on noussut otsikoihin. Vastuullisuus
apuun ravintokuitu yritysten toiminnassa on tirkei kulmakivi, mutta
) s vaikeasti tarkasteltava asia. Paikallisuus ja kotimai-
< Luonnolhhr{en kaladljy on suus on ollut meille aina ja tilld hetkelli erityisen tirkeid
terveellistd rasvaa A
6 B-vitamiinit vdhentavét
vasymysté ja uupumusta, VASTUULLISTA TOIMINTAA
7 Kurkumalla on monimuotoinen A",(UISTE_N OIKEASTI : ’
el L : Meille on tirkeis, ettd TeweysTleto—lghtfzmme painetaan
= Suomessa. Sen tekee Vaasassa UPC Print ja paperi tulee
8 Miké ihmeen rasvamaksa? Rauman UPM:n tehtaalta. Lehden taitto tehdiin huippu-
9 Suomalainen poron luu- ja osaamisella ja ammattitaidolla arvoihimme sopivassa
liemijauhe on ravinteikas yksityisyrityksessd Aste Helsingissd. Samalla periaatteella
10 Diffuuseri ja tuoksut kodin valitsemme markkinoiden laadukkaimmat tuotteet valikoi-
. miimme. Kaikkea ei raaka-aineiden ja valmistuksen osalta
tunnelman luojana iy voi kotimaisin voimin tuottaa, mutta tunnemme vuosien
11 Mustaherukansiemendljy ‘ kokemuksella tuotteidemme taustat ja suuri osa valikoimis-
kutisevan ihon ongelmiin % tamme tulee liiketehtaan statuksella toimivista tehtaista.
12 Miehen iho ja parta kuntoon i Hyvi suhde ei synny yhdessi ydssi, ei varsinkaan
N S——— ‘ yritysmaailmassa. Mutkaton ja liheinen kumppanuus on
} o kehittynyt vuosikymmenten ajalta ja voimme olla ylpeiti
13 Ongelmana hiusten lahto? upeista tavarantoimittajistamme. Olemme yhdessi sitoutu-
14 Tankkaa tukea arjen jaksamiseen neet huolehtimaan sinun hyvinvoinnistasi parhain mah-

Copper Inside maski

dollisin keinoin. Siksipi jos joskus tulee astetta haastavampi
kysymys, tiedimme heti kenelle soittaa ja hakea ratkaisua.
Meilli asioidessasi olet hyvissi kisissi!

OSTA TYOTA SUOMEEN
Kun valitset TerveysTieto-myymilin, olet omalta osaltasi
tuomassa tydpaikkoja Suomeen. Tiesitkd, etti jos jokainen
suomalainen ostaa lisid 10 €:lla kuukaudessa suomalaisten
yritysten tuotteita ja palveluja, pitd se 10 000 suomalaista
tSissi. Pienelld valinnalla on suuri vaikutus. Yhdessi tisti
selvitdin!

Tervetuloa jatkossakin TerveysTieto-myymil6ihin
vastuullisille ostoksille! ®

Tarja Toivonen
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yrittaja, fytonomi
Terveyskauppa Misteli
hallituksen pj. TerveysTieto

Kirurginen suu-nenisuojain, joka sisiltii
kuparia ja suojaa my®s kiyttdjainsi.

CE hyviksytty liikinnillinen laite, kirur- ya
ginen suu-nendsuojain, TUV:n tarkastama, :
FDA hyviksytty, laaja tieteellinen niyttd.

Lehden kuvat: tuotevalmistajat, Rodeo.fi,
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Artyvin suolen oireyhtyman
(Irritable Bowel Syndrome
IBS) oireista karsii jopa joka
kymmenes suomalainen.
Valtaosalla vaivaa ei ole diag-
nosoituy, vaikka epadmaaraisia
oireita on koettu jo pitkaan.
IBS:n tyypillisia oireita ovat
vatsan turvotus ja epamaa-
rdiset kivut seka vaihtelevasti
ilmenevat ummetus, ripuli ja
ilmavaivat.

IBS-POTILAILLA POIKKEAVAT
SUOLISTOBAKTEERIT

Artyv':in suolen oireyhtymin syyt ovat
vieli osin tuntemattomia. Potilastut-
kimuksissa on silti havaittu, etti IBS-
potilailla on eritdin niukasti hyvii bi-
fidobakteereja  terveisiin  verrattuna.
Bakteerien lisiéintymisen myotd IBS-
oireet ovat vastaavasti helpottuneet, mi-
ti on pidetty osoituksena oireen ja hoi-
don syy-yhteydesti.

SUNWIC® IBS - KLIININEN.
RAVINTOVALMISTE ARTYVAN
SUOLEN RUOKAVALIOHOITOON
Sunwic® IBS on kliininen ravintoval-
miste IBS:n ja ummetuksen oireiden
ruokavaliohoitoon. Valkoinen jauhe on
guarpapukuitua, jota on osittain pilkot-
tu pienemmiksi kuitujakeiksi. Nestee-
seen sekoitettava jauhe toimii prebioot-
tisena liukoisena ravintokuituna. Se on
niukka energian lihde meille ihmisille,
mutta erinomaista tismairavintoa suo-
listomme hyville bakteereille. Kliinis-
ten tutkimusten mukaan Sunwic IBS:n
sidnnollinen kiytts lisad suoliston hy-
vien bifidobakteerien miirii ja aktivoi
niiti tuottamaan useita suoliston hyvin-
voinnille tirkeiti aineenvaihduntatuot-
teita.

TOIMIVA JA MIELLYTTAVA

SAANNOLLISESSA KAYTOSSA

Sunwic IBS:n teho on osoitettu lukui-
sissa tieteellisissi tutkimuksissa. Tuot-
teen koostumus ja kiyttdmukavuus
eroavat edukseen perinteisesti kiyte-
tyistd prebiooteista, kuten psylliumista.
Ylivertainen kiyttomukavuus on tir-
keid, koska kroonisten toiminnallisten
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HELPPO-
KAYTTOINEN
RAVINTOKUITU
IBS-RUOKAVALIO-
HOITOON

suolistovaivojen ruokavaliohoito on jat-
kuvaa; viikosta ja kuukaudesta toiseen.

Sunwic IBS on miellyttivi Kiyttdi.
Jauhe liukenee tiydellisesti nesteeseen
ja on tiysin mauton, hajuton ja viritdn.
Ehkipi tirkein ominaisuus on se, etti se
ei geeliydy. Sunwic IBS ei muutu epi-
miellyttiviksi limaksi nesteeseen sekoi-
tettuna. Jauheen voi nauttia mieleisensi
juoman mukana eiki siihen siksi kylls-
ty koskaan.

Halutessaan 1-2 rkl piiviannoksen
voi sekoittaa aamulla omaan vesipul-
loon. Nesteeseen tiysin liukenevaan,
mautonta ja geeliytymitdnti juomaa
voi horppid pitkin piivii esim. tSissi,
koulussa ja harrastuksissa. Kiyttd on hy-
vin joustavaa. Pienemmille ja usein um-
metuksesta kirsiville lapsille jauheen voi
ujuttaa vaikka kuumaan kaakaoon! Ti-
mi liukoinen kuitu ei niy eiki maistu.
Edulliset vaikutukset ovat kuitenkin
tuntuvia ja todellisia.

SOPII JOPA FODMAP -DIEETTIA
NOUDATTAVILLE

Sunwic IBS sopii myds FODMAP-
dieettii noudattaville. Osittain hydro-
lysoitu  guarpapukuitu  on  saanut
FODMAP-tutkimuksen pioneerin, aust-
ralialaisen Monash yliopiston my®nti-
min Low FODMAP -sertifikaatin.

Sunwic IBS on saatavilla 220 g pur-
kissa ja kitevisti mukana kulkevissa an-
nospusseissa (14 x 5 g pakkaus). ®

Juha Sihvonen, FM
tuotepdillikko
bertil’s health oy

VQIKO SUNWICIA KAYTTAA
LAAKKEIDEN KANSSA?

Kylla. Kuidun rakenteiden osittai-
sen pilkkomisen takia se ei aiheuta

fyysista hidastetta ladkeaineiden
imeytymiselle vs. geeliytyvat kui-
dut. Ihan kaiken varmuuden takia
nauti silti Iadkkeet ensin ja Sunwic
vasta tuntia myohemmin.

Lisdtietoja: wwuw.bertils.fi



Rasva on ehka tarkein yksit-
tainen energianlahteemme

— elimisto tarvitsee sitd mo-
nissa toiminnoissaan, kuten
rasvaliukoisten vitamiinien
imeytymisessa. Euroopan
elintarviketurvallisuusvirasto,
EFSA suosittelee, ettd 20-35%
energian tarpeesta saadaan
hyvalaatuisesta rasvasta. Tyy-
dyttyneiden rasvojen osuus
tulisi olla mahdollisimman
alhainen, ja vastaavasti tyydyt-
tamattomien (kuten useim-
pien kalaperaisten) rasvahap-
pojen osuus huomattavasti
suurempi.

HO suosittelee tyydyttimitc-
tomien rasvahappojen siin-
nollisti saamista rasvaisesta

kalasta useamman kerran viikossa, jotta
silli olisi suotuisa vaikutus sydin- ja
verisuonijirjestelmin toimintaan.

Koska tillaista terveellistd tyydyt-
timitdontid rasvaa on luonnollisessa,
tuoreessa kaladljyssi, se on ihanteel-
linen ravintolisi, varsinkin kun kalaa
syodddn yhi vihemmin. Viimeisten
vuosien aikana, tuhannet suomalaiset
ovat dytineet piivittiisen rasvahappo-
tarpeensa  pelastajaksi  kylmipuriste-
tun ASC-sertifioidun neitsytkaladljyn,
Ecolomegan.

ECOLOMEGAN RASVASISALTO
Koska Ecolomega on kylmipuristamalla
uutettu puhtaassa vedessi elivistd, luon-
nollisella ja terveelliselli ruoalla ravituis-
ta kaloista, siind on kaikki ihmisen tar-
vitsemat rasvahapot. Siit saa siis helposti
suosituksen mukaisen annoksen EPA:a
ja DHA:ta, ja siitd 16ytyvit omega-3:n
lisiksi myds omega-6-, omega-7-,
omega-9-rasvahapporyhmit tasapainoi-
sissa miirissi. Ecolomegan rasvahappoja
ei ole keinotekoisesti muunneltu ja
koska dljyssi ei ole epipuhtauksia, siti ei
ole mydskiin puhdistettu menetelmilli,
jotka muuttavat 8ljyn luonnollista koos-
tumusta.

Ecolomegan tasapainoinen  rasva-
happokoostumus johtuu kalojen ainut-
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laatuisesta kasvatustavasta ja ruokinnasta.
Kalatiskien kalat ovat kylli isoja ja ras-
vaisiakin, mutta niiden rasvahappokoos-
tumus ei kelpaa terveellisen kaladljyn
tuottamiseen, koska ne on kasvatettu ra-
vinnolla, jonka tarkoitus on tuottaa vain
suuri kala nopeasti. Ecolomega-kalat,
joita paikalliset kutsuvat pikkuforelleiksi
kasvatetaan kaksivuotiaiksi, ja sini aika-
na ne saavuttavat puolen kilon painon,
josta saadaan 250 g kalafileeti ja 30 g
oljyd. Ne ruokitaan kestivin kalastuk-
sen tuulenkaloilla ja mustakitaturskilla,
kalafileetuotannosta jiivilli kalanosilla,
vitamiineilla, mineraaleilla ja kasvi-
perdiselli GMO-vapaalla ravinnolla.
Ravinto jiljittelee luonnonvaraisina eli-
vien makeanveden sateenkaarirautujen
ravintoa parhaana kasvukautena.

Ecolomegassa
on jaljella kalan
luonnollinen
rasvahappoprofiili
mitaan poistamartta
tal lisdaméatta.

Ecolomegaa rakastetaan my®ds toisesta
tirkedstd syystd. Sen lisiksi, ettd sen
tuotannossa kalojen ja hyvinvointi ja
ympiristdn suojaaminen on kehitetty
huippuunsa, myés siitd johtuva hiili-
jalanjilki on pienin mahdollinen. T4hin
vaikuttavat pienet vilimatkat ja se, ettd
kaikki kalasta saatava tulee hyotykiyt-
to0n, kuten kalaproteiinin ja kolla-
geenin valmistukseen, kalan ulostekin
kiytetddn biosihkén tuotantoon.

MITATTUA TUOREUTTA JA
PUHTAUTTA
Ecolomegan tuoreus ja puhtaus ilme-
nevit ddrimmiisen alhaisista ljyn ha-
pettumista ja epipuhtautta mittaavista
arvoista, joista useat alittavat méirit,
joita edes pystytiin mittaamaan. Lisi-
todisteena Ecolomegan puhtaudesta ja
tuoreudesta on myods se, ettd siind on
jiljelld luonnollisia rasvahappoja, jot-
ka ovat erityisen herkkii tuhoutumaan
kisittely- ja varastointiprosesseissa, ku-
ten omega-3-rasvahappo DPA ja ome-
ga-11-rasvahappo. On mielenkiintoista,
etti Ecolomegasta saa my3s runsaan an-
noksen omega-7-rasvahappoa, jota on
tyrnimarjansiemenessd. @

Tatu Leppinen

Aboa Medica

TerveysTieto 6/2020 5
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Vitatabs® Active B Natural
sisdltad kaikki kahdeksan
B-vitamiinia aktiivisessa
muodossa. B-vitamiinit ovat
peraisin kvinoasta, joka muun-
taa synteettiset vitamiinit
aktiivisiksi muodoiksi itdmis-
vaiheessa. Kahdesta tabletista
saat 100 % kunkin B-vitamiinin
paivittaisesta vertailuarvosta.
Tabletti on maultaan mieto

ja hieman pahkindinen. Tyy-
pillista synteettisen vitamiinin
voimakasta makua ja hajua ei
ole. Vitatabs® Active B Natural
on hyvin imeytyva, tehokas ja
turvallinen B-vitamiineja sisal-
tava ravintolisa lisdantyneeseen
B-vitamiinin tarpeeseen.

-ryhmin vitamiineja kiy-
tetddn laajasti ravintolisini.
Useimmat ravintolisit si-
siltdvit B-vitamiinien syn-
teettisid muotoja, jotka ovat vitamiinien
esiasteita ja alun perin kehitetty liikkeik-
si korjaamaan tietyn vitamiinin vakavaa
puutetta. Niitd synteettisid muotoja ei ta-
vata luonnossa, eiki niitd saada ravinnon
kautta. Elimistdn on muutettava nimi
muodot aktiivisiksi ennen kuin ne voivat
toimia soluissamme. Luonnollisessa, ak-
tiivisessa muodossa olevia B-vitamiineja
saadaan ravinnon kautta ja ne ovat tuttu-
ja elimistolle ja valmiita toimimaan. Nyt
onkin mahdollista saada kaikki kahdeksan
B-vitamiinia ravintolisini, luonnollisessa
muodossaan, hiivattomasta ja gluteenit-
tomasta lihteesti — luomukvinoasta!

AKTIIVISTEN VITAMIINIEN ETUJA
Kvinoan soluissa synteettiset B-vita-
miinit muuntuvat aktiiviseen muotoon.
Kvinoan aineenvaihdunnan tuloksena
vitamiinit aktivoidaan liittimilli nii-
hin ns. koentsyymi. Koentsyymi voi-
daan liittd3 synteettiseen vitamiiniin
my&s ihmiselimistdssd, mutta valmiiksi
aktiivisen vitamiinin saamisessa on usei-
ta etuja. Luonnolliset vitamiinit imey-

6 TerveysTieto 6/2020

B-VITAMIINIT
AKTIIV]-

MUODOS5A

tyvit elimistdon synteettisid paremmin,
niiden pitoisuudet nousevat korkeam-
miksi ja ne ovat pitkivaikutteisempia.
Luonnollisilla vitamiineilla on lisiksi
laajemmat vaikutukset kuin synteettisilla
muodoilla. Elimiston ei my&skiin tar-
vitse kiyttid ravintoaineita ja energiaa
vitamiinien aktivoimiseen. Joidenkin vi-
tamiinien aktivoituminen vaatii entsyy-
meji, joiden toiminta saattaa olla puut-
teellista. Esim. foolihapon aktivaatioon
tarvittavan MTHF-entsyymin toimin-
nassa arvioidaan olevan puutteita jopa
joka kolmannella suomalaisella. T4lloin
inaktiivinen foolihappo ei muutu ak-
titviseksi folaatiksi, vaan jid verenkier-
toon muuttumattomana. Luonnolliset
B-vitamiinit, erityisesti metyylifolaatti,
myds parantavat metylaatiota, joka on
elimistdn tirked reaktio, jonka avulla
mm. korjataan DNA-vaurioita ja puh-
distetaan elimistdd. Metylaation avulla
muunnetaan myds haitallinen homo-
kysteiini ~ hyddylliseksi ~ metioniini-
aminohapoksi. Homokysteiinille ei ole
16ydetty mitidn tehtivid elimistdssi,
mutta on havaittu, etti henkilsilld, joil-
la on korkeat homokysteiinipitoisuudet
veressi, on korkeampi riski saada haital-
linen sydin- ja verisuonitapahtuma.

B-VITAMIINIEN TEHTAVAT
ELIMISTOSSA
B-ryhmin vitamiinien puute voi aiheut-
taa vaikeitakin oireita. B-vitamiineja
tarvitaan energian tuottamiseen sekd
hermoston ja sydimen normaaliin toi-
mintaan. Ne edistivit punasolujen
muodostumista ja ovat hyviksi hiuksille,
iholle, nidlle ja limakalvoille. B-vitamii-
nit auttavat myds vihentimiin visy-
mystd ja uupumusta mm. yllipitimilld
normaalia raudan aineenvaihduntaa.
Ne toimivat antioksidantteina suojaten
soluja hapetusstressilti ja yllapitivit nor-
maalia henkisti suorituskykyi ja osallis-
tuvat hormonitoiminnan siitelyyn.
Vitatabs® Active B Natural on hyvin
imeytyvi, tehokas ja turvallinen ravin-
tolisi lisiéintyneeseen B-vitamiinien tar-
peeseen. Se sisltdd luomukvinoasta val-
mistettua Panmol® B-Complex -uutetta,
jossa kaikki kahdeksan B-vitamiinia ovat
luonnollisessa orgaanisessa aktiivimuo-
dossa  koentsyymeihin sitoutuneina.
Annostus: 1-2 tablettia paivissi. Tuote
valmistetaan Suomessa ldiketehtaassa ei-
ki se sisilli eldinperdisid ainesosia, lak-
toosia, gluteenia, hiivaa tai sokeria. ®
Ansa Viskari
Hankintatukku Oy

Lisdtietoja: www. hankintatukku.fi
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KURKUMASTA KURKUMIINIKSI
Kurkuma (Curcuma longa) on inkivii-
rinsukuinen kasvi, josta hySdynnetiin
yleensi sen juurakko. Juurakosta voi-
daan jauhaa mm. voimakkaan keltaista
kurkumamaustetta. Juurakko sisilcid
monia tehokkaita yhdisteiti, joita kut-
sutaan kurkuminoideiksi. Kurkuminoi-
deista, eli kurkuman vaikuttavista ai-
neista, kaikkein tirkein on kurkumiini.

Kurkumalla on Aasiassa pitkdt pe-
rinteet mauste- ja rohdoskasvina ja se
on vyksi voimakkaankeltaisen curry-
mausteseoksen piiraaka-aineista. Ayur-
veda-perinteessi kurkumaa on kiytetty
kuumetta laskevana, maksaa hoitavana
ja ruoansulatusta parantavana kasvina.
Nykyiin kurkuman sisiltaimic kurku-
minoidit tunnetaan parhaiten vaikutuk-
sistaan antioksidantteina ja tulehdusta
hillitsevini aineina.

KURKUMIININ MONET HYODYT
Kurkuman ja kurkumiinin hyvisti vai-
kutuksista on vuosituhansien niyttd
ja kiyttdkokemus, mutta kurkumiini
on kiinnostanut tutkijoita paljon myds
viime vuosina. Esimerkiksi kurkumii-
nin tulehdusta hillitsevii vaikutuksia on
tutkittu paljon. Tulehdusta hillitsevien
vaikutustensa vuoksi kurkumiini voi ol-
la hy3dyllinen apu esimerkiksi erilaisissa
nivelvaivoissa. Nivelvaivojen vihen-
tyessi my6s niihin liittyvi kipu usein
hellitti.

MAUSTERKASVI TAISTELEE TERVEYSHAITTOJA VASTAAN .Terv

(-]

Kurkumiinin on todettu olevan my®és
voimakas antioksidantti. Antioksidant-
tiset vaikutukset tekevit hyvii koko
elimistslle ja voivat auttaa taistelemaan
my®6s matala-asteista tulehdusta seki
monia sen aiheuttamia terveyshaittoja
vastaan. Kurkumiini voi olla hyddyksi
myds maha-suolikanavan ongelmis-
sa, kuten erilaisissa suolisto-oireissa ja
niristyksessi.

KURKUMIINI IMEYTYY HUONOSTI
Tavallisesti kurkuman ongelmana on
sen huono imeytyvyys, joka on este sen
hyvien vaikutusten hyddyntimiselle.
Kurkuman vaikuttavien aineiden huo-
no imeytyminen johtuu siité, ettd kur-
kuminoidit ovat rasvaliukoisia yhdistei-
ti. Ne eivit siis liukene veteen, miki on
yleinen haaste yhdisteiden imeytymisel-
le. Lisiksi ruoansulatus herkisti hajottaa
kurkuman hyédylliset aineet ennen
kuin ne piisevit imeytymiin ja vaikut-
tamaan muualla elimistdssi.

ERITYISEN HYVA KURKUMIINI

Curcumin Pharma Nord sisiltdi lipideil-
I eli mikroskooppisen pienilli rasvapal-
losilla suojattua kurkumiiniuutetta. Lipi-
dit suojaavat kurkumiinia vatsahapoilta
ja muilta ruoansulatuksen haasteilta, jol-
loin suurempi osa kurkumiiniuuttees-
ta paityy elimistdn hyddynnettiviksi.
Rasvamaisina aineina lipidit my6s hel-
pottavat rasvaliukoisen kurkumiinin liu-

ys

Tlet

kenemista ja imeytymistd, miki osaltaan
parantaa elimistén kiyttdon piityvin
kurkumiinin m33ris.

Curcumin Pharma Nordin sisiltimi

patentoitu  kurkumiiniuute imeytyy
tavanomaista kurkumiiniuutetta huo-
mattavasti paremmin. Suurempi imey-
tyvd miird tarkoittaa myds parempaa
tehoa, silld imeytyvi kurkumiini paityy
suolistosta verenkiertoon seki vaiku-
tuspaikkaansa. Imeytynyt kurkumiini
kiertii verenkierrossa pitkdin, min-
ki vuoksi Curcumin Pharma Nord on
my&s pitkdvaikutteinen.
Piivi Hakamiki
j&rmaseutti, FM

CURCUMIN PHARMA NORD

e 1 kapseli sisaltaa 400 mg aktiivis-
ta kurkumauutetta, josta 100 mg
on hyvin imeytyvia kurkuminoideja.
e Hyvin imeytyva ja pitkavaikuttei-
nen, joten vain 1 kapseli paivassa
riittaa.

e Kapseleiden ottaminen ruoan
kanssa parantaa entisestaan kurku-
miinin imeytymista.

e Sopii myoOs vegaaneille, silla ei
sisalla eldinperaisia ainesosia.

e Euroopan elintarviketurvallisuus-
viranomaisen hyvaksyntaa odot-
tavat kurkumiinin terveysvditteet:
tukee nivelten toimintaa, helpottaa
ruoansulatusongelmia, edistaa im-
muunijarjestelman normaalia toi-
mintaa, auttaa vahentdamaan
tulehdusta ja oksidatiivista stressia.
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Terveys ENNALTAEHKAIDY ON PARAS HOITO

- Tieto:

Maksa on elintarkea elimis-
tomme suurin elin. Silla on
monta tehtdvaa. Se vaikuttaa
aineenvaihduntaan monin ta-
voin niin ruuansulatuksen kuin
veren sokeripitoisuuden sdéte-
lyyn, sekd vaikuttaa monenlais-
ten hormonien tuotantoon. Se
tuottaa ja erittda sappea seka
osallistuu haitallisten aineiden
poistoon ja useimpien ladkkei-
den aineenvaihduntaan.

uomessa yleisimm'zit maksasai-

raudet ovat toksiset alkoholista

tai ldikkeistd johtuvat. Mutta yhi
kasvava osuus ovat aineenvaihdunta-
hiiridistd johtuvat ja tulehduksellinen
rasvamaksa. Muita ovat viruksista johtu-
vat, sappikivet ja autoimmuunisairaudet
ja jotkut muut perinnélliset sairaudet.

MISTA RASVAMAKSASSA

ON KYSE?

Onko rasvamaksasta tulossa uusi kan-
santauti Suomessa?

Rasvamaksa on aineenvaihdunnan
hiiris, kun yli 5% maksan soluista si-
siltdd suuripisaraista rasvakertymii. Se
ei yleensi vield aiheuta mitdin oireita
vaan saattaa 16yty4d muiden tutkimusten
myétd. Tila on vield palautuva, mutta
miti pidemmille tila etenee tulehduksen
ja fibroosin miirin pahenemisen kautta
jopa maksakirroosiin, sitd vakavammasta
henkei uhkaavasta tilasta on kyse.

Suomessa maksan rasvoittumisen ja-
kauma on noin 25% alkoholiperii-
nen ja noin 75% ei-alkoholiperiinen
(NAFLD) ja alle 1% muut syyt. 2020
Kiypihoito suosituksen mukaan naisilla
yli 2 ja miehilld yli 3 paivittiistd alkoholi-
annosta lisii riskid. Puhutaan NALFD
eli ei-alkoholiperiisesti maksasairaudesta
kun ei ole alkoholin riskikiyttdi eikd vai-
kuttavaa l43kitysti tai muuta rasvamaksaa
aiheuttavaa sairautta. Viime aikoina on-
kin alettu puhua metabolisesta rasvamak-
sasta (MAFLD), jossa rasvamaksan lisiksi
on joko tyypin-2-diabetes, ylipaino
(BMI >25) tai vihintiin kaksi metabo-
lisen oireyhtymin kriteerii.

MIKA VAIKUTTAA

RASVAMAKSAN SYNTYYN?

Syy on yksinkertainen: Kehoon tulee
enemmin energiaa kuin miti kulutam-
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MIKA THM
RASVAMAKSA?

me? Mutta minne yliméiriinen rasva
sitten kertyy? Jos se menee ihon alle, ti-
lanne ei ole lainkaan niin ongelmallinen
kuin, jos rasva kertyykin viskeraalisesti
sisielimiin ja varsinkin maksaan. Niin
tapahtuu varsinkin metabolisessa oireyh-
tymissi (MBO), jossa on suurentunut
vy6tirdn ympirys, kohonnut verensokeri
ja verenpaine sekd matala HDL ja korkea
triglyseridipitoisuus. Tilaa vield pahentaa,
jos on insuliiniresistenssii sekd matala-
asteista tulehdusta. Nykyisin puhutaan
elimistén kyvysti varastoida rasvaa iho-
nalaiskudokseen. Niiti tekijoitd on esim.
ikd, sukupuoli, etninen tausta, perimi,
hormonit seki tekij6itd, joihin voimme
itse vaikuttaa eli elintavat ja tupakointi.
Voimme siis vaikuttaa elintavoillamme
hyvin paljon maksamme terveyteen.
Maksa toimii kuitenkin yhteistydssi ko-
ko elimistdn kanssa, joten esim. lihakset ja
suolisto vaikuttavat. Suoliston bakteerien
epitasapaino vaikuttaa myds rasvamak-
san riskiin. Ruokavaliolla on iso vaikutus
sithen, mitk3 bakteerit kasvavat suolistos-
samme. Suomalaisessa ulostetutkimukses-
sa on havaittu rasvamaksatautia (NAFLD)
sairastavilla erilainen mikrobisto kuin niil-
14 henkilsilld, joilla ei ole rasvamaksaa.
Rasvaa me saamme maksasoluihin
ruuasta, varsinkin rasvamaksatapauksissa
omista rasvavarastoista seki maksa-
solujen omasta lisiintyneesti tuotan-
nosta. Osa tuosta rasvasta kiytetiin so-
lun energiatuotantoon mitokondrioissa
ja maksasolujen muussa tuotannossa ja

L HIN

osa menee verenkiertoon. Jos rasvan
kisittelyssd ja kuljetuksessa tulee haas-
teita, maksasoluun alkaa kertyd myrkyl-
lisid rasvayhdisteitd ja tilanne pahenee.

ENNALTAEHKAISY
ON PARASTA HOITOA!
Jos huomaa, ettd vyStirdnympirys alkaa
suurentua, kannattaa kiinnittia huomio-
ta elintapoihin. Pidetiin verensokeri ja
rasva-aineenvaihdunta kunnossa. Perus-
ohjeet toimivat tissikin: litkuntaa mini-
missiin 2-3 tuntia viikossa, hyvi ruoka-
valio, tupakan ja alkoholin vilttiminen ja
painonhallinta seki hyvit suolen mikro-
bit. Ruokavaliossa tirkedi suosia hiili-
hydraateista  kuitupitoisia monivirisii
kasviksia sekd marjoja ja viltetiin sokeri-
sia juomia.. Fruktoosin aineenvaihdunta
tapahtuu piiasiassa maksassa ja lisii siten
maksakuormaa ja rasvahappojen muo-
dostumista sielli. Hedelmien kuidut kui-
tenkin hidastavat fruktoosin imeytymisti
ja niissi on vastapainona muita hydty-
aineita. Kannattaa kiinnittii huomiota
myds rasvojen laatuun ja miiriin sekd
viletdd alkoholin lisiksi prosessoidun ja
punaisen lihan kiyttdd. Kahvilla on to-
dettu olevan positiivinen vaikutus.
Varsinaisesti maksan hoitoon ei ole
olemassa liiketti. Tukihoitoon I6y-
tyy luonnosta saatavia aineita ja niistd
kannattaa kysyd lisii TerveysTieto-
myymildisti. @
Maili Lepola
[FMCP. CGFP, CFSPP




VUODEN 2020 TERVEYSTUOTTEEKSI VALITTIIN SUOMALAINEN LUUL/EM/JAUI‘IE Terveys

Luuliemi omaa pitkdn kadytto-
historian, joka yltda jopa yli
2500 vuoden taakse. Siihen ai-
kaan luista haudutettua lienta
kaytettiin lagkinnallisesti. Silla
huomattiin olevan positiivisia
vaikutuksia mm. vilustumisen
ja astman hoidossa. Ensimmai-
set merkit lagkinnallisesta kay-
tosta loytyvatkin Kiinasta, jossa
sitd kaytettiin immuniteettia
kohottamaan mutta erityisesti
suoliston ja munuaisten kun-
toa parantamaan. Mité luulie-
mi on, ja mitd se sisaltaa? Miksi
tatad ikiaikaisen vanhaa juomaa
on alettu taas kdyttdmaan?

1. RUNSAASTI RAVINTOAINEITA
Luuliemi sisltdd kaikki ravinteet, jotka
itse luu sisiltdd. Ravinteikas luuliemi on
arvokas ravintolisi, silld keitettiessi luis-
ta irtoaa erityisesti suoliston, nivelten,
luuston, ihon ja hiusten hyvinvointia li-
sddvid ravintoaineita kuten kollageenia,
aminohappoja sekd mineraaleja, mm.
magnesiumia, kalsiumia, kaliumia, rau-
taa, fosforia ym.

2. VAHVEMPI SUOLISTO ON

VAHVEMPI VASTUSTUSKYKY

Terveelld suolistolla on kokonaisvaltai-
nen vaikutus kehoon, myés immuuni-
jarjestelmain. Esimerkiksi vuotava suoli
lisid tulehdustilaa, kun vahingoittunut
suolisto paistii haitallisia aineita elimis-
toon. Kollageeni, gelatiini sekid amino-
hapot proliini, glutamiini ja arginiini
auttavat suolistoa eheytymiin ja niin
ollen parantamaan vastustuskyky?i.

3. VAHVA IHO,

HIUKSET JA KYNNET

Gelatiini ja kollageeni pitivit ihon,
hiukset ja kynnet terveeni ja elinvoiva-
na. Kollageeni on sidekudoksen proteii-
ni, jonka valmistuskyky ihmiskehossa

Suomalainen poron
luuliemijauhe
valittiin yleisogdénin
vuoden 2020
terveystuotteeksi.

LUULL
TOP 5 KAYT
TARKOITUSTA

heikkenee iin my6ti. Luuliemelld voi
pitid “rypyt-pois hoitokuureja”. Kol-
lageeni valmisteita kiytetdin nykyiin
paljon ihon vahvistamiseen.

4. NIVELILLE VAHVUUTTA

JA VOIMAA

Gelatiini on my&s nivelten rakennus-
ainetta. Se auttaa pitimiin nivelemme
joustavina. Gelatiinin lisiksi luuliemi on
myds hyvi kondroitiinisulfaatin, glu-
kosamiinin ja kollageenin luonnollinen
lihde. Liemeen liuenneina ne imeytyvit
helposti elimistdn kiyttdn. Monet isoi-
sistimme ja dideistimme muistaa kuinka
luulienti keitettiin, jos oli nivelvaivoja tai
luunmurtumia.

5. LUUSTOLLE

Lujan luuston rakentaminen ei edellyti
vilttimitti minkdin  maitotuotteen
kiyteod, vaikka niin meitd usein opas-
tetaan. Elimistd ei pysty hyddyntimiin
yhdelld kertaa suurta miird kalsiumia,
joka on vain yksi luuston rakennuksessa
mukana olevista tekijoisti. Luuliemi

B0

Tleto

tekee hyvii kaikille elimiston kudok-
sille, luusto mukaan lukien. Noin kol-
mannes luusta muodostuu kollageenista.
Luuliemi sisiltdd sen lisiksi muita luus-
tolle tirkeitd ravinteita helposti imeyty-
vissi muodossa. @

Birgit Stenroos

fytonomi
Biomed Oy

Suomalainen
poron luu- ja
luuydinuutejauhe
on valmistettu
pohjoisen
88rimmaisisss
olosuhteissa
vaeltaneiden
porojen luista.
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BULBA KUMPU
Puhtaan valkoinen Kumpu toimii myds
tunnelmallisena valona.

Voit valita diffuuserin vaihtamaan vi-
rid jatkuvasti, pysymiin yhdessd virissi
tai sadtdi valon ko-

konaan pois piilti. -~

KOSTHUTTAVAT

Bulba aromadiffuuserit ovat pienig, kauniita ilmankostuttimia. Eteeris-
ten Oljyjen kanssa saat katevasti mieleisesi tuoksun leviamaan huo-
neilmaan. Valitse tuoksu ja liséd 1-3 tippaa eteerista 6ljya Diffuuserin
vesisailioon ja anna ultraddnen hoyrystaa vesi levittden huoneilmaan
aromaattista tuoksua.

MONIKAYTTOISET OLJYT
Eteerisia 6ljyja kannattaa huonetuok-
sun lisdksi kokeilla myos vartalodljyn
valmistuksessa. Lisda mieltymyksesi
mukaan muutama tippa ruokalusi-
kalliseen neutraalia ihonhoitodljya,
sekoita ja hemmottele ihoasi.

Tuulahdus eksotiikkaa

Ylang ylang

Ylang ylang yhdistetdan rak-
kauteen, joka sopii romantti-
siin hetkiin. Ylang ylangin kuk-
kea tuoksu myds rentouttaa
kuin tropiikin lempea lampo.

BULBA KUPU ' Uutta energiaa
Tiydella siiliolla . Mustakuusi Pimeén ajan aurinko
Bulba Aroma Dif- e Mustakuusi auttaa tehokkaasti Appelsiini

fuuseri toimii 6-8
tuntia ja sammuu
itsekseen siilion

vasymystiloissa. Mustakuusi on
keuhkoja avaava ja huoneilmaa
desinfioiva haihtuva 6ljy, jolla on
virkistava ja vahvistava vaikutus.

Appelsiinioljy [Ammittaa, piris-
taa ja lisda rohkeutta, mutta
samalla myos rauhoittaa ja
hillitsee stressia.

ollessa tyhji.

lhon hyvinvointiin koko perheelle

REMASAN®

Osterivinokaskapselit ja purutabletit

Kiusallisiin syyliin ja molluskoihin!

» Ravitsemuksellinen apu syyliin ja molluskoihin

» Osterivinokkaan sisdltamat polysakkaridit ja
glykoproteiinit tukevat elimistdén hyvinvointia

* Sisaltaa erikoisviljeltya, tarkkojen tutkimusten
perusteella valittua ja pitkalle jalostettua
RPO-2 osterivinokaskantaa

— * Valmistetaan Suomessa ladketehtaassa "’-

perusteella osterivinokas ravintoliséna on osoittautunut
oivalliseksi helpotukseksi lukuisille syylista ja mollus-
koista karsiville.

i

-
Yli 20 vuoden aikana saadun runsaan kuluttajapalautteen E

2 - 0 Remasan® Osterivinokaskapselit ja Remasan® Pureskel-
ﬁ’ §§ tavat osterivinokastabletit eivat sisalla laktoosia, mai-
i toproteiinia, soijaa, gluteenia, hiivaa eivitka eldinperaisia
OSTERIVINOKAS- ?

TABLETTI P &
Ostronmusslings- 0,, &(‘ i:

ainesosia. Ravintolisa.
tuggablelt med Sikan me¥

jordguobssmak

Hankintatukku Oy

www.hankintatukku.fi

Suomalaisen ladketehtaan laatua




Valtaosalla meistd suomalai-
sista on ns. kuiva ihotyyppi.
lhomme hyvinvointi alkaa ra-
pistua auringonvalon véhetes-
sd ja viimeistadn pakkasten al-
kaessa. Ankarimmin pohjoiset
olosuhteet kiusaavat atoopik-
koja ja kroonisista ihottumista
karsivid. Onneksi ihon hyvin-
vointia voi tukea kotimaisella,
ihoa sisdisesti vahvistavalla ja
kosteuttavalla ravinnolla. Hy-
viin kasvioljyihin kannattaa pa-
nostaa seka sisdisesti etta ulkoi-
sesti. Kotimaisesta Iho Omega
-sarjasta ldytyy sekd musta-
herukansiemendljykapselit etta
hoitava ihovoide.

TERVE IHO TARVITSEE

HYVIA RASVAHAPPOJA
RAVINNOSTA - JOKA PAIVA
Tiivis ja vahva sarveiskerros muodostaa
ithon uloimman suojakerroksen. Jatku-
vasti kuluvaa ihoa on rakennettava koko
ajan lisdi. Sarveiskerroksen alla oleva ns.
basaalisolukerros, vastaa uusien ihosolu-
jen rakentamisesta. Se tuottaa ihosolu-
jen viliin rasvoja, jotka tiivistivit ihon
kosteudenpitiviksi. Tiivis rakenne estii
veden haihtumisen pois ihosta seki pitaa
bakteerit ja muut vierasaineet ihon ulko-
puolella. Titd elimistdmme tirkedd suo-
javallia kutsutaan ns. thon lipiisyesteeksi.
Kuivan ja irtyneen ihon lipiisyeste on
murtunut. T3lléin ihon normaali kosteus
karkaa pois, iho kutisee ja altistuu tuleh-
duksille.

Thon rasvaaminen lisii nopeasti sen
pehmeytti ja kosteutta. Parhaatkaan
voiteet eivit silti lisid ihon omien ras-
vojen tuottoa solukerrosten viliin. Thon
luonnollisen lipiisyesteen rakennus-
aineet pitdd saada ravinnosta ja jopa
piivittdin. Siksi hyvien rasvahappojen
pitkdaikainen puute voi johtaa ihon
suojan heikkenemiseen, kuivumiseen
ja edelleen tulehdusherkkyyden kasva-
miseen.

Mustaherukansiemenéljystd luonnolli-
set rakennusaineet ihon hyvinvointiin
Mustaherukansiemenéljy  sisiltdd luon-

TATKAISU

KUTISHVAN

[HON

ONGELMIIN

nostaan rikkaan seoksen ihoa ravitsevia
rasvahappoja. Siind on mm. vilttimitts-
mii omega-3- ja -6-rasvahappoja opti-
maalisessa suhteessa (1:3). Herukkadljysti
saa myds ihoa sisiisesti kosteuttavaa gam-
malinoleenihappoa GLA:ta. Elimistom-
me osaa valmistaa GLA:sta edelleen tu-
lehdusta lievittivid vilittijaaineita, jotka
rauhoittavat irtynyttd ihoa. Kirsikkana
kakun piilli herukkadljy sisiltad tuhdin
annoksen solujen hapettumista estivii
E-vitamiinia.

VALMISTETTU SUOMESSA
Maailman paras herukkadljy valmis-
tetaan Torniossa. Vakioitu BC634-
herukkadljy tuotetaan hellivaraisella
hiilidioksidiuutolla. Se siilyttdd musta-
herukan arvokkaat rasvahapot ja suoja-
aineet niiden alkuperiisessi, luonnolli-
sessa muodossa.

100 % KASVIPERAISET_
KAPSELIT TAI NESTEMAINEN
OLJY KOKO PERHEELLE
Tutkittua BC634-mustaherukan-
siemendljyd saa helposti terveystuote-

kaupoista. Herukkaéljyi ja beetakaro-
teenia sisiltdvit Tho Omega -kapselit
sopivat kaikenikiisille. Hyédyt ihon hy-
vinvointiin koetaan keskimiirin 2—4
vitkon sidnnéllisen kiyton myoti.

100% kasviperdiset lho Omega
-kapselit sopivat mm. vegaaneille ja
herkille kala-allergikoille. Nestemiisti
Tho Omega -herukka-oliividljyd on
helppo annostella perheen pienimpien
tarpeisiin.

IHO OMEGA HOITAVA
PERUSVOIDE
Tho Omega -kapseleiden tueksi on saata-
vana ihoa ulkoisesti hoitava perusvoide.
Se sisiltad useita ihon suojakalvoa
vahvistavia kasvioljyji; mustaherukan-
siemendljy4,jojobadljyi,sheavoitajaavo-
kadodljyi. Luomulaatuiset 8ljyt hoita-
vat, ravitsevat, kosteuttavat ja uudistavat
ithoa. Voide sopii koko keholle; kuival-
le, irtyneelle, herkille ja atooppiselle
iholle. ®
Juha Sihvonen, FM
tuotepdillilkd
bertil’s health oy
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Partatuotteet auttavat pita-
maan seka parran ettd kasvojen
ihon kunnossa. Kaikki parta-
tuotteet valmistetaan luontai-
sista aineksista suomalaisena
tyond. Tuotteita voi kdyttad
myos pelkkdan ihonhoitoon.

NAAMA OJENNUKSEEN:
PARTAWAN PARTASAIPPUA
Hellii partaa ja ihoa. Himalajan
vuorisuola, sheavoi ja luontaiset
oljyt tekevit ihmeiti.

VIIKSET VAATERIIN:
PARTAWA PARTAVAHAT
Oljypohjaiset partavahat
hoitavat partaasi ja antavat
sithen kevytti pitoa seki
muotoiltavuutta. Sisiltivit
laadukkaita, 100 % luontaisia
raaka-aineita kuten suoma-
laista mehildisvahaa.

e
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[HOSI TLOKSI JA

KARKOTA KARHEUS:
PARTAWA PARTAOLIYT
Luonnonéljyisti ja E-vita-
valmistetut  laadukkaat
partadljyt tuo kiiltoa, pumpulista
pehmeytti, tuhoavat kutinan ja
vievit hilseilyn mennessain.
Yoton Y6 saa  tuoksunsa
minnysti, katajanmarjasta ja jas-
miinista. Puhdas Pohjola on ha-
Justeeton. [

miinista

| PARHAAKSI

PARTAWA

NAIN PARTA JA THO KUNTOON
e Muista pesta partasi laadukkaal-
la saippualla, jotta karvoitus ja iho
pysyvat hyvassa kunnossa.

¢ Partadljylld saat parhaan tulok-
sen, kun hierot sen parran lisaksi
aina ihoon asti!

¢ Parhaan muotoiltavuuden saat
aikaan kayttamalla partavahaa.

Halon-
hakkuun
maailman-
mestarin
valinta

Juha Mieto on valinnut NivelTehon, koska se ei ole pelkké markkinointitarina. NivelTeho
siséaltaa todellisia vaikuttavia tehoaineita nivelille. Kuuden aktiiviaineen yhdistelma on
kehitetty erityisesti kuntoilijoille ja ikéd&ntyville, koska se tukee monipuolisesti nivelten
hyvinvointia. NivelTeholla on tuhansia tyytyvaisia kayttéjia — liity sinakin heihin!

Hiihtokuningas Juha Mieto on kilpaillut my6s halonhakkuussa. Kuningasjatka 2007
-kilpailu jarjestettiin Iin Raasakkakoskella, ja Mieto voitti kilpailun halkomalla motin
halkoja aikaan 9:06,8. Tulos oli maailmanennatys.

’ Terveyskaista

Tw hyvidm oloon

Osta kolme NivelTehoa, saat lahjan! (Arvo 20 €)

E Osta kolme Terveyskaistan NivelTeho 120 kapselia tai 120 + 60 kaps. kampanjapurkkia.
1 Tayta yhteystietosi tahan kuponkiin. Liitd mukaan kuitti tai kopio kuitista, josta nakyy FISKARS

tuotteiden ostaminen kampanja-aikana. Laheta kuitti/kuitit ja tama kupokl oséltt eseen  gmall knife set
Terveyskaista Oy, Ilvesvuorenkatu 25,01900 Nurmijarvi.
Lahetamme Fiskarsin poytéaveitsisetin sinulle!

Nimi

Osoite

Postinumero ja -toimipaikka
Puhelin

Sahkoposti

Osta NivelTeho taalta!
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MIKSI MEILTA LAHTEE HIUKSIA?

Hiusten ldhté6n on lukuisia
syitd. Ei ole epatavallista, ettd
hiukset vahenevat lyhenty-
neen hiusten lepovaiheen
takia ja vahenemisen voi ai-
heuttaa myos hiusjuurien va-
hingoittuminen.

onet naiset havaitsevat hius-

tensa vihenevin raskauden

jilkeen ja monet huomaavat
hiusten ohenemisen yleistyvin neljin-
kymmenen vuoden idssi. Tami ilmi6
lisiintyy vaihdevuosien aikana.

Stressi, hiusten virjidminen, padnahan
muutokset, lddkitykset ja vitamiinien ja
kivenniisaineiden puutokset voivat vai-
kuttaa eriasteiseen hiusten vihenemisen
yleistymiseen.

MIKSI HAIRGAIN TOIMII?
Hairgain on uusi ja luonnollinen keino
pysiyttdd hiustenlihtd ja elvyttdd hius-
ten kasvua. Hairgain sisiltdd kalan po-
lysakkarideja, antioksidantteja, vitamii-
neja, kivenniisaineita ja aminohappoja.
Kansainvilinen tutkijaryhmi on ke-
hitt'alnyt Hairgain-tuotteen tavoitteenaan
luoda luontainen tuote, miki parantaa
hiusten kasvua, antaa kauniit ja tuuheat
hiukset ja pysiyttid hiusten lihdon.
Tutkimukset ja testit ovat osoittaneet,
etti timi tuote tosiaan lisii tuuheam-
pien ja kiiltivimpien hiusten miiraa ja
ettd hiusten l3htS on monissa tapauksissa
pysahtynyt tai merkittavisti vihentynyt.

HAIRGAININ HYODYT
Pysiyttdi hiusten lihdon

Hiusten 13ht6 voi johtua useista syisti,
kuten hiuksen lepovaiheen lyhenemises-
td, raskauden jilkeisesti tai vaihdevuo-
sien aiheuttamasta hiusten ohenemisesta
Stressi, hiusten virjadminen, painahan
muutokset, l44kitys tai vitamiinien ja
kivenniisaineiden puutokset ovat kaik-
ki niitd tekijoitd, mitkd voivat aiheuttaa
eriasteista hiusten [iht&4.

Lisii hiusten kasvua

Hairgain sisiltad lukuisia ravinteita,
mitkid auttavat pysiyttimiin hiusten
lahts4 ja lisddmain niiden kasvua. Bio-
tiini ja sinkki ovat tirkeiti normaalille
hiusten kasvulle.

Al

UUDISTUNUT
FIAIRGAIN

Kiiltivit hiukset

Vapaaradikaalien hydkkiys voi lyhen-
tdd hiussiikeiden elinkaarta ja siksi on
tirkedd, ettd kehossa on riittivisti anti-
oksidantteja torjumaan titi hyokkiysti.
B2-, C- ja E-vitamiinit seki sinkki aut-
tavat kehoa suojautumaan hapetusstres-
sid vastaan.

HAIRGAIN SISALTAA
BAMBU-UUTETTA

Bambu on monivuotinen ikivihrei
Keski-Kiinasta perdisin olevan kasvi,
jota paikalliset ihmiset ovat kiyttineet
tuhansia vuosia. Siti on perinteisesti
kiytetty liiketieteessd ja kauneuden-
hoidossa, hiustenhoito mukaan lukien.
Bambun piiainesosalla, piidioksidilla
on merkittivi rooli terveellisissi hius-
prosesseissa.

BAMBU-UUTTEEN

PAAAINESOSA ON PIIDIOKSIDI
Bambut ovat nopeimmin kasvavia kasve-
ja maailmassa, bambu on my®&s kestivii
ja pysyy joustavana myds tiysikasvuises-
sa muodossaan, jonka se voi saavuttaa jo
muutamassa kuukaudessa. Sen sisiltimi
piidioksidi on luonnossa esiintyvi kom-
posiittikemikaali. Bambu voi sisiltdd
jopa 70 prosenttia piidioksidia, ja timi
on ratkaisevaa sen kiytdssi hiustenhoi-
dossa. Jokainen gramma hiuksia sisiltii
90 mikrogrammaa piidioksidia.

Lisidntynyt piidioksidin saanti vah-
vistaa hiuksia ja nopeuttaa niiden kas-
vua. Bambu-uutteessa pii on luon-
nollisessa muodossa ja elimistd pystyy
imeyttimiin ja hyddyntimiin sen
tehokkaasti. Pii lisid hiusten miirii,
parantaa niiden tiheytti ja kiiltoa sekd
vahvistaa niiti. Se myds poistaa vauri-
oituneita padnahan ihosoluja ja edistii
kollageenin tuotantoa.

MIESHORMONI HARVENTAA
HIUKSIA MYOS NAISILLA
Miesten kaljuuntuminen ja hiusten vi-
heneminen johtuu testosteronin tuo-
tannosta, koska se vaikuttaa hiustup-
pien toimintaan hormonin vilityksells.
Testosteroni muuntuu  dihydrotestos-
teroniksi (DHT) kaljuuntumisen yh-
teydessi. Myds perintStekijit altistavat
kaljuuntumiselle ja syyni voi my&s olla
hiuspohjan tueldukset.

Kasvissterolivalmisteet ~ vihentivit
testosteronin  vaikutusta hiustenlih-
t66n ja kaljuuntumiseen. Naisilla hius-
tenlihtd yleistyy vaihdevuosien aikan,
kun hormonien tasapaino muuttuu
ja testosteronin taso nousee. Hair-
gain sisiltid kasvisteroleja, jotka hil-
litsevit  testosteronin muuntumista
DHT-muotoon. Varsinkin sen sisil-
timi betasitosteroli vaimentaa tehok-
kaasti titi muuntumista.

Jarmo Ho6rkko
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Ter Veys TANKKAA ALFALIFOIINI, MAGNESIUM JA E-VITAMIINI

~Tieto

Syksyllg, kun valoisat hetket
hupenevat ja syystuulet
riepottelevat, ovat laaduk-
kaat ravintolisat vankka
tuki arjen jaksamiselle. Heti
eturintamassa iloista me-
noa siivittamaan astuvat
alfalipoiini, magnesium ja
E-vitamiini.

AHKERA ALFALIPOIINI
Alfalipoiinihappo sopii erityisesti ikdin-
tyville ja urheilijoille, mutta myds kai-
kille nykyajan hektisen eliminrytmin
rasittamille.  Alfalipoiinihappo  auttaa
selviytymiin arjen kiireistd, kun on pal-
jon tehtdvii ja muistettavaa.

Alfalipoiini muistuttaa paljon ener-
giantuotannolle ja hermojen hyvin-
voinnille tirkeitdi B-ryhmin vitamii-
neja. Alfalipoiinin loistava erityispiirre
on sen kyky toimia sekd rasva- ettd
vesiympiristdssi, ja siksi se pystyykin
toimimaan koko kehossa, paisti var-
paisiin! Super Alfalipoiinin annostelu
on yleensi yksi tai kaksi tablettia pii-
vissi. Annostusta voi lisitd tilanteissa,
joissa vaaditaan tavallista voimakkaam-
pi vaikutus, silld alfalipoiini on tutki-
musten perusteella turvallista suurina-
kin annoksina. Siti voi myds kiyttid
samanaikaisesti muiden ravintolisien ja
liikkeiden kanssa.

SUVEREENI SUPER MAGNESIUM

Magnesiumin terveysvaikutukset ovat
mittavat. Magnesiumia tarvitaan sa-
doissa aineenvaihduntamme etapeissa ja
keskeisii vaikutuskohteita ovat lihakset,
energiatalous ja hermosto. Jos jaksami-
nen on haasteena, kannattaa muistaa,
etti magnesium auttaa vihentimiin vi-
symysti ja uupumusta. Lujalle luustolle
magnesium on myds tirkedi. Luuston
rakennusaineista tunnetuin on kalsium,
mutta ilman magnesiumia luusto ei pys-
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ty rakentumaan ja timi kannattaa muis-
taa silloin, kun mietimme luustomme
hyvinvointia ja uusiutumista.

Suomen maaperidssi magnesiumia on
luonnostaan verrattain vihin, ja siksi sen
rooli ravintolisini on hyvin merkittivi.
Parhaita magnesiuminlihteitd ravin-
nossa ovat tumman vihreit vihannekset
seki pihkinit, siemenet ja tiysjyvivilja.
Magnesiumin imeytymisestd puhutaan
paljon ja se on ymmirrettivii, koska
sen imeytyminen vaihtelee paljon. Su-
per Magnesiumissa magnesium saadaan
aminohappokelaateista, magnesiumtau-
raatista ja magnesiumbisglysinaatista.
Tauriini ja glysiini ovat aminohappoja,
valkuaisaineiden rakenneosia, joita eli-
mistd pystyy hyddyntimiin toimin-
noissaan. Aminohappoihin sitoutunee-
na magnesium imeytyy parhaiten ja
on vatsaystivillinen. Siksi juuri Super
Magnesium on suvereeni! Magnesium
kannattaa nauttia illalla juuri ennen
nukkumaanmenoa tai heti urheilusuori-
tuksen jilkeen.

ESTEETTINEN E-VITAMIINI

E-vitamiinia kutsutaan usein kauneusvi-
tamiiniksi. E-vitamiini on erityisesti ihon
ystivi, koska se vahvana antioksidantti-
na suojelee ja ravitsee ihoa seki edistii
ihosolujen  kosteudensiilyttimiskykyi
ja hapensaantia. E-vitamiini on tirkei
mm. hedelmillisyydelle, ihon nuorek-
kuudelle, vastustuskyvylle seki kolestero-
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selle ja hormonitoiminnalle. E-vitamiini
edistii hedelmillisyyttd seki miehilli etti
naisilla, ja siksi se on tirkei vitamiini lasta
toivoville. Myds PMS  oireisiin, kuu-
kautiskipuihin ja vaihdevuosivaivoihin
kannattaa kokeilla E-vitamiinia. Vaihde-
vuosi-ikiisilli runsas E-vitamiinin saanti
saattaa vihentii hikoilua.

Uutterana antioksidanttina eli hirs-
kiintymisen estdjini se toimii myds
muualla kehossa. Elimistdssi on paljon
rasvayhdisteitd, joita E-vitamiini pystyy
suojaamaan, ja siind tehtivissi E-vita-
miinia kiytetddn joskus myds elintar-
vikkeissa. E-vitamiinilla ja alfalipoiinilla
on mielenkiintoinen yhteys; alfalipoiini
pystyy edistimiin E-vitamiinin vaikut-
tavuutta siten, etti se pidentii E-vita-
miinin aktiivisuusaikaa. Saman alfa-
lipoiini tekee myds C-vitamiinille.

Super E-vitamiini on my®s vahvuu-
deltaan arvostusta herittivi; jokaisessa
kauniin viininpunaisessa kapselissa on
100 milligrammaa E-vitamiinia.

Marketta Wulff
prviisori
Suomen Bioteekki Oy

Aivot rakastavat
monitaituri
alfalipoiinia.



Pilaako unettomuus elamasi?

Harmonia KSM66® helpottaa stressin tunnetta ja nukahtamista®

Stressi vasyttaa, tekee levottomaksi, hairitsee unta seka keskittymista. Harmonia KSM66:n
sisaltama tayden spektrin ashwagandha-uute helpottaa stressin oireita ja tukee nukahtamista
seka rentoutumista®. Harmonia KSM66 on yha useamman suomalaisen unen salaisuus. Tuo-
tetta kayttaneet kertovat kokemuksistaan omin sanoin:

HARM O NIA

KSW'

KSM®

66

n-sm DOKthmolm

ASHWAGANDI(I um:

ELINISKT DOXUMENTERAT
ROSTTILLSKOTT FULLSPERTRIA
EXTRAKT &Y ASHWAGANDHA

2 HENKISEEN TASAPAINOON
2/" KESTAVYYTTA JA JAXSAMISTA

Kirsi Lehtonen 57

“Jo ensimmaisen viikon jalkeen unirytmi palautui normaaliksi ja olo
oli jotenkin levollinen. Kaikki kavi niin hirvean nopeasti, ettei se
tuntunut edes todelliselta. Fyysinen olotila on huomattavasti
levollisempi ja uni vain tulee”, Kirsi kuvailee.

(@mariannemarketta: "Aivan huikea! Auttaa todella
_ nukahtamiseen ja stressiin. Tykkaan hurjasti.”

4
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@he_le_mi: "Auttaa nukahtamaan ja vahentaa stressia...
Tykkaan tasta tuotteesta.”

@mincasir: "Talla on ollut unen laatuun ja stressitasojen
laskemiseen merkittava vaikutus! Meilla mieskin kayttaa
tata, ollen tyytyvainen. Huipputuote siis ja saannollinen
kaytto taattua!!”

| @katrielinak: "Olen kayttanyt tuotetta jo jonkun aikaa ja

huomannut vaikutuksen mm. pidemmalla syvan unen ajalla.”

@tervkosk: "Vauva-arjessa toimii hyvin. Tukee unta ja

nukahdan nopeasti.”

Fuem
o

#R @hannismiau: "Olen syonyt tata muutamia kuukausia ja on
12045 auttanut uneen ja stressiin.”

*KSM66® tayden spektrin ashwagandha-uute (Withania 20 KLIINISTA

somnifera) tukee nukahtamista ja unen laatua seka auttaa KAKSOISSOKKOTUTKIMUSTA
edistamaan stressinsietokykya, fyysista ja henkista tasapainoa. TODISTAVAT TEHON

www.ksm66.fi
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VITATABS

UUTUUS!

Tehokas, erittiin
hyvin imeytyva
liposomaalinen
rasvaliukoinen
C-vitamiinijauhe

RAEELARR AR EEAN

VAHVA
LISAAINEETON
MAUSTAMATON
NEUTRAALI MAKU

MEE TRNEWARE

VAHVISTA
VASTUSTUSKYKYASI!

VITATABS'

Liposomi C 1000 mg

Liposomi C-vitamiinijauhe

e N
Vitatabs® Liposomi C 1000 mg sisaltai LipocellTech™
askorbiinihappovalmistetta, jossa C-vitamiini on elimiston par-
haiten hyodynnettivissa olevassa rasvaliukoisessa liposo-
mimuodossa.

Liposomit kuljettavat C-vitamiinin suoraan soluihin ja niiden
rakenne vastaa solun rakennetta, siksi imeytyvyys on erittdin
tehokasta. Tavalliseen C-vitamiiniin verrattuna liposomaalinen
jauhemuoto imeytyy jopa 20 kertaa paremmin elimisto6n.

Jauhe on taysin luonnollinen, lisaaineeton, maustamaton ja neut-
raalin makuinen. Jauheen voi ottaa sellaisenaan veden kanssa tai

sekoittaa ruokaan, smoothieen,
o LipoCellTech™

rahkaan tai jogurttiin.
\ J

Laktoositon, gluteeniton,
hiivaton ja vegaaninen
ravintolisa.

W2 Hankintatukku Oy

=l www.hankintatukku.fi
Suomalaisen ldaketehtaan laatua

[ d o oe .
Terveytesi asiantuntijat www.terveystzetoﬁ
ESPOO Terveyskauppa & Hoitola Ulpukka 0400 195 691 KERAVA Kamomilla 09 242 6040
Tegelhagen 2LT3 Kauppakaari 1

FORSSA Terveyskauppa Helokki 034355545  LAPUA Kristiinan Kauppa 050 432 9344
Tapulikuja 6, Prisma-keskus Kauppakatu 6

HEINOLA Luonnontdhti Hyvinvointi- 0445153366  LOIMAA Luontaistuote Minttu 02 762 2105
ja Ekokauppa, Kauppakatu 10 Kauppalankatu 9-11

HELSINKI Luontaistuotekeskus 09792090  MANTSALA Kamomilla 019 687 1499
Kadpylantie 8 Sélinkdadntie 2
PUR Hyvinvointikauppa Kamppi 0293400261  PIETARSAARI Terveysaitta / Hilsoboden 06 723 6824
Urho Kekkosen katu 8 Kanavapuistikko 16
PUR Farmasia Hakaniemi 029 3400 254 SEINAJOKI Terveyskauppa & Hoitola Kaunosoppi 050 355 1901
Hameentie 7 Ideapark, Suupohjantie 57

HYVINKAA Baldrian 019 439 627 Lakeuden Terveysldhde 044 362 1003
Himeenkatu 13—17 Ostoskulma, Puskantie 13

JARVENPAA Kamomilla 09 271 0560 SIPOO Luontaishelmi, Amiraalintie 2 040 686 4055
Sibeliuksenkatu 19 (Soderkullan S-Marketilla)

KANGASALA  Kangasalan Luontaistuote 033770476  YLOJARVI Terveyskauppa Misteli 010423 5771
Keskusaukio 2 Mikkolantie 2

KARKKILA Terveyskauppa iisoppi 044 569 3560 Terveyskauppa Misteli 010 423 5772
Mintylinkatu 1 Kauppakeskus Elo, Elotie 1
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