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VALKOMMEN

KAI OVASKAINEN
chefredaktér

Vart dagliga brod

Samordnandet av maténskemalen 4r en
utmaning i manga hem - ocksa hos oss.
Var dotter dter inte kott, var son dlskar
kott och min fru dr alldtare med smak
for gronsaker men inte for kyckling.
Min uppgift r att f6lja randvillkoren
och forsoka tillgodose familjemedlem-
marnas 6nskemal nér jag kryssar mel-
lan hyllraderna pa Prisma.

Maten har blivit nagot av en iden-
titetsfaktor. En del forskare héivdar att
kosten i vissa fall tillmiits storre bety-
delse dn bade religionen och samhills-
idealen.

Fastin diskussionen ibland urartar
till hétsk debatt om livsmedlens hélso-
effekter har den fort mycket gott med
sig. Allt fler fiaster uppmérksamhet vid
vad maten innehaller och varifran den
kommer och inhemska livsmedel upp-
lever en renissans, atminstone i diskus-
sionen. Intresset for inhemska varor
syns inte alltid i vara kopkorgar, vilket
delvis beror pa prisbilden.

I varas meddelade Statistikcentra-
len att finlindarna ar 2012 képte mat
for ungefir samma realbelopp som ar
2006. Den 6kade realinkomsten styrdes
till bland annat fritidssysselséttning och
inkop av elektronik och, som ofta nér
tiderna ir osékra, till olika sparobjekt.

Priset dr avgorande for de inhemska
livsmedlenas framgéang och déarfor
har S-gruppen lanserat varumérket
Kotimaista (Inhemskt). Den vixande
produktfamiljen, i vilken inhemsk
kvalitet kombineras med formanliga
priser, sinker troskeln for inkép av
finldndska livsmedel.

Nésta nummer av Samarbete som
papperstidning utkommer i manads-
skiftet juli-augusti. Julinumret kan
ldsas elektroniskt i tjansten Yhteishyvi
Live (www.yhteishyvi.fi/live) efter
med midsommar.

Jag onskar alla vara ldsare riktigt
skon sommar, girna i sillskap med
inhemska livsmedel!
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Férméner och
nyheter 1 juni

37 Musik: Kaustby Folk Music Festival
39 For familjer: Full fart i JukuParks
utebassanger
41 Paresa: Underbara fyron Tankar
43 Evenemang: Fritidsbostader
i Kalajoki, Bostadsmassan i Jyvaskyla
44 Nyheter: S-gruppens presentkort
fick ny framtoning
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)arstanger

[ det har numret

6 Inhemskt, tack!
Finlandarna anser att man kan lita pa den inhemska
maten och att den dessutom smakar gott

I Matbilagan- 12 Penslaritt
Fakta om paprika

Nu malar vi yttervaggarna pa huset
14 Fran myren till blomkrukan
Det hemliga receptet pa Kekkilds blomstermylla
ar noggrant sammansatt
18 Ledigt kladd pa stranden
Vi presenterar sasongens baddrakter
och fargglada picknick-karl
24 Stortbildkryss
Koppla av med Samarbetes stora sommarkorsord
30 Fraschsyrlighet
Attikan lampar sig fér marinering, olika inldggningar
och som krydda i manga matratter
34 Hejavartlag!
Akta supportar Klar sig i favoritlagets farger

I varje nummer

2 Valkommen 4 Bra att veta 16 Snygg & frasch 17 Manadens kolumn
22 Teknik & fakta 24 Bildkryss 32 Varsagod! 35 Agarkundssidorna
46 Lasartavling 47 Pa jobb hos dig
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BRA ATT VETA SAMMANSTALLNING JENNI JUNTUNEN, PI MAKILA

Mer vindkraft

S-gruppen forbrukar ungefir en procent av
landets elektricitet. Gruppens malsittning
dr att ticka hilften av forbrukningen med
sjalvproducerad vindkraftsel fére utgangen
av ar 2016.

”S-gruppen vill bidra till att stivja kli-
matférindringen med hjélp av utsldppsfri
energiproduktion. Vi anser att vara inves-
teringar i vindkraft ir en viktig satsning pa
framtiden”, séger S-Voimas verkstéllande
direktor Mikko Halonen.

Energibolaget TuuliWatti Oy, som ags
av S-Voima och Stl, har i dag 35 elprodu-
cerande vindkraftverk och ytterligare
49 under byggnad. S-gruppens andel av
mollornas produktionskapacitet motsvarar
40 procent av gruppens elférbrukning.

”Mollorna placeras sa att de paverkar
ménniskor och miljon sa lite som mojligt.
Vid den tekniska utvecklingen fister man
sdrskild uppmérksamhet vid bullret.”

Europeiska vindkraftsdagen infaller 15 juni.

TIMO HEIKKALA

m[rﬂ' ] | denna spalt presenteras tidningen Samarbetes lasare. Redaktionen tar garna
i emot tips pa intressanta personer pa e-postadressen yhteishyva@alma360.fi.

NEJ?

SO IR st e i E

PASTAENDE:
NORRA FINLAND
AR FASTINGFRITT

Sanning: Fastingar eller “skog-
bassar” finns atminstone i hojd
med Simo, dar man har diag-
nostiserat de nordligaste fallen
av fastingburen encefalit (TBE).
Fastingarna kan ha spridit sig
annu langre norrut. Vid den
senaste omfattande undersok-
ningen av fastingarnas utbred-
ningsomrade, som gjordes

pa 1950-talet, I6pte “fasting-
gransen” s6der om linjen
Karleby-Joensuu.

Kalla: forskare Anu Hakala,
institutionen for virologi vid
Helsingfors universitet

JUUSO KARVONEN
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Henri Lilja, 25, Abo
”Nir jag for ett par ar
sedan satt i en segelbat
for forsta gangen i mitt
liv insag jag hur néra
naturen man kan komma.
Bredvid baten simmade
en orddd och nyfiken
vikare. Naturupplevelsen
ledde till att jag och mina
kompisar skaffade en
gemensam segelbat som
vi ldrde oss att segla.
Forra sommaren till-
bringade jag ungefir
60 dagar pa boljan. Kéns-
lan av frihet 4r obeskriv-
lig - man kan styra sté-
ven vart som helst”



Lapplands landskapsblomma, smorboll eller bullerblomster,

blommar i norra Finland under hgsommaren.

Hitta ratt Sokos Hotell

B w—'

Vad behover du?

« Lyx och personlig betjaning.
Solo-hotellen, som ar hotell-
klassiker med stil, erbjuder
individuella I6sningar och
god service. Sangarna har
kuddar fér olika smaker och
frukostkaffet serveras i
o6nskad form vid bordet.
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« Avkoppling och motion. Break-hotellen, som betjanar i anslut-
ning till badinrattningar
och fritidscentra, erbjuder avstressande stunder. Varfér inte
ladda batterierna med motion och skén avkoppling?

| S—

« God nattsémn. Original-hotellen, som ar lokala hotell med
hjartlig betjaning, erbjuder vederkvickande sémn och god
frukost.
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Bar
i ask

Glass-, margarin- och keso-
férpackningar av plast
lampar sig utmarkt for
infrysning av bland annat bar.

Tina upp livsmedlen i kylskap eller i rumstemperatur.

“Férpackningarna ar inte gjorda fér anvandning i mikrougn.
Uppvarmning i mikrougn kan leda till att skadliga amnen frigors
fran plasten”, séager 6verinspektor Marika Jestoi fran Evira.

Forvara inte livsmedel i spruckna férpackningar eller férpack-

ningar som har andrat farg!

SOKOS HOTELS

THINKSTOCK

SOK

Salongsftihig hot dog

“Hot dogens anseende har genomgatt samma
utveckling som hamburgarens for 5-10 ar sedan.
| dag betraktas vardera som bade trendig

och salongsfahig mat”, sager kedjechef Mikko
Virtanen fran SOK.

Grill it!-restaurangerna svarar pa hot dog-
boomen genom att servera hot dogs av helt ny
typ pa fredagarna. De hembakade korvbroden ar
fyllda med kraftbiff och kraftmousse, vitlokskorv
och chorizoflarn eller pulled pork kryddad pa
koreanskt vis.

Hot dogen serveras med coleslawsallad, réd-
16k och pommes frites kryddad med rosmarinsalt.
Som dryck rekommenderas formanlig Nicolas
Feuillatte-champagne.

“Mat av hog kvalitet behover inte vara trakig.
Hot dog ar en god och trevlig ratt med skojigt
namn. Champagnen ar pricken 6ver i:et”, sager
Mikko Virtanen.

Hot dog & Champagne Friday varje fredag
pa Grill it!-restaurangerna.

hallsavtalet 2050.

ungdomar.

Det ena gdller kolneutral energi-
forbrukning och det andra galler
hallbart arbete och sysselsattning av

Hallbar utveckling

S-gruppen, som har férbundit sig
att framja hallbar utveckling, utarbetar
tva atgardspaket i anslutning till sam-

”Vi férbinder oss att stalla upp
individuella energimal for alla vara
verksamhetsstallen, att folja upp verk-
samhetsstdllenas energiférbrukning
och att producera hélften av var elekt-
ricitet med egna vindkraftverk fére
utgangen av ar 2016”, sager SOK:s
koncernchef Taavi Heikkila.
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Inhemskt,

tack!

De flesta av oss vardesatter mat

fran Finland. Som konsument maste
man vara uppmarksam i djungeln av
forpackningsmarkningar, for det ar
inte alldeles enkelt att faststalla om
maten verkligen ar inhemsk.

inldindarna anser att inhemsk
mat ir siker, av bra kvali-
tet och smakar gott. Enligt
TNS Gallups Ruokaraportti
(Matrapporten) dr konsumenterna
i allt hégre grad intresserade av
matens ursprung och produktionens
renhet. I undersokningen Suomi
sy6 2013 (Finland dter) som
Taloustutkimus gjorde ansag 76 pro-
cent av dem som svarade att det &r
viktigt att dta inhemsk mat.

I och med olika matskandaler
har uppskattningen av inhemsk mat
stigit till ndstan samma niva som i
slutet av 1990-talet. Detta ir fallet i
synnerhet bland 6ver 55-aringar och
kvinnor.

Attityderna har férdndrats klart
sedan mitten av 2000-talet nér
populariteten av inhemsk mat upp-
levde en svacka. Vid den tidpunkten
kom det mycket utlindska livsmedel
till Finland som blev populéra.

”Vi skall komma ihag att folk
glommer skandalerna snabbt”, séiger
analytiker Katariina Roininen vid
S-gruppens dagligvaruhandel.
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Enligt undersokningen Suomi syo
2013 &r det 6ver 55-aringar som litar
mest pa inhemsk mat samt nér- och
ekomat. Utldindsk mat vicker mest
misstro bland personer 6ver 45 ar.

Idealen avspeglas dock inte
direkt pa képbeteendet. Fastin folk
sdger sig foredra inhemskt, dr det
ofta priset som &r avgorande nér
man kdper sin mat. Aven kopsitua-
tionen spelar stor roll: trots att kon-
sumenten kanske har planerat att
kopa ragbrod, dr det en vdldoftande
baguette som griddats i butiken som
hamnar i korgen.

”Manga anser att valet av mat ar
en del av den bild som man vill ge
andra av sig sjdlv. Man vill visa att
man dr en god ménniska. I det ingar
att féoredra inhemska produkter, vil-
ket dock inte alltid omsiitts i prakti-
ken. Man skdms 6ver att kopa halv-
fabrikat och snabbmat, men dnda
koper man dem”, siger Roininen.

Det samma giller forpacknings-
mirkningar. 60 procent av alla som
svarade pa matenkiten sade sig ldsa
forpackningsmirkningarna nér de

Helsingforsarna Mikko
Hermans, Leena Seilo och
dottern Sofia ater garna
tillsammans.




Idealen avspeglas
inte direkt pa
kopbeteendet.

3
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Manga betraktar ragbréd
och salmiak som finska
produkter eftersom de hor
till var matkultur.

Framat
for boskap
och bar

Det pagar flera projekt i Finland for
att framja forskningen om och kon-
sumtionen av inhemsk mat.

Exempelvis projektet Suomen
lehma -brandi vid Forsknings-
centralen for jordbruk och livs-
medelsekonomi MTT har som mal
att 6ka vardet hos produkter som
fas fran finska lantraskor och goéra
dem battre kanda.

Bland MTT:s pagaende pro-
jekt finns ocksa ett som handlar
om ekotradgardar, olika narmats-
projekt, konsumentundersdkningar
samt projektet Marjanoste som
syftar till att 6ka anvandningen av
inhemska farska bar.

Jord- och skogsbruksministeriet
finansierar flera projekt som handlar
om inhemsk matproduktion. Ett av
dessa ar Spannmalsbranschens sam-
arbetsgrupp VYR:s projekt med malet
att férbattra verksamheten inom
spannmals- och oljevaxtsektorn.

véljer mat. Roininen tror att det hir
inte helt 6verensstimmer med verk-
ligheten.

”Trots att manniskor séger sig
gora det, sa hur manga har egentli-
gen tid att i butiken alltid ldsa f6r-
packningarna, om man inte 4r abso-
lut tvungen att gora det till exempel
pa grund av allergi?”

Ut6ver motstridigheten mellan
onskningar och praktiska val
kompliceras situationen av att
det inte dr enkelt att faststilla om
maten faktiskt dr inhemsk.

Lagen definierar inte

vad som dr inhemskt

Vad exakt gér maten inhemsk? Det
finns ingen definition av det atminst-
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one ilagen. Finlands flagga, finska
produktnamn och hénvisningar till
att de dr inhemska anvénds pa manga
livsmedel, d&ven om ravarorna kanske
ar utlindska. Mérkningsdjungeln kan
vara férvirrande.

”For oss innebir inhemsk mat
att den har sitt ursprung i Finland,
alltsa att den &r producerad, tillver-
kad och férpackad i Finland. Manga
betraktar till exempel ragbréd,
choklad och salmiak som finska
produkter eftersom de hor till var
matkultur. Men ravarorna kommer
inte nodvindigtvis fran Finland”,

papekar Tiina Lampisjérvi, verk-
samhetschef pa féreningen Mat-
information.

EU finslipar som bést forord-
ningen om livsmedelsinformation
som skall reglera férpackningsmérk-
ningarna.

Skyldigheten att uppge kéttets
ursprung utvidgas. Djurets upp-
véxt- och slaktplats maste framga pa
forpackningarna till firskt och fryst
kott.

I 6vrigt har reglerna for
ursprungsmérkningen inte &nnu
fastslagits. De kommer knappast att
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Dessa procenttal kommer

fran en enkat om inhemsk . .
i y mat som genomférdes pa %lxé& udrens OC%/ sonunaeens DZ@SMLWIW
Yhteishyvé.fi__i mars 2014.
Zﬁggﬂ‘w lasare svarade pa Den traditionella Malax Limpan passar utmarkt till alla ratter, men
den dr ocksd mycket mer. Vara koksmdstare anvander Malax Limpan
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65% 60%
kdper inhemska livs- anser att inhemska
medel for att de livsmedel ar sakrare
vill stédja livsmedels- an utlandska.

industrin i Finland.

51 % 249,
Férskostkaka med
kallrokt lax
tycker att inhemska tror att de kommer att
livsmedel &r fér dyra. képa mer inhemska -300 g Malax Limpa
livsmedel under det

« 759 smor

+200 g férskost

+200 g Créme fraiche

+250 g kallrokt lax

« 40 g shalottenlok

+1 msk finhackad dill Malax Limpa smaksatt

+ 0,5 tsk rlvet citronskal med honung, jordqubbar

+1 msk citronsaft . hal

+1 msk torrt vitt vin I o giass

+1 st gelatinblad +200 g jordgubbar
(konsumentforpackning) +2 msk honung

+0,5 tsk svartpeppar ur kvarnen +2 skivor Malax Limpa

<0,5 tsk malen havssalt Servera med glass

<0,5 tsk socker

kommande aret.
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Forpackningar: 430 g, 660 g samt skivad 325¢, 650 g
Malax Limpan Ab, Kiitokaari 5, 65380 Vasa, tel 06 357 7101, www.malaxlimpan.fi




Kotimaista-market
star for formanligt
och finskt

Inhemsk mat har bra kvalitet men ar ofta ocksa
dyr. Dessutom kan det kdnnas svart att identifiera
inhemska livsmedel.

”Den vanligaste orsaken till att konsumenterna
inte k6per inhemsk mat ar att den kostar sa mycket.
Vi ville erbjuda vara kunder ett inhemskt och for-
manligt marke som &r latt att kanna igen", forklarar
llkka Alarotu, sortimentschef inom S-gruppens dag-
ligvaruhandel.

Pa varen lanserades nagra tiotal Kotimaista-
produkter i S-gruppens butiker i hela landet. Fram
till hésten kommer det att finnas cirka 200 av dem
i sortimentet. Planen ar att Kotimaista-serien totalt
skall omfatta 400 produkter. Produkterna tillver-
kas i Finland av inhemska ravaror. Produkterna
maste uppfylla atminstone Hjartblads- och Gott fran
Finland -markenas krav pa inhemska ravaror och
inhemsk tillverkning.

For narvarande ar cirka 75 procent av S-grup-
pens produkter tillverkade i Finland. Av ravarorna ar
ungefar 50 procent inhemska.

”Vi kan inte exakt mata graden av inhemskhet
hos alla ravaror, eftersom industrin inte behéver
skriva ut ravarornas ursprungsland pa férpack-
ningarna. Pa vara egna produkter uppger vi alltid
ursprungsland.”

Orsaker till forsaljningen och mangden av utland-
ska produkter ar bland annat priset och matens fria
rorlighet inom EU. S-gruppen anser dock att det ar
viktigt att framja inhemsk mat.

”S-gruppen ar ett féretag som ags av finlandska
kunder. Det ar viktigt for oss att livsmedelskedjan
erbjuder arbetstillfallen och haller regionerna och
landsbygden levande.”

Alarotu sager att framjandet av inhemskhet for
S-gruppen handlar om att reagera pa konsumenter-
nas behov.

Vi erbjuder produkter som ar férmanliga och har
tydliga markningar. De ar latt tillgangliga och man
kan lita pa att de ar inhemska”, sager Alarotu.

Redan nu har S-gruppen i sitt sortiment manga
helt inhemska produkter som saljs med gruppens
eget marke, bland annat Rainbow-mjélk och -kétt-
fars.

Framd&ver har man for avsikt att ga igenom befint-
liga produkters ingredienser och byta ut utlandska
ravaror mot inhemska i man av mojlighet. Detta
sker inte 6ver en natt: enligt ekologiska principer
anvands de gamla férpackningsmaterialen forst slut.
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“Det ar bast att lasa forpacknings-
markningarna noggrant.”

gilla alla produktgrupper”,
tror Lampisjérvi.

Olika frivilliga
ursprungsmérkningar gor
det ldttare att identifiera
inhemsk mat. De striktaste
kriterierna har Gott fran
Finland-mirket. Kriterierna
garanterar att ravarorna har
producerats och livsmedlet
tillverkats i Finland. Kott,
fisk, 4gg och mjolk med
mirket kommer fran Fin-
land, liksom produkter med
en ravara, som vetemjol.
andra produkter med mér-
ket dr den beréknade ande-
len inhemska ingredienser i

Mirket Nyckelflaggan
visar att produkten &r till-
verkad i Finland och att
graden av inhemskhet i
dess sjdlvkostnadsvirde dr
50 procent. Det ir litt att
uppna den graden, for alla
kostnader for produktens
tillverkning inkluderas, sa
som personalkostnader,
forpackningsmaterial och
marknadsféring.

Hos livsmedel utgor vir-
det pa ravarorna bara en
liten del av produktens pris.
Dirfor kan dven en produkt
som tillverkas helt av utldnd-
ska ravaror uppfylla kriteri-

receptet 75 procent. Samma  erna for Nyckelflaggan.
kriterier géller ocksa for Forbundet fér Ekolo-
S-gruppens gisk Odling
nya Koti- Av S-gruppens produkter &r cirka administre-
maista-mérke rar Nyckel-
(Inhemskt). O pigemirket
Varfor som garan-
krivs inte att O terar att 100
100 procent tillverkade i Finland. procent av
av ingredien- jordbruks-
serna kommer produkterna

fran Finland?

”Skordarna varierar och
till exempel potatisen réicker
inte till for hela aret. Dértill
kan vissa ravaror, som salt
och ris, inte ens produce-
ras i Finland. Trots det ir en
finskhetsgrad pa 75 procent
bittre 4n genomsnittet fér
all den mat som vi éter”,
siger Minna Kantén, mark-
nadsférings- och kommuni-
kationschef pa Matinforma-
tion.

De vegetabiliska rava-
rorna i produkter mérkta
med Hjirtbladsflaggan ar
helt inhemska och i tillverk-
ningen av produkterna fol-
jer man villkoren for goda
produktionsmetoder.

ivaran har odlats ekologiskt
i Finland. Av alla ravaror
maste minst 75 procent vara
inhemska.

Mirket Bést i landskapet
ges till produkter vars grad
av inhemskhet, medriknat
ravarorna, ir minst 80 pro-
cent. Liksom for Nyckel-
pigemirket forutsétter
anvindning av detta mérke
att huvudravaran ér helt
inhemsk.

”Matkedjan har blivit
ldngre och ddrfor dr det
svarare for konsumenterna
att kunna folja upp varifran
maten kommer. Det ar bést
att ldsa forpackningsmérk-
ningarna noggrant”, séger
Lampisjarvi.
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Market visar ursprunget

Gott fran Finland

Kott, fisk, mjoélk och dgg samt produk-
ter med en ingrediens ar 100-procen-
tigt finlandska. Produktens totala grad
av inhemskhet ar minst 75 procent
och produkten ar bade tillverkad och
férpackad i Finland.

TEHTY SUDMESSA
MADE N FINLAND

Nyckelflaggan

Produkten ar tillverkad i Finland.
Berdaknat av produktens sjdlvkost-
nadsvarde ar inhemskhetsgraden
minst 50 procent, men inga specifika
kriterier stalls pa ravarorna.

Renheten dr avgérande

Ar di inhemsk mat bittre in
utlindsk? Tiina Lampisjérvi anser att
den ir det.

Det &r lattare att folja inhemsk dn
utlindsk mat &nda till ursprunget.
En annan orsak &r sidkerheten och
hygienen som man satsar stort pa
dnda fran primérproduktionen.

Produktionsmetoderna i Finland
Overstiger lagens krav nir det giller
exempelvis salmonellatillsyn och
djurhilsovard. Inhemska livsmedel
tillverkas av rent vatten i rena pro-
duktionsanldggningar dir man dven
ser till de anstélldas vélbefinnande
och deras kunskaper. Detta dr inte
sjélvklara saker overallt i véirlden.

”Inom kottproduktionen i Fin-
land anvénds antibiotika for att
bekédmpa djursjukdomar bara nér
det dr nédvindigt, inte som en
rutinatgird, vilket dr fallet i manga
andra linder. Vixtbekdmpnings-
medel anvénds i liten utstrickning
delvis tack vare det svala klimatet,
eftersom kalla vintrar minskar fore-
komsten av skadedjur”, forklarar
Lampisjirvi. ¢

Kallorna som har anvants ar utéver
intervjuerna: TNS Gallups undersdkning
Ruoka 2013, Taloustutkimus rapport
Suomi sy6 2013, Evira, hyvaasuomesta.fi
och ec.europa.eu.

-

puhicasti kofimainen

Hjartbladsflaggan
Produkternas vegetabiliska ravaror ar
inhemska och odlade i Finland, men
inga speciella kriterier stalls pa 6vriga
ravaror i foradlade produkter.

A -+

aakuntien
Parhaat

EAST T LANDSEAFET

-+,

Bast i landskapet

Huvudingrediensen dr inhemsk till
100 procent. Inhemskhetsgraden fér
hela produkten ar minst 80 procent
medraknat ravarorna och arbetet.

Nyckelpigemarket
Jordbruksprodukterna och huvudingre-
dienserna i livsmedel kommer helt fran
inhemsk ekologisk produktion. Av alla
ravaror ar minst 75 procent inhemska
och ekologiska.

SAMARBETE JUNI2014 11



Borja med att
avlagsna damm
och smuts.
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AQUA PRIMER é&r avsedd for
grundmalning av traytor utom-
hus. Primern tranger in i virket
och fungerar som underlag fér
den egentliga fargen. Dryghet
6-12 m?/I. 9 1. Vattenléslig. REG.
Kodin Terra, S-Rauta och Prisma-
affarerna med fargfoérsaljning.

HUSFARGEN tal solljus, fukt och
temperaturvaxlingar. Vattenl6s-
lig, halvmatt akrylatfarg. Dryghet
6-10 m?/1. 9 I. REG. Kodin Terra,
S-Rauta och Prisma-affarerna med
fargforsaljning.

AQUA LASYR, som &r en
genomskinlig, vattenldslig
grundolja avsedd fér traytor
utomhus, skyddar mot fukt,
smuts och UV-ljus. Dryghet

5-12 m?/1.9 I. REG. Kodin Terra,
S-Rauta och Prisma-affarerna med
fargforsaljning.

AQUA TACKFARG &r en halvmatt
farg avsedd for traytor utomhus.
Virkets adring syns genom fargen.
Dryghet 5-10 m?/1. 9 |. REG. Kodin
Terra, S-Rauta och Prisma-affa-
rerna med fargforsaljning

12 SAMARBETE JUNI2014

TEXT REBECA ROMERO

FOTO BILDBYRAN GORILLA | FOLIO, THINKSTOCK OCH VARULEVERANTORERNA

Pensla ritt

Forsommaren ar ratt tid att mala fasaden.

» Borja med att avligsna gammal férg,
damm och smuts. Det biista redskapet for
rengoring ir en hogtryckstvitt.

e Bestryk den rengjorda ytan med primer
(grundfirg). Primern skyddar virket.

 Anvind penslar som ldmpar sig fér
dndamalet. Du behover penslar for
tréolja, oljeburen firg och vatten-
buren firg.

e Med ett teleskopskaft kommer du at hogre
belégna ytor utan att anstringa armarna
och axlarna. Teleskopskaftet kan anviindas
for bade malning och slipning.

» Anvind en stege och/eller stillning. Vid
fasadmalning rekommenderas en stadig
stillning som mojliggor rorelse i sidled.

» Skydda penslarna mot uttorkning nér du
haller paus i arbetet genom att linda in
dem i plast (t.ex. plastpasar).

Tvitta penslar och 6vriga redskap
omsorgsfullt. Rengér med vatten nér
du har malat med vattenburna firger
och 16sningsmedel néir du arbetat med
oljeburna férger.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

. ’

PENSELSETET innehaller 100 mm:s och
50 mm:s penslar och en blandnings-
sticka. Penslarna, som har syntet- och
naturborst, lampar sig for utstrykning av
trdolja, vattenburen farg och oljeburen
farg. Tool-S. Kodin Terra, S-Rauta, stérre
Prisma-affarer och stérre S-marketar.

B

TRASKYDDSPENSELN lampar sig for
utstrykning av olje- och vattenburna
farger och traoljor. Penseln har syntet-
borst. 75 mm. Tool-S. Kodin Terra, S-Rauta,
Prisma och stérre S-marketar.




Juli bjuder pa
SAMARBETE
PA WEBBEN

juli dimper tidningen Samarbete inte ner genom

brevinkastet, men artiklarna och det 6vriga inne-

hallet i 4garkundsposten finns tillgingliga i den

lattanviinda webbtjidnsten Yhteishyvi Live pa
adressen www.yhteishyvé.fi/live. Bekanta dig med
tjinsten och delta i utlottningen av ett presenkort
virt 500 euro! T augusti distribueras dgarkundsposten
ater i tryckt form.

I tjinsten Yhteishyvi Live hittar du det bekanta
tidningsmaterialet inklusive matrecept och intressanta
finsksprakiga videor. Via den elektroniska tjédnsten nar
du ocksa resten av dgarkundsposten, bland annat
dgarkundernas formaner och dina Bonusuppgifter.
Yhteishyvi Live kan lidsas via datorer, pekplattor och
smarttelefoner.

i - Under perioden 24.6-23.7 kan du delta i utlottningen
| av ett presentkort vért 500 euro. Deltagaranvisningarna
finns i Yhteishyvé Live under tivlingstiden.

Via den avgiftsfria applikationen S-mobil, som &r
kompatibel med Windows Phone, Iphone och Android,
nar du dina aktuella Bonusuppgifter och S-gruppens
erbjudanden var och nér som helst. Du kan ocksa skéta
dina bankérenden via tjéinsten.

-

-L.

\- {4 ‘

Las pa Yhteishyva Live i juli

—

TIPS pa avkopplande SLAKTPROBLEM" '-r
semester. Experterna ger rad.

me - f:;;;a

SKOT OM dina pengar HALL MATEN sval i stugan -
ocksa under resan. och pa picknicken. BASTUARTIKLAR f6r tre olika hem.
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TEXT SOLJA VIRKKUNEN
FOTO SAKARI PIIPPO

Fran myren till
blomkrukan

Kekkilas hemliga recept pa
blomstermylla finjusteras fortlopande.

n gul skoplastare kryssar

flinkt mellan tio meter héga

berg av torv och sand. Den

bygger upp en ny stack av
materialet fran hogarna. Forst en
skopa ljusbrun torv fran den nér-
beldgna myren Rukoneva, sedan en
skopa mérk formultnad mosstorv
och till slut en skopa mineraljord,
alltsa sand. Det handlar om Kekkils
blomstermylla.

"1 dag dr arbetet betydligt lidttare
an forr nér allt gjordes med spade
och muskelkraft”, siger process-
arbetare Teuvo Kaunisméki.

Under sina néistan 40 ar vid mull-
fabriken i Parkano har han upplevt
manga fordndringar i tillverknings-
processen, men torven dr den-
samma. Mullfabriken ligger pa ett
stenkasts avstand fran Kekkilés fyra
torvmossar. Foretaget vill veta exakt
varifran ravarorna till Finlands
dldsta torvmylla kommer.

Torv dr en relativt ny kompo-
nent i blomstermylla. Nir Kekkild
lanserade sin forsta blomstermylla
ar 1952 fylldes férpackningarna for
hand med godslad och angbehandlad
akermull.

Urbaniseringen gjorde att manga
finldndare flyttade in i hoghus.
Krukvixterna pa fonsterbridan och
balkongen beh6vde mull, men stads-
borna hade inte tillgang till mylla.
Alltsa styrde de sina steg till affiren.

Till en borjan saldes blomster-
myllan i pappforpackningar som lik-

14 sAMARBETE JUNI 2014

nade dagens flingpaket, men i slutet
av 1950-talet 6vergick Kekkila till
“ultramoderna” plastsiickar.

”Plastférpackningen var en
stor innovation som forbéttrade
myllans kvalitet och hallbarhet.
Kekkilis ledstjiarna ér fortfarande
hog kvalitet och god hallbarhet”,
séger fabrikschef Pasi Pohjolainen.

”Vi finjusterar vara recept varje
eller vartannat ar.”

Vid den senaste revideringen,
som gjordes i borjan av innevarande
ar, tillfordes myllan vitmedel som
gor att bevattningsvattnet genast
absorberas av myllan och inte rinner
ut pa underlaget.

Kekkild, som minsann inte ir
nagon nykomling pa marknaden,
firar 90-arsjubileum i ar.

Framtiden &r lovande eftersom
dagens unga finldndare planterar
och odlar gronvéxter som aldrig
forr. De ivriga odlarna, som far skot-
ten och sticklingarna av bland annat
sina mor- och farmdodrar, virnar om
de grona skyddslingarna och ger
dem till och med egna namn.

”Under arens lopp har vi utveck-
lat flera specialmyllor, bland annat
kaktusmylla, sommarblomster-
mylla och suckulentmylla. Alla vara
myllor utgar fran den traditionella
blomstermyllan”, séiger Pohjolainen.

Vakande 6ga
Skoplastaren tar en skopa ur hégen.
Lastaren kor till fabriken dér den

tippar sin last genom en stor lucka.

I fabrikens innandémen transpor-
teras blandningen till en rullsikt
som avlidgsnar alla kokor. Blomster-
myllan maste vara fin for att trygga
rotternas vattenforsorjning ocksa
nir vixten star i en sa kallad under-
bevattningskruka. I féljande steg
tillfors den blivande blomstermyllan
neutraliserande kalk och tillvixt-
frimjande godselmedel.

Den firdiga blandningen trans-
porteras lidngs ett transportband till
férpackningslinjen, dédr den por-
tioneras ut i sdckar. Forpacknings-
maskinen komprimerar myllan var-
efter den forsluter sidckarna.

Fabrikens fyra tillverkningslin-
jer spottar ut sammanlagt 1 000
mullséckar i timmen. Allting sker
automatiskt under processarbetare
Jukka Autios vakande 6ga. Han
ansvarar ensam for att processen
fungerar.

De forslutna och firdiga mullséck-
arna staplas pa lastpallar av tri. Nar
antalet sickar dr 80 plastas pallen in
av en automatisk inplastare. Klappat
och klart!

"Det géller att halla tungan ritt i
mun nir man forpackar och trans-
porterar de kénsliga mullsickarna”,
avrundar Pasi Pohjolainen.

Blomstermyllan transporteras
till affarer, marketar och képcen-
tra runtom i landet for att slutligen
hamna i krukor pa fénsterbriador
och balkonger. ¢



Torven har alltid varit densamma.

1. Komponenterna mixas till en homogen blandning. 2. Blomstermyllan far sin morka farg av formultnad mosstorv. 3. Tradgardsplanerare
Mari Kaartokallio (t.v.), marknadsférare Laura Kuisma och fabrikschef Pasi Pohjolainen vid fabrikens stora mullhdgar. 4. Processarbetare

Teuvo Kaunismaki trivs med sitt mangsidiga arbete. Fabrikens tillverkningslinjer kraver standig uppsikt och tillsyn. 5. De fardiga
mullsdckarna staplas i prydliga hégar.
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L.en hud

De fuktgivande och narande produkterna
lugnar och vardar solanstrangd hud.

Wild Rasa
- BEAUTE BALY
. -
i .'r ?
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1 LOREAL PARIS NUTRI GOLD
EXTRAORDINARY OIL-VARDOLJAN,
30 ml, ger ansiktets hy fukt, naring
och lyster. Hyn blir len och fast.
Sokos, Emotion, Prisma och Sokos fi.

2 LUMENE BRIGHT NOW
VITAMIN C BB INTENSIVVARD,

30 ml, ger hyn fukt och lyster.
Sokos, Emotion, Prisma och Sokos.fi.

3 ANSIKTSSERUMET LV, 30 ml,
lampar sig sarskilt val for kanslig
hud. Det fuktgivande serumet starker
hudens eget skyddslager. Prisma.

4 CLARINS DOUBLE SERUM,

30 ml, lampar sig fér personer éver
25 ar. Anti-ageserumet starker och
vardar ungdomlig hud.

Sokos, Emotion och Sokos.fi.

5 YVES SAINT LAURENT FOREVER
LIGHT CREATOR-SERUMET,

30 ml, ger hyn lyster och

balanserar hudens nyanser och
pigmentférandringar. Stérre

Sokos- och stérre Emotion-affarer.

6 NEAL'S YARD REMEDIES

WILD ROSE BEAUTY BALM-
BALSAMKRAM, 50 g, rengér och
fuktar hyn. Produkten kan anvandas
som kram och mask. Stérre Sokos-
affarer och Sokos fi.

7 MALU WILZ STRESS CONTROL
AMPOULE-EFFEKTAMPULLERNA,

7 x 2 ml, lugnar och skyddar anstrangd
hud. Medlet Iampar sig sarskilt val

for kanslig och rodnande hud.

Sokos, Emotion och Sokos.fi.

8 NIVEA IN-SHOWER BODY
LOTION NOURISHING COCOA-
KROPPSEMULSIONEN,

250 ml, appliceras i duschen.

Fuktig hud absorberar den narande
emulsionen effektivt. Sokos, Emotion,
Prisma och Sokos.fi.

9 NIVEA IN-SHOWER BODY
LOTION PAMPERING HONEY-
KROPPSEMULSIONEN,

250 ml, innehaller vardande
honungsextrakt. Emulsionen
appliceras i duschen. Sokos,
Emotion, Prisma och Sokos.fi.

10 DOVE SUMMER
GLOW-FUKTKRAMEN,

250 ml, vardar huden och for-
battrar solbrannan. Sokos,
Emotion, Prisma och storre
S-marketar.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.



KREETTA JARVENPAA

Jag vill tacka Fifa

Sommaren ska absolut firas i hem-
landet. Insjoarna. Havet. Asparnas
sus. Blabdrens s6tma. Ni vet: Varfér
overge det bista vart nordliga land
kan erbjuda?

Sa ténker jag alltid.

Forutom vart fjdrde ar.

Vart fjarde ar bugar jag mig djupt
infér skumma mén i dunkla kabinett.
Jag bojer mig med andra ord infér
Fifa - internationella fotbollsforbun-
det - och jag gor det rentav med ett
smil pa ldppen.

Det bérjade sommaren 1994.

En kompis och jag drog till USA.
Tagluff. Rymdmuseet i Washington.
Founding fathers i Virginia. JFK:s
sista rutt. Urfattigt indianreservat

i Arizona. Vandrarhem bland
wanna-be bohemer i Santa Monica.

Och som en 16s yttre ram ... fot-
boll. Slumpen ordnade sa att vi fick
se ett tappert Nigeria kiimpa mot
Argentina, ett slott Norge spela noll
noll mot Italien, uppleva Sverige (!)
i semifinal mot Brasilien i LA.

Nér de brasilianska fansen
sambade loss efter att finalplatsen
var fixad kunde vi bara gapa.
Virlden var jéttestor och suomi-
poika var langt hemifran.

Fyra ar senare Frankrike med
ett storre kompisgéng. Styrda av
Vysotskij och raden ”Jag har ett mal
ilivet, det kan jag lova dig, pa nat
sétt ska jag ta mig till det soliga
Marseille” akte vi kors och tvirs dir
langst nere. Alla dessa folkslag och
kulturer i en enda stad. Och lyx-
yachterna vid Antibes. Hur kan det
finnas sa mycket stalar i virlden?

Ajo, vi satt precis bakom nir
18-arige Michael Owen dribblade sig

igenom Argentinas férsvar och satte
in den dér baljan.

Ar 2002 Japan. Tokyo ir alldeles
for stort for att smélta under en livs-
tid, men langt uppe i norr bland heta
killor och heliga berg 6ppnade sig ett
helt annat land. Traditioner som kén-
des éldre én vart urberg. Shintoism.
Trid storre dn hus. Det dér att sitta i
morgonrock och tofflor och stirra in i
ett fiskGga till frukost.

Arligt talat minns jag just darfor
inte mycket av matcherna. Férutom
att det var nu jag borjade halla pa
Ghana.

Tyskland 2006. Nu tva hela famil-
jer. Det ségs att alperna egentligen
ska upplevas pa sommaren, nagot jag
tidigare fnyst at. Men nér vi tagluffar
ner, bunkrar upp oss i 6sterrikiska
Alpbach, har snébollskrig pa mid-
sommarafton, vandrar genom Sound
of music, ja, da dr det bara att viinda
kappan.

Och jag visste faktiskt inte hur det
later nir 66 000 individer, inklusive
suomipoika, skanderar Céte d’Ivoire!
Céte d'Ivoire! Céte d'Ivoire! for full
hals. Stackars Serbien.

Sydafrika 2010. Tillbaka till
kompis-konceptet. Vi hade delat in
resan i typ fyra helheter, varje kille
var researrangor for sin del. Lyxiga
solkusten. Slummen och aktivisten.
Upp pa Drakensberg. Johannesburg.
Och sa finalen, my gosh, att fa vara
pa sjilva VM-finalen var stort, men
storre var det stokiga partyt efterat
som slumpen forde oss till. Sorry, det
hir ma lata patetiskt, men en enda
gang i livet har jag upplevt att vérl-
den ir global. Att vi alla &r ett. Det
var den hir natten. Det var magiskt.

KOLUMN

Sedan nu. Ar 2014. Familjeresa till
Brasilien. Alla fem har tvingats spara
inagra ar. Talkojobba. Och jag haller
pa att spricka av resepirr dér nere i
magen.

Till Fifa vill jag darfor séga:
Objektivt sett dr ni en mork och
korrumperad organisation.

Men ni dr en stralande rese-
inspirator.
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add pa
. stranden

Nar solen gassar
klar vi oss i latta
strandklader med
pigga farger.

FOTO KREETTA JARVENPAA
HKR&SMINK.I,@ENA KOUHIA
i {
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Bikiniset, 29,95 €. Storlekar
S-XXL. Mesh-strandkjol, 29,95 €.
Storlekar S-XXL. Actuelle.
Prisma. Solhatt, 12,95 €. Aven

i svart. House. Sokos och stérre
Prisma-affarer. Aven i ljus farg.
Sokos och Prisma. Skorna ar
rekvisita fran Sokos.
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OVAN Bikini, 24,95 €.
Storlekar S-XXL. Skirtini,
29,95 €. Storlekar S-XXL.
Actuelle. Stoérre Sokos-
affarer och stoérre Prisma-
affarer. Blommig sommar-
kasse, 14,95 €. Aven i svart
och vitt. Premoda Trendy.
Prisma. Harbandet ar
rekvisita fran Sokos.

TILL HOGER Damens tankini,
34,95 €. Storlekar S-XXL.
Bikinibyxor, 14,95 €. Stor-
lekar S-XXL. Actuelle. Stérre
Sokos-affarer och stérre
Prisma-affarer. Solhatt,

12,95 €. Aven i svart. House.
Stoérre Sokos-affarer och
storre Prisma-affarer. Hals-
band, 18,50 €/st. Gemini.
Stoérre Sokos-affarer. Herrens
badshorts, 19,95 €. Storle-
kar S-XXXL. Bastuhandduk
Minea, 20,95 €. House. Sokos
och Prisma. Skorna ar rekvi-
sita fran Sokos, solglaségon
fran Silmaasema.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

Strandklanningen
eller sarongen
skyddar huden
mot gassande

. sommarsol.
-l _‘.’- . _--"'""F--
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Latta karl lampar sig utmarkt
for picknick pa stranden.

UPPE TILL VANSTER Handduk Polkka, 16,95 €. 70 x 140 cm.
House. Sokos och Prisma. Rutiga badshorts, 12,95 €. Storlekar
130-160 cm. Badshorts i orange och turkos, 7,95 €./st. Aven i
svart och grént. Glup. Ménstrade badbyxor, 12,95 €. Storlekar
90-120 cm. Ciraf. Stérre Sokos-affarer och Prisma. Stegen ar
rekvisita fran Kodin Terra, badringen fran Prisma.

NEDAN TILL VANSTER Tredelat blommigt set fér flickor,
19,95 €. Storlekar 90-120 cm. Ciraf. Bikinitopp i svart och rosa,
9,95 €/st. Bikinibyxor, 9,95 €/st. Storlekar 130-160 cm. Glup.
Storre Sokos-affarer och Prisma. Prickig sommarkasse,

9,95 €. Aven i grént och lime. Premoda Trendy. Prisma.
Stegen ar rekvisita fran Kodin Terra, badringen fran Prisma.

NEDAN TILL HOGER Liten skérbréda, 2,50 €.29 x 21,5 cm.
Stor skarbrada, 3,50 €. 37 x 29 cm. Liten skal, 1,70 €.

*-"'{"q:,, Diameter 15 cm. Stor skal, 4,20 €. Diameter 28 cm. Tallrik,
= 1,95 €. Diameter 27 cm. Kaffemugg, 1,50 €. 42 cl. Mugg,
~ 1,40 €. 49 cl. Bagare med fot, 1,95 €. 37 cl. Kanna, 5,95 €. 2,2 |
= Salladsbestick, 1,95 €/2 st. Plastkérlen finns dven i blatt och
& g ﬁ&% jadegront. Alla karl hor till Houses Siesta-serie. Storre Sokos-
wlﬂ ,a_.___'.-. affarer och Prisma. Fleecefilt Polkka, 12,95 €. 130 x 170 cm.
m House. Sokos och Prisma.

20 SAMARBETE JUNI 2014 SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.



Frasch frukt och svala
drycker ar som gjorda
for varma sommardagar.

Bandeau-bikini, 19,95 €. Storlekar
S-XXL. Bikinibyxor, 14,95 €. Storlekar
S-XXL. Icon. Stérre Sokos-affarer och
Emotion-butiker som saljer underkla-
der. Blommig sommarkasse, 14,95 €.
Aven i rétt och vitt. Premoda Trendy.
Prisma. Armbandet och harsmycket
ar rekvisita fran Sokos. Svart bad-
handduk Minea, 14,95 €. 70 x 140 cm.
House. Sokos och Prisma. Badbyxor
for herrar, 16,95 €. Storlekar S-XXXL.
House. Prisma. Vit bastuhandduk
Minea, 20,95 €. House. Sokos och
Prisma. Solglaségonen ar rekvisita
fran Silmaasema, skorna fran Sokos.
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TEKNIK & FAKTA

SAMMANSTALLNING PETJA PARTANEN

Virtuella
batfarder

Sommarens batsisong har inletts. Nu kan
du ocksa ge dig ut pa boljan den bla (utan
att aka hemifran) med batsimulatorn
Stormwind Simulator som tar dig pa dventyr
i olika delar av Ostersjon.

Simulatorn skapar ett verklighetstroget
havslandskap av Lantméteriverkets digitala
terrdngdata. Stugor, hamnar och sjomér-
ken finns pa sina vilbekanta platser dven
i den virtuella virlden. Dirtill trafikeras %

farlederna av allt fran sma trébatar till
150 meter langa containerfartyg

Simulatorn ticker Finlands sydkust,
Aland och Skiirgardshavet.

T regel vill folk forst se platser som de
kanner”, berittar Tomas Gustafsson som
har utvecklat simulatorn sedan 2007.

En ritt sa effektiv dator behovs for dessa
virtuella batfarder, for det hinder mycket
under simulatorns motorhuv. Utifran tid pa

dygnet och batens position beriknas solens i
vinkel och motsvarande ljus skapas. - -
Forhallandena varierar ocksa. En klar s

och vindstilla sommardag kan &ndras

snabbt. Vinden tilltar, det samlas moln

pa himlen och solen borjar ga ner.
Stormwind Simulator &r ett utmérkt red-

skap exempelvis for att trina nattnavigation.

Erfarenheten motsvarar verkligheten,

men utan risker. Simulatorn anviinds ocksa

for professionella indamal bland annat pa

medborgarinstitutens navigationskurser.

Narmare information: www.stormwind fi.

STORMWIND, THINKSTOCK
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Med solpaneler kan cirka 15 procent av strdlningen omvandlas till el. Kalla: Motiva

Solenergi
i stor skala

Landets storsta solkraftverk byggdes
hosten 2013 pa taket till den tidigare
Salora-tevefabriken i Salo. Fabrikens
tak téicks av 1 344 solpaneler, som

upptar totalt 4 000 kvadratmeter av
fastighetens takyta.
Denna var borjade investeringen
pa en halv miljon euro producera
gratis el fullt ut. Likstrémmen som ;
panelerna producerar omvandlas till Finlands storsta solkraftverk finns pa taket till Astrum-centret i Salo.
vixelstrom med hjélp av 16 invert-
rar, det vill siga transformatorer. I Finland utnyttjas solel inte i nagon ~ manstrands tekniska universitet.
Merparten av elen anviinds i evene- storre utstrickning, dven om det 1 Finland producerar en kvadrat-
mangscentret i den renoverade tidi- finns potential for det. meter solpanel cirka 100 kWh
gare fabriksbyggnaden. ”Hela den arliga konsumtionen per ar. Den arliga produktionen
Om solen gassar klart ricker elen av elenergi i Finland skulle kunna for en panel pa 30 x 30 km dr
fran panelernas maxeffekt pa 322 kW tillgodoses med en solpanel pa 30 cirka 90 000 000 000 kWh/ar,
dven till forsdljning. Den extra elen ganger 30 kilometer”, konstate- dvs. 90 TWh/ar. I fjol férbrukades
matas in i det allméinna elnétet i Salo.  rar professor Jero Ahola vid Vill- i Finland 84,3 TWh.

Osynlighetskappa
gors av metamaterial

Harry Potters osynlighetskappa ar | vanliga amnen bildar atomerna
inte langre bara fantasier. Med modern en gitterstruktur som avgér amnets
teknik kan mikrovagsstralning fas optiska egenskaper. | konstgjorda
att ga runt stycken som ar ytbehand- metamaterial bestar gittret av
lade med artificiellt metamaterial. sma stréomkretsar med vilka meta-
Det goér att stycket blir osynligt for materialets optiska egenskaper
radar. Mikrovagsstralning har langre kan andras.
vaglangd an synligt ljus. Nu férsoker Smith lyckades tillsammans med
forskare fa tricket att fungera ocksa sina forskarkolleger fa ett féremal
med synligt ljus. att forsvinna for mikrovagsstralning
g Konstgjorda material bryter ljus pa forsta gangen 2006. Vagen till till-
g ett annat satt an vatten eller glas som lampningar for synligt ljus ar dock
= har ett positivt brytningsindex. Den lang. Mikrovagor har en vaglangd
= ryska fysikern Victor Veselago féreslog pa flera centimeter, medan vagorna
N . A d . sa tidigt som 1967 att vissa material hos synligt ljus bara ar en hundratu-
ar ett foremal tacks med en "osynlighets- i ) A . N
kappa" tillverkad av metamaterial, gar ljus- lfan ha ett negativt brytningsindex. sendedel av detta. Man maste aven
stralarna runt stycket pa samma sétt som Ar 2000 lyckades forskare David Smith  kunna krympa materialets gitter-
vattnet rinner runt en sten i en fors. i USA tillverka ett sadant ramaterial. struktur i motsvarande proportion.
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TEXT HELENA FORSGARD
FOTO ROBERT JANSSON

Midsommar med
farggranna kronor

Det hors ett mjukt prasslande i rummet. Elva par flinka

kvinnofingrar Kklipper till gula och roda band och virar dem
kring stalstommar. Sex stora och 36 sma kronor ska bindas
till Alands officiella midsommarstang.

®)

lanningarna gillar sina

midsommarstinger som

ir langa som flaggstinger

och pyntas med farggranna
kronor och band av 16v. Dessutom
pryds de med olika symboler som
segelbatar, en sol, en vimpel och en
faktargubbe.

Nistan varje storre by har en
egen stang som reses pa midsom-
marafton. Den far sedan sta uppe
hela aret och tas ner nagra veckor
fore, for att klds i en ny och frisch
skrud.

Manga timmar
Damerna i Vistra Sunds marthafor-
ening har ett drofyllt uppdrag. De
binder kronorna till den stang som
reses vid friluftsmuseet Jan Karls-
garden som ligger i Alands kulturella
hjdrta, endast ett stenkast fran det
medeltida Kastelholms slott. Den har
rests pa platsen sen 1948 och betrak-
tas som Alands officiella midsom-
marstang.

Just den hir stangen har tre
tvirslaar - pa Aland kallas de rar
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som pa segelfartygen - och i indan
pa varje ra hiinger stora kronor.
Varje stor krona pryds dessutom av
sex sma - en i varje horn, en underst
och dessutom en i mitten. Den sist-
nidmnda kan tyckas lite onodig. Vem
ser den pa langt hall? Men sa har det
varit och sa skall det vara.

Stommen till kronorna &r numera
av jarn. Forr var de av vass som var
betydligt mer dmtaligt. Damerna i
Sund klir in kronorna med papper
i tva farger - gult och rott. Pap-
peret, som dr av samma kvalitet
som engangslakan, viks dubbelt
och klipps upp pa ett speciellt sitt.
Sedan giller det att vira papperet
tatt kring stommen sa att det bildas
ett tjockt och fluffigt lager.

”Talamod och flinka fingrar &r
bra att ha. Det tar sin tid, vart rekord
hittills dr sju kvéllar pa 10-12 kvin-
nor”, siger Ann-Christin Karlsson
som &r féreningens ordférande.

Det betyder grovt riknat 250
timmar enbart for att fa till de farg-
granna kronorna! Damerna jobbar
pa. Tre klipper till banden, de 6vriga

klir in stommarna. Det prasslar
mjukt i rummet, kvillssolen skiner
in genom de sprojsade fonstren pa
lillstugan pa Jan Karlsgarden och
snart doftar det lovande av kaffe.
Hur brattom man &n har hinner man
alltid med en kopp.

“Det hor till att resa en vacker
midsommarstang. Det dr viktigt att
traditionen halls vid liv och hittills
har vi inte haft nagra problem att
fa tillrackligt manga att stélla upp”,
séger damerna.

Borjade tavia

De forsta uppgifterna om midsom-
marstinger pa Aland &r fran 1700-
talet. Pa andra hall i Norden har man
majstinger som pryds med blom-
mor och annat gront. Att de alindska
midsommarstingerna dr mer praliga
och ser ut som de gor hdnger enligt
forskaren Nils Stora troligen ihop
med segelsjofarten som varit sa vik-
tig pd Aland. Midsommarstingerna
med sina rar ser helt enkelt ut som
fartygsmaster pa land och med tiden

borjade byarna tivla med varandra @ @@






1. Gun Andersson placerar stommen i en hink for att fa en bekvamare arbetsstallning. 2. Papperet viks dubbelt och klipps upp pa ett speciellt
satt for att fa till den ratta stilen. 3. De alandska midsommarstangerna gar i olika farger. Den har har kronor i Alands, Finlands och Sveriges farger.

om vilken som hade den hogsta och
vackraste stangen.

Det i sin tur ledde till den dekora-
tionsiver som vi ser i dag. Manga har
funderat pa vad de olika symbolerna
betyder. Har de nagot med fruktbar-
het att géra? Star faktargubben for
flit och arbetsamhet och solen f6r
livskraft? Ja svarar en del, nej séiger
andra som tror att symbolerna mest
kommit till av lekfullhet och en lust
att pryda sin stang enligt principen
”man tager vad man haver”.

Har gattilla

Resningen av stangen ir inte helt
riskfri. Det har hint olyckor med
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dodlig utgang nir stangen rasat i
backen och numera har méinnen,
som reser stangen vid Jan Karls-
garden, hjdlm.

De mest alderdomliga stéingerna,
till exempel den i Storby pa véstra
Aland, har fortfarande en rotknol
som grivs ner i en grop och de dr
Overlédgset svarast att resa. De flesta
andra har en flaggstangsfot.

Forutom kronorna skall stangen
ha band av 16v och de knyts nagra
timmar fore resningen. I manga
byar bjuder man in besokare att
delta i det arbetet.

”Det ir fint att se stangen resas
mot skyn, att héra talen och att

ita Alandspannkaka efterat, siger
damerna i Sund.”

For manga hor det ocksa till att
kora runt Aland for att jimfora de
olika stingerna. Ingen ér den andra
helt lik, exempelvis kronorna
ir bundna pa olika sitt och i olika
farger.

Férandrad tradition
"Midsommarstangen mot aftonrod
sky reses av villiga hinder”, heter det
i Alinningens sing som alltid sjungs
nér stangen rests.

Men faktum &r att manga stéinger
i dag reses mitt pa dagen och det ir
inget konstigt med det, séger etnolo-



gen Chatarina Lonnroth-Sundman
som skrivit en bok om midsommar-
firandet. Alla traditioner féridndras
under arens lopp. Ingenting &r sta-
tiskt fastén vi girna vill tro det.

”Det &r intressant att studera
orsakerna till férdndringarna.
I vara dagar spelar mat och dryck
en mycket storre roll dn det gjorde
tidigare och det aterspeglas dven pa
midsommarfirandet. Manga borjade
vélja bort stangresningen pa kvillen
for att i stéllet sitta med goda
vénner och &ta en rejil midsom-
marmiddag. Darfér har manga byar

flyttat stangresningen till dagtid for Det ar kvinnogéra pa Aland att binda kronorna till midsommarstangen. Damerna
att folk skall hinna med bade och”, i Vastra Sunds marthaférening samlas for att binda kronorna till stdngen vid Jan
sdger hon. ¢ Karlsgarden. Maria Mattsson virar gult och rétt papper kring stalstommen till en stor

krona. | bakgrunden klipper Annika Kortman upp papperet som anvands.

a3 S e, ERELE ] - )
Ibland gar det pa en halv timme att resa en lang och tung midsommarstang, Inga Lindholm ar en av de flitiga marthorna
ibland kan det ta @nnu langre. som for traditionen vidare.

Ovanligt gott tunnbrod
till midsommar o

Allt polarbréd &r mjdlkfritt och bakat utan konserveringsmedel.



TEXT MARITA SUONTAUSTA
FOTO MINNA KURJENLUOMA

Frisch
syrlighet

Attikan, som
ursprungligen uppstod
av misstag, ar en
mangsidig produkt.

en forsta dttikan uppstod
av misstag nér vinet i ett
Oppet kirl blev surt. Nir
man omsider insag att den
syrliga produkten var anvindbar
borjade man tillverka &ttika.

Attika uppstar nér alkoholen i
vin eller sprit oxideras till dttiksyra.
1 dag tillverkas dttika och vinéger
under kontrollerade férhallanden
genom att oxidera alkoholen med
lampliga bakterier.

Dagens syrliga, beska och sota
attik- och vindgersorter lampar sig
utmérkt for bland annat konserve-
ring, marinering och smakséttning.
Spritittika dr dessutom ett effektivt
och milj6vinligt rengéringsmedel.

Balsamittika, som ofta felaktigt
kallas balsamvinéger, tillverkas inte
av vin utan av druvmust. Fore jis-
ningen koncentreras musten genom
upphettning till 80 °C pa ekfat eller
i metallkérl. Den unika produkten
tillverkas i Modena och Reggio
Emilia i norra Ttalien.

Attika och viniger forvaras svalt
eller i rumstemperatur skyddade
mot direkt solljus.

Produkternas ittiksyrehalt pa
3-5 procent gor att de haller flera ar
ocksa i bruten forpackning. ¢
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- for olika matratter.
o, 4 Syrahalt 5 procent. Tillverkningsland:

I DRESSING e

RAINBOWS FRANSKA APPELVINAGER

| dppelvindgern, som tillverkas av appelvin,

kombineras dpplets aromer med attikans

frascha syrlighet. /
Appelvindgern lampar sig utmarkt som

ingrediens i dressing och som aromgivare

i bland annat frukt- och barkonserver.

Produktens sétsura smak lampar sig dven

Frankrike.

TILL OST

FILOS MORKA BALSAMICOSAS

Den sétsura balsamicosasen, som
tillverkats av balsamattika, lampar sig
utmarkt som aromgivare till sallad,
ost och frukt.

Den relativt trogflytande sasen
lampar sig ocksa for dekoration av
olika matratter.

Ursprungsland: Grekland.



TILL SALLAD

BERTOLLIS BALSAMATTIKA

ACETO BALSAMICO DI MODENA I.G.P.
Balsamattikan, som tillverkas av kon-
centrerad druvmust, far mogna flera
manader pa ekfat vilket ger produkten
dess sotsura smak.

Balsamattikan lampar sig utmarkt
som dressing med eller utan olivolja,
som aromagivare till frukt och bar och
som krydda i fisk- och kéttratter.

Syrahalt 6 procent. Ursprungsland:
Italien.

KONSERVERING

RAJAMAKI SPRITATTIKA
Spritattikan, som tillverkas av inhemskt korn,
ar mycket syrlig och bor darfér anvandas for-
siktigt eller utspadd med vatten.
Spritattikan lampar sig utmarkt for
konservering av gurka och andra grénsaker.
Produkten lampar sig dven som aromgivare
till bland annat dillkott, asiatiska wokratter
och saser.
Syrahalt 10 procent. Tillverknings-
land: Finland.

TILL SMORSAS

RAJAMAKI VITVINSVINAGER
Den milda vinagern med frisk smak
tillverkas av italienskt vitt vin. Pro-
dukten lampar sig utmarkt som
aromgivare i hollandaise- och bear-
naisesas och andra smorsaser.
Vinagern kan smaksattas med
orter och/eller vitlok och anvandas
som dressing.
Syrahalt 6 procent. Tillverknings-
land: Finland.

JAMFOR

AROMGIVARE TILL
VEGETARISKA RATTER

VIT BALSAMATTIKA
FATTORIE GIACOBAZZIN
CARLO MAGNO
Den fruktiga och aromrika balsam-
attikan, som tillverkas i Modena i norra
Italien, lampar sig utmarkt som dressing
och som aromgivare till vegetariska
ratter samt fisk- och kottratter.

Syrahalt 5,5 procent. Ursprungsland:
Italien.

I VINAGRETT

RAJAMAKI RODVINSVINAGER
Rédvinsvinagern, som tillverkas
av italienskt rédvin, lampar sig
utmarkt som ingrediens i traditio-
nell vinagrett.

Produkten lampar sig ocksa
foér annan dressing och i marina-
der till sill, strémming och rétt
kott.

Syrahalt 6 procent. Tillverknings-
land: Finland
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Sommarens nya glassflaktar

FAZER PANTTERI, som kompletterar urvalet STRUTEN PANDA HURMAAVA TUMMA,
av stora glasstrutar, innehaller vanilj- och som ar skapad for vanner av mork choklad,
salmiakglass samt salmiaksas med frisk " innehaller chokladgraddglass, chokladsas
mentolsmak. Glassen ar dverdragen med v g och chokladbitar. Glassen dr 6verdragen
lakritskross. " med choklad- och hasselnétskross.

STRUTEN PINGVIINI
TIKERI innehaller
laktosfri vanilj- och
apelsinglass samt
fruktig apelsinsas.

STRUTEN PING-
VIINI TOFFEE-
SYDAN med frasig
vaffla innehaller en
ordentlig portion
vaniljgraddglass
och ett lackert
toffeehjarta.
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STRUTEN JATTIS
SOUR innehaller
frasch citronglass
och ett syrligt rott
hjarta. Glassen ar
éverdragen med
piggt gul citron-
glasyr.

STRUTEN

INGMAN MINT
INNEHALLER frasch
mintgraddglass och
lacker chokladsas.




ROCKY ROAD I GLASS-
FAMILJEN INGMAN CREAMY

ar en laktosfattig graddglass
med smak av fudge och choklad.
Glassen innehaller salt toffeesas,
karamelliserade pekannétter och
marshmallows. Saljs i férpack-
ningar om 850 ml.

PINGVIINI SALMIAKKI &r en
laktosfri vaniljglass med lagom
stark salmiaksas. Saljs i forpack-
ningar om en liter.

AINO VALLOITTAVA VADELMA
ar en fyllig vanilj- och hallon-
graddglass med lacker hallon-
och blabarssas. Séljs i férpack-
ningar om 900 ml.

TOFULINE CHOKLAD é&r en
mjolkfri, vegetabilisk glass som
lampar sig utmarkt fér veganer
och celiakiker. Saljs i forpack-
ningar om 750 ml.

WINNER TACO &r en krispig
vaffla med mjuk vaniljglass och
gomsmekande kolasas. Vafflan
ar éverdragen med mjélkchoklad
och jordnétter.

MAGNUM firar sitt 25-arsjubileum med
en silverglasspinne bestaende av Marc de
Champagneglass och Marc de Champagnesas.
Glassen, som ar 6éverdragen med mjoélkchoklad
med festlig silveryta, lampar sig sarskilt

val for vuxen smak. Glasspinnen innehaller

0,5 % alkohol.

MAGNUM YOGHURT FRESH &r en yoghurt-
glasspinne med hallonsas. Glassen ar 6ver-
dragen med mjélkchoklad.

PINGVIINI BANAANI RAPYLA OCH PINGVIINI
TOFFEE RAPYLA ar ankfotsformade vanilj-
glasspinnar med banan- respektive toffeeglasyr.

!

BEN & JERRY’S GREEK STYLE
FROZEN YOGURT VANILLA HONEY
CARAMEL, som ar en yoghurtglass
av grekisk typ, innehaller flytande
honung och mjuka karameller.
Glassen tillverkas av rattvisemarkta
ravaror, vilket gagnar primarprodu-
centerna och deras livsmiljo.

AINO LUMOAVA LAKRITSI &r en
fyllig graddglass med naturliga

smak- och fargdmnen. Saljs i bagare
om175dl.

KINGIS MJOLKCHOKLAD, som

ar en chokladgraddglass med
chokladhjarta och chokladéverdrag,
saljs som glasspinnar och i férpack-
ningar om 0,5 liter.

f}']m?fa

INGMANS MULTIFORPACKNING DUO
innehaller 8 strutar med choklad- respek-
tive jordgubbsglass. Chokladstrutarna

ar laktosfattiga.

SOLERO EXOTIC, som dr annu safti-
gare och lattare an forr, ar en glasspinne
bestaende av fruktsorbet och vaniljglass.
Glasspinnen innehaller frasch fruktsas.

CLASSIC VITCHOKLAD-SALMIAK é&r en
vaniljglasspinne med lakritssas. Glass-
pinnen, som ar éverdragen med vit chok-
lad och salmiakkross, ar bade sét och salt.
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brasil

Heja

1) l '
vart lag!
Fotbolls-VM engagerar
ocksa bankidrottarna.

Varfor inte kla sig i
favoritlagets farger?

MINI BRAZUCA-
TEKNIKBOLLEN &r en /
miniatyrkopia av den /
boll som anvandas vid

arets fotbolls-VM i Brasi-

lien. Butylventilen haller
luften i bollen. Storlek 1.

12,95 €. Adidas.

TENSION PRO 2-
BENSKYDDEN
lampar sig for
juniorer och
amatorer.
Storlekar XS-L.
14,95 €. Mitre.
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l

WORLD CUP -T-SHIRTEN FOR
HERRAR lampar sig for bade

Brasilien- och Spaniensupportrar.

Finns dven i ltaliens farger.
Storlekar S-XXL. 16,95 €. Umbro.

BRAZUCA GLIDER-
FOTBOLLEN é&r en
utmarkt traningsfot-
boll fér juniorer. De
starka sémmarna gor
bollen mycket hallbar.
Storlekar 3-5.16,95 €.
Adidas.

AIRCELL CARBON
SLIP-BENSKYDDEN
skyddar vristerna

och benen. De ldtta
skydden andas.
Storlekar XS-L. 9,95 €.
Mitre.

o

ACE-FOTBOLLEN
lampar sig
utmarkt for
juniorer och
amatorer.
Storlekar 3-5.
10,95 €. Mitre.

DRYCKESFLASKAN
lampar sig utmarkt
fér motiondrer och
idrottare. Plast-
flaskan tal maskin-
disk. Volym 0,5 1.
6,95 €. Adidas.

PRODUKTERNA SALJS | PRISMA-AFFARERNA. SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

SAMMANSTALLNING NIINA KORHONEN OCH REBECA ROMERO FOTO IDA NISONEN OCH VARULEVERANTORERNA
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LokalTapiola ger
skydd och Bonus

Fran och med boérjan av juni omfattas LokalTapiolas

forsakringar av S-gruppens Bonussystem.

Det ar mycket latt att registrera sig via webben.

ran och med borjan av juni
iar LokalTapiola S-gruppens
samarbetspartner inom for-
sikringssegmentet. Sam-
arbetsavtalet, som triaffades forra
hosten, innebér att en stor del av
LokalTapiolas forsékringar for pri-
vatpersoner framo6ver omfattas av
S-gruppens Bonussystem.
”S-gruppens samarbetspartner
erbjuder dgarkunderna tjdnster
och formaner inom sadana seg-
ment dir S-gruppen inte har egen
verksamhet. Flera undersékningar
har visat att S-gruppens dgarkunder
onskar samarbete inom forsiakrings-
segmentet”, siger utvecklingschef
Mika Hovi fran SOK:s kundenhet.
Avtalet med LokalTapiola medfor

att samarbetet med S-gruppens tidi-
gare partner If upphér. Samarbetet
inom forsidkringssegmentet utgor en
del av S-gruppens strategiska sam-
verkan med LokalTapiola. T bérjan
av maj fusionerades S-Banken och
LokalTapiola Bank.

”Bade LokalTapiola och S-grup-
pen ér kundégda féretag med stark
lokal nérvaro. Partnerskapet innebér
att vi kan erbjuda vara dgarkunder
annu béttre lokala och riksomfat-
tande tjanster och formaner én
hittills”, sdger enhetsdirektor
Satu Norhomaa fran LokalTapiola.

Registrera dig for Bonus
LokalTapiolas forsikringspremier
ger Bonus fran och med borjan av

juni forutsatt att forsikringstagaren
har registrerat sig. Registreringen
inleds mandagen den 2 juni.

"Det dr mycket létt att regist-
rera sig pa adressen lahitapiola.fi/
bonus. Identifieringen sker med
hjilp av bankkoder”, siger Satu
Norhomaa.

Den som inte vill eller kan
anvinda webben kan registrera sig
hos LokalTapiolas kundtjénst eller
pa nagot av LokalTapiolas betji-
ningsstillen. De dgarkunder som inte
anlitar LokalTapiola kan, om de s&
onskar, lamna en kontaktbegiran pa
adressen lahitapiola.fi/bonus, dir
man ocksa hittar information om
LokalTapiolas Bonusgrundande for-
sikringar. ¢
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Formaner i juni

nas ¢

TEATER

Jari Silventoinen och Paavo Honkimaki

Roadmusikal i Jyvaskyla

« Med S-Férmanskortet biljetter till
musikalen Synnyimme ldhtemaan
(ung. Fodd till att resa) pa Kankaan
Tehdasteatteri i Jyvaskyla to och
16 27.6-10.8 for 24/22/18/11e
(norm. 26/24/20/13 e). Ej Bonus.

Teatteri Eurooppa Nelja underhaller

med amerikansk rock i en vild musikal.

Kankaan Tehdasteatteri,

Kympinkatu 3, Jyvaskyla.

Biljetter: TE4, 040 300 0800, myynti@te4 fi
Mer info: www.te4 fi

Y AT oW |

Svangi &
komedi lassikéir

i Raseborg

« Med S-Férmanskortet -
biljetter till musikalen En Mid-
sommarnattsdrém pa Raseborg
pa Raseborgs Sommarteater
22.6-23.7 fér 22 e (norm. 25 e),
pensiondrer/studerande 18 e
(norm. 20 e), barn under 16 ar14 e h
(norm. 15 e). Ej Bonus. "

Den svensksprakiga musikalen En i

Midsommarnattsdrém pa Raseborg

bjuder pa bland annat medryckande

schlagermusik.

Raseborgs Sommarteater, Raseborgs
slottsvag 100, Snappertuna/Raseborg.
Biljetter: 019 2415035,
biljetter@raseborg.org

Mer info: www.raseborg.org
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Sammanstallning Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte fér andringar efter presslaggning.

aner s. 36-44 | Nyheter s. 44

P& Teatteri
Provinssis
repertoar

« Med S-Férmanskortet biljetter till
pjasen Yoton yo (ung. Nattlos natt)
pa Rikalanmaki sommarteater
i Halikko i Salo s6 6.7 kl. 15 och

ma-fr 7-11.7 k. 19 fér 22 e (norm. 24 e).

Ej Bonus.
Komedin Y6t6n y6 handlar om nagra
syskon som firar midsommar pa sitt
arvda sommarstalle.
« Med S-Férmanskortet biljetter till
pjdsen Sekaisin Suhteessa (ung.

Snarigt forhallande) pa Rikalanmaki

sommarteater i Halikko i Salo
s6 27.7 kl. 15 och ti-to 29-31.7 kl. 19
for 22 e (norm. 24 e). Ej Bonus.
Komedin handlar om ett par som firar
en ledig l6rdag tillsammans.
« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjasen Kulkurin valssi
(ung. Vagabondvalsen) pa
Mathildedals sommarteater
iSalo 4.7-14.8 for 20 e (norm. 22 e),
pensionarer 18 e (20 e). Ej Bonus.

Rikalanmaki sommarteater,
Rikalantie 74, Halikko, Salo.
Mathildedals sommarteater,
Ruukinrannantie 6, Mathildedal.

Biljetter och mer info: Teatteri Provinssi
0440 520 260 ti-fr kl. 11-15,
myynti@teatteriprovinssifi,
www.teatteriprovinssi.fi

e
=

Hella Wuolijokis
kansloladdade
klassiker

» Med S-Férmanskortet biljetter till
piasen Niskavuoren leipé (ung.
Niskavuoris bréd) pa Sampomaki
sommarteater i Sammatti 14.6-4.7
foér 15 e (norm. 18 e). Ej Bonus.

Sampomaki sommarteater,
Torpantie 20, Sammatti.

Biljetter: www.vaahterateatteri.net,
Prisma i Lojo fran bérjan av juni.
Mer info: www.vaahterateatteri.net

Svarta Slotts
sommartpater
bjuder pa fars
« Med S-Férmanskortet biljetter

till pjasen Taydellinen tatini (ung.

Min perfekta tant) pa Svarta Slotts

sommarteater 24.6-20.7 for

29 e (norm. 32 e). Max. 2 biljetter/

S-Férmanskort. Ej Bonus.
Statistikern Leo har en litterar hobby
som leder honom till en mardréms-
lik kalabalik som inte férbattras av en
amper dotter och heltokig far. Raddar
den gatfulla tanten mannen fran ett
nastan hopplost nat av l6gner eller ser
den vackra Hanna den verkliga Leo
bakom masken?

L

Svarta Slotts sommarteater,

Hallsnasvagen 89, Svarta.

Biljetter och mer info: www.culturehousefi,
jarna.jalava-keskinen@culturehouse.fi,

050 3091 621, forkop av biljetter till férest.
to 3.7 och s6 13.7 pa Prisma i Halikko och Lojo.

-

Skratt pa
Brukskvarnens
sommarteater

« Med S-Fé6rmanskortet senast 13.6
forkopta biljetter (webben) till
Brukskvarnens sommarteater for
18 e (norm. 22 e). Biljetter som képs
senare kostar 19 e (norm. 22 e).
Biljetter vid entrén 20 e (norm. 22 e).
Ej Bonus.

Pa Kymijokiscenen spelas nu den tredje

och sista delen av Maiju Lassilas trilogi

Kilpakosijat (ung. Konkurrerande friare).

o Brukskvarnens sommarteater,
Bruksvagen 15, Stromfors.

Biljetter: www.nettilippu.fi

Mer info: www.stromforsinruukki.fi,

050 3012563,

kesateatteri@stromforsinruukki.fi

Den finska hasten
pa Vuohensaari teater

« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjasen Suomen hevonen
(ung. Den finska hésten) pa
Vuohensaari sommarteater
iSalo 27.6-2.8 f6r 18 e (norm. 20 e).
Ej Bonus.

Vuohensaari sommarteater, Salo.
Biljetter och mer info:
toimisto@salonteatteri.com,
www.salonteatteri.com




Midsommardans
vid Aminne Folkpark

« Med S-Férmanskortet biljetter
till midsommardans med Jonzons
och Jaana Hiltunen & Seriff
21.6 kl. 21-02 for 13 e (norm. 15 e).
Ej Bonus.
Svangom i glad midsommardans eller
bara lyssna till tonerna av sommarljuv
musik i Aminne Folkpark.

Aminne Folkpark
Paviljongvagen 21, Malax.
Biljetter och mer info:
www.aminnefolkpark.fi

_ o ogp—
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Folkmusik i Kaustby

« Med S-Férmanskortet senast 30.6
kopta dagsbiljetter till Folk Music

Festival i Kaustby 7-13.7 for 12-27 e

(norm. 20-35 e). Ej Bonus.

Arets folkmusikfestival praglas av berat-
telser, polka och evenemanget Showcase

som presenterar nya férmagor inom
genren.

Folk Music Festival, Kaustby.
Biljetter: lipputoimisto.fi
Mer info: www.kaustinen.net

!,J

o

Bleckblasarveckan

1 Lieksa

« Med S-Férmanskortet biljetter
till foljande evenemang under
Bleckblasarveckan i Lieksa:

« Septettdans 8 e (norm.10 e)
s0 27.7 kl. 15 i Aseman makasiini.

« German Brass 18 e (norm. 20 e)
s6 27.7 kI.17 i Lieksa kyrka.

« Barnkonserten Power Brass Girls
3e(norm.5e)16 2.8 kl. 15 i Aseman
makasiini.

Ej Bonus.

Aseman makasiini (jarnvagsstationen), Lieksa.

Lieksa kyrka, Kirkkokatu 1, Lieksa.

Biljetter: Bleckblasarveckans byra, Pielisent. 22

och vid entrén 1timme fére evenemanget.
Mer info: 045 132 4000,
www.lieksabrass.com

o

Till nytta och ndje EEia 5

Katinka KorR&ala"

Konserter under
Kimitoons
Musikfestspel

» Med S-Férmanskortet biljetter
till konserten Kammarmusik
och virtuoser i Salo konstmuseum
Veturitalli to 10.7 kl. 19 f6r
22 e (norm. 25 e). Ej Bonus.

» Med S-Férmanskortet biljetter
till konserten Grande Finaleii
Kimito kyrka s6 13.7 kl. 16 for
22 e (norm. 25 e). Ej Bonus.

Salo konstmuseum Veturitalli,
Mariankatu 14, Salo.

Kimito kyrka,
Finnuddsvagen 13, Kimito.

Biljetter och mer info: 0400 203 871,
www.kimitomusicfestival.fi

Ater dags for
Mustakari
in Memories

» Med S-Férmanskortet forképta
biljetter till festivalen Mustakari
in Memories 27-29.6 for
35 e (norm. 39 e). Ej Bonus.
| arets upplaga av festivalen, som
arrangeras for 15:e gangen i ordningen,
upptrader bland annat Maarit och Sami
Hurmerinta, Irina och Tommi Lantinen.

Festivalen Mustakari in Memories,
Mustakari, Karleby.

Biljetter: Amarillo Karleby, Original Sokos
Hotel Vaakuna Vasa, KPO:s Prismor,
S-marketar, Sale-affarer och ABC-trafik-
butiker samt lipputoimisto.fi.

Mer info: www.hotelkaarle.fi

v
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I Sibelius fotspar
1 Kolis landskap
« Med S-Férmanskortet biljetter
till supékonserten | Sibelius
fotspar i Kolis nationallandskap
pa Break Sokos Hotel Kolis
Grill it!-restaurang ma 16.6,
ti 24.6 och ma 18.8 kl. 20 for
10 e (horm. 15 e). Ej Bonus.
Den stamningsfulla konserten bjuder
pa tonparlor av Jean Sibelius, Oskar
Merikanto och Heino Kaski framférda
av bland annat cellisten Jussi Makko-
nen. Vid konserterna i juni upptrader
pianisten Ruusamari Teppo, som ar
slakt med Jean Sibelius.

Break Sokos Hotel Koli,

Yla-Kolintie 39, Koli.

Biljetter: Break Sokos Hotel Kolis
forsaljningstjanst, 020 1234 662

och vid entrén.

Mer info: 020 123 4662,
sales.koli@sokoshotels.fi, www.pielinensoi.fi

Bordsbestallning (supé):
www.grillit.fi, 010 762 3635.

Baltic Jazz
» Med S-Férmanskortet
biljetter till handelslaget SSO:s
Baltic Jazz-konsert
i Verkstaden i Dalsbruk fr 4.7
kl. 21-1.30 for 30 e (norm. 35 e).
Ej Bonus.
Pa programmet: Echoes Of Swing,
Ladies & Gents, Frank Roberscheuten
Hiptett feat. Shaunette Hildabrand och
Jam Session hosted by Baltic Jazz Trio.
« Med S-Férmanskortet konsert-
paket inklusive transport fran och
till Salo for 40 e (norm. 45 e).
Ej Bonus.
Bussen fran Salo avgar kl. 18 framfoér
Sokos Hotel Rikala. Retur efter kon-
serten.

Baltic Jazz, Masugnsvagen 5, Dalsbruk.
Biljetter: S-market Plaza i Salo och
Prisma i Halikko.

Mer info: www.balticjazz.com
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Tangomagi och 30-ars-
jubileum 1 Seinajoki
« Med S-Férmanskortet biljetter till
féljande konserter och evenemang
under Tangomarknaden.
Max. 2 biljetter/S-Férmanskort.
Ej Bonus

Tangokung-finalen pa Seinajoki Areena

t0 10.7 kl. 21 for 35/32 e (norm. 40/37 e).
-"‘ Begransat antal platser.

Jubileumskonserten Tangomarknaden

30 ar pa Seinajoki Areena fr 11.7 kI. 19

for 40/37 e (norm. 45/42 e).

Begransat antal platser.
Tangodrottning-finalen pa Seinajoki Areena
16 12.7 kl. 21 fér 35/32 e (norm. 40/37 e).
Begransat antal platser.

Tangogatan to 10.7, heldagsbiljett

21 e (norm. 26 e), kvdllsbiljett 18 e (norm. 23 e).
Tangogatan fr 11.7, heldagsbiljett

33 e (norm. 35 e), kvalisbiljett 28 e (norm. 30 e).
Tangogatan 16 12.7, heldagsbiljett

33 e (norm. 35 e), kvallsbiljett 28 e (norm. 30 e).
Torsdagspass 10.7 for 30 e (norm. 35 e).
Fredagspass 11.7 for 35 e (norm. 40 e).
Lérdagspass 12.7 for 45 e (norm. 50 e).
Veckopass on-s6 9-13.7 fér 95 e (norm. 100 e).
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Tangomarknaden i Seinajoki, Seindjoki.
Biljetter: Tangobyran, 06 420 1111 eller Piletti,
www.pilettifi, 0600 133 77 (1,71 e/min+Ina).
Mer info: www.tangomarkkinat.fi,
info@tangomarkkinat.fi

Tangomarknadens 30-arsjubileum firas
9-13.7 med hdg stamning, vdarme, dans och
tangomagi.

Daniel
Harding

MATTIAS AHLM SVERIGES RADIO

Kihaus Folk i Raakkyla

« Med S-Férmanskortet endagsbiljett ‘

till folkmusikfestivalen Kihaus Folk
fr 4.7 eller 16 5.7 for 25 e (norm. 27 e),
tvadagarsbiljett fr-16 4-5.7 for

45 e (norm. 47 e), halvdagsbiljett L]
16 5.7 kl. 12-18 for 18 e (norm. 20 e)
och tvadagarsbiljett fr-16 4-5.7 f6r
barn 7-17 ar fér 10 e (norm. 12 e).
Ej Bonus.

Abo musikfestspel
1 aug usti
4 *Med S-Férmanskortet 10 % férman

pa konsertbiljetterna till Abo
musikfestspel (norm. 11,50-83,50 e)
fram till 31.7. Frmanen géller inte
konserten 11.7. Ej Bonus.

Kihaus Folk, Raakkyla. Arets program omfattar éver 30 konserter.
Biljetter: www.kihaus.fi, www.lipputoimisto.fi,
expeditionsavgift beroende pa
leveranssattet O-3 e.
Mer info: www.kihaus.fi

Abo musikfestspel, Abo.
Biljetter: www.lippupalvelu.fi
Mer info: www.tmij.fi, 02 262 0812.
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Elina Vahala

i

Kammarmusik av
toppklass i Nadendal

« Med S-Férmanskortet 10 %
forman pa forkopta biljetter till
Musikfestspelen i Nadendal
3-14.6 (norm. 18-59 e).

2 biljetter/konsert. Galler inte
supékonserterna. Ej Bonus.

Musikfestspelen i Nadendal firar

35-arsjubileum! Jubileumsaret till ara

bjuds konsertpubliken pa flera namn-
kunniga artister fran bade Finland
och utlandet. | ar ordnas dessutom
evenemanget Barnens musikfestspel

i samarbete med Rddda Barnen rfi

Nadendal.

Musikfestspelen i Nadendal, Nadendal.
Biljetter: Lippupiste, 0600 900 900

(1,98 e/min+Ina), www.lippu.fi,

Nadendals Turistservice ma-fr kl. 9-16.30,
02 435 9800.

Mer info: www.naantalinmusiikkijuhlat.fi

Down By
The Laituri
vid Aura a
« Med S-Férmanskortet senast
15.6 kopta dagsbiljetter till
festivalen Down By The Laituri
for 32 e (norm. 37 e),
Guest-pass (fyra dagar) for
79 e (norm. 99 e) och
VIP-biljetter inkl. VIP-pass och
skdrgardsbuffé pa restaurang
Samppalinna fran 60 e (norm. 65 e).
Ej Bonus.
Finlands aldsta stadsfestival, som gar
av stapeln 22-27.7, bjuder publiken pa
musik, komik och andra underhallande
begivenheter.

DBTL, Abo.
Biljetter: www.lippupalvelu.fi
Mer info: www.dbtlfi
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Varldens tuffaste
landsbygdsfestival
1 Lokalax
« Med S-Férmanskortet senast
30.6 képta biljetter (fr-10) till festi-
valen Karjurock 2014 i Lokalax i
Nystad 18-20.7 f6r 55 e (norm. 65 e).
Ej Bonus.
Den attonde upplagan av festivalen, som
ordnas i vacker landsbygdsmiljo, bjuder
pa manga kanda artister, bland annat
rockgruppen Helloween, Stratovarius,
Paula Koivuniemi, Y6, Elastinen, Anna
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Kuopio Tanssli ja S0i e sachar ot
« Med S-Férmanskortet biljetter G framtradand k"' |
Karjurock 2014, till Hofesh Shechter Companys ruppens framtradande ger en kansfa av
Nopperlantie 1, Lokalax, Nystad. férestalining i Kuopio Musikcentrum progressiv rock. Forestallningen racker
m?,tvf:rmmitﬁzrpﬁlvau'f" 17-18.6 k1. 19 fér 45 e + betjanings- 70 minuter. Ingen paus.
Mer info: www.karjurock fi avgift fraﬂ 1,50 e ("?rm; 50e). Kuopio Musikcentrum,
N!ax. 4 biljetter/S-Formanskort. Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Ej Bonus. Biljetter: Kuopio Musikcentrum, Sokos Kuopio
. Den fére detta trumslagaren Hofesh och Lippupiste-affarerna i hela landet.
g MANADENS FILM ) Shechter, som ar fédd i Israel, &r en av SM'Z?mﬁﬂg';%rg%tsbgzr;‘pg‘gga;éz 5220
. ’ Englands mest uppskattade danskonst- www.kuopiodancefesti;/al.fi !

FOR FAMILJER
o

STONEANGLES DAVID KOSKAS

Fartfylld dag
Storfilmen i JukuPark

Grace Of Monaco « Med S-Férmanskortet biljetter

- Med S-Férmanskortet biljetter till JukuPark i Abo 7.6-10.8 for

e N AR, 19 e (horm. 21 e). Ej Bonus.
till Finnkinos Manadens film f6r JukuPark, som ar Finlands stérsta vatten-

o

Kingi pa

3195_11;50 € ('L‘?Ir.";‘tz_ﬁﬁoﬁ;'o 6 lekpark, bjuder pa hisnande rutschbanor, Borgbacken

N:ogr: s:nati I/lSeF assor k t. ’ stora bassanger med uppvarmt vatten, « Med S-Férmanskortet Hupi-

F"ax. . ”ek en t (eral':.s ort. trivsamma solterrasser, snygga och akband hos Sokos och Prisma
or:lnan:n kan e K omE‘ III;eras moderna bastu- och duschutrymmen for 34 e fram till 19.10 (37-39 e pa

medan ra. ampanjer. 1 Bonus. och mangsidig service. Arets nyheter Borgbacken). Ej Bonus.

% Huvudrollen i storfilmen G’f ace Of ar jattevattenbollar och Power Paddlers- Borgbackens nya akattraktion KINGI
Monaco, som handar om filmstjdrnan minibatar. bjuder pa 75 meters fritt fall. Finlands
och modeikonen Grace Kelly, spelas av popularaste njespark har Nordens
Oscartvinnaren Nicole Kidman. Grace Vattenlekparken JukuPark Abo, stérsta urval av &kattraktioner, restau-

Kelly blir furstinna av Monaco nar hon Kurrastigen 1, Abo. héa kvalitet och int t

pa 1950-talet flyttar fran Hollywood till . Biljetter: vid entrén. ranger av hog kvafite’ och Intressan

Monaco och gifter sig med furst Rainier Mer info: www.jukupark fi program for besokarna. Fritt intrade
e

N - . under hela sasongen.
11l. Sex ar senare borjar deras dkten- 9

skap knaka i fogarna och Grace tvingas Info om Sokoshotellens Jukupark-paket:

o Sokos Hotels foérsaljningstjanst, Borgbacken,
vélja mellan Hollywood och Monaco. 020 1234 600, ma-fr kl. 8-20 och Tivoligranden 1, Helsingfors
Abo Sokos Hotels férsaljningstjanst, Akband: Sokos och Prisma i hela landet
Mer info: www.finnkino.fi 02 337 3800. Mer info: www.linnanmaki.fi

-
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FOR FAMILJER

Cirkus Finlandia

turnerar

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Cirkus Finlandias forestallningar
for12,50-28,50 e (norm. 16-32 e).
Ej Bonus.

Cirkus Finlandia underhaller med sitt

ningen inkl. paus racker ca 2 timmar.

Turnéorter i juni:
Tornea, Aittaféltet, s6 1.6 kl. 13 och 17

ti-to k1. 18, fr-s6 kl. 17
Kittild, Gamla idrottsplan, ma 9.6 kl. 18.30
Sodankyl3a, Aleksanteri Kena-skolan,
ti10.6 k1. 18.30

Ivalo, Lagstadieskolan, on 11.6 kl. 18.30
Kemijarvi, Ahvensalmifaltet,

fr13.6 k1. 18.30

Kuusamo, Torangi-skolan, 16 14.6 kl. 17
Ammaénsaari, Ishallsfaltet, s6 15.6 k. 17
Sotkamo, Teneti-skolan, ma 16.6 k. 18.30
Nurmes, Hannikainenfaltet,

ti176 k1. 18.30

Lieksa, Torget, on 18.6 kl. 18.30

llomants, Pogosta-skolan, to 19.6 kl. 18.30
Tohmajarvi, Nymanfaltet, 16 21.6 kl. 17
Outokumpu, Matovaarafaltet,

6226 kl.17

Joensuu, Laulurinne, ma-to 23-26.6,
ma-ti kl. 19, on-to kl. 16 och 19

Kides, Hutsifaltet, fr 27.6 k. 19

Kerimaki, Cirkusfaltet, 16 28.6 kl. 18
Nyslott, Nojanmaafaltet, s6 29.6 kl. 18
Parikkala, Travbanan, ma 30.6 kl. 19

Biljetter: Cirkusens biljettkassa kl. 12-13
pa férestallningsdagarna samt 2 timmar
fore forestallningen.

Forkop: www.lippupalvelu.fi
(expeditionsavgift tillkommer).
Mer info: www.sirkusfinlandia.fi
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nya program runtom i landet. Forestall-

Rovaniemi, Ounaspaviljongen, ti-s6 3-8.6,

Forandringar méjliga. Kontrollera pa webben.

d

[T A »WENEN

Sommarutflykt till
Ranua djurpark
« Med S-Férmanskortet familje-
biljett till Ranua Zoo fram till 31.12
for 43,20 e (norm. 48 e),
vuxna 14,40 e (norm. 16 e),
barn 11,70 e (norm. 13 e). Ej Bonus.
Ranua Zoo har Finlands enda isbjoérnar
och manga séta djurungar. Bjérn-
arnas och jarvarnas ungar visar sig
bland annat vid utfodringen.
Under S-Férmansevenemanget
sdndag 15.6 bjuder djurparken pa
spannande program fér barn.

Ranua Zoo, Rovaniementie 29, Ranua.
Djurparken ar 6ppen varje dag:
1.6-31.8 kl. 9-19 och 1.9-31.5 kl. 10-16.
Biljetter: 016 355 1921, 016 355 1001,
shop.ranuazoo.com

Mer info: www.ranuazoo.com

T L .

Julgubbens fascinerande
varld i Borgbackens
Santa Claus World

» Med S-Férmanskortet familjebiljett
(2 vuxna + 2 barn eller 1 vuxen +
3 barn) till Borgbackens Santa Claus

World f6r 15 e (norm. 20 e). Ej Bonus.

| sommar éppnar Borgbacken dorren

till Julgubbens fascinerande varld och
den magiska stamningen i Korvatunturi.
Besdket ar en unik upplevelse for hela
familjen.

Borgbacken, Santa Claus World,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Biljetter: vid entrén och pa adressen
www.santaclausfinland.fi/santaclausworld
Mer info: www.santaclausfinland.fi

-—

Besok den
skona naturen
i Ahtari Zoo

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Ahtéri Zoo 16-s6 7-8.6 for
7 e (norm. 10 e). Ej Bonus.
Ahtéri Zoo, som &r Finlands férsta
naturliga djurpark, har fungerat som
kikhal mot naturen och dess djur aret
runt i 40 ars tid.

Under veckoslutet 7-8.6 berattar
djurskotarna enligt tidtabellen om
djurparken och dess djur.

Besdkarna betjanas av kaféer vid
entrén och sjon Kaakkolampi. Djurpar-
ken har grill- och rastplatser.

Antari Zoo,

Karhunkierros 150, Etseri.

Oppet: kl. 10-16, men besdkarna

kan dréja kvar i parken efter att
biljettférsaljningen har stangt.

Mer info: www.ahtarizoo.fi, 06 539 3555.
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PA RESA

Ost moter
vast
i Setumaa

« Med S-Férmanskortet avgiftsfri
saltrumsbehandling pa hotell
Dorpat i Tartu (norm.5 e) och
15 % forman pa alla bestéllda
spa-behandlingar i anslutning
till Pohjolan Matkas rundresa
Ost moter vast i Setumaa med
avgang to 3.7 och 24.7.

Bonus pa resans hela pris.

| priset for rundresan Ost méter vést i

Setumaa (4 dagar) fran 484 e/pers. ingar

batresa Hfrs-Tallinn-Hfrs, busstranspor-

ter enligt reseprogrammet, inkvartering i

dubbelrum inkl. bufféfrukost, finsksprakig

guide (Tallinn-Tallinn), guidade rundtu-

Bokningar och mer info:

rer/rundvandringar enligt programmet,
entréavgifterna till besoksmalen samt

tva luncher, en middag och tva kaffe-/
teserveringar. Anslutningstransport
till Helsingfors hamn fran flera orter

i Finland mot tillaggsavgift.

En oforglomlig natt
pa fyron Tankar

» Med S-Férmanskortet 10 % forman
pa kryssningsbiljetten som kopts
senast en timme f6ére avgang
(norm. 8/18/40 e) samt f6r inkvarte-
ringen (norm. 80-110 e/dygn)
pa fyrén Tankar under
seglingssdsongen 2014 fran
Karleby Turism. Ej Bonus.

Fyrdn Tankar ligger i s6dra Bottenviken

i Karlebys yttre skargard, ca 15 km

nordvast om Karleby hamn. On har en

fyr fran ar 1889, en gammal fiskeby, ett
salfangstmuseum, en kyrka, en fagel-
station och en lotsstation.

Fyrén Tankar.

Bokning: Karleby Turism Ab, ma-fr kl. 8-16,
040 8065 075.

Mer info: www.visitkokkola.fi

-

www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning 8,35 cent/

samtal+7,02 cent/min., mobiltelefon 8,35 cent/
samtal+17,17 cent/min.). Expeditionsavgift 12 e/

bokning, bokningar via internet utan expeditions-

avgift. Ratten till forandringar férbehalls.

Aland valkomnar
sommarbesokarna

« Med S-Férmanskortet Viking Lines
hotellpaket pa Hotell Savoy
i Mariehamn 1-19.6 fran 86 e/pers.
i dubbelrum (norm. 97 e) och
20.6-10.8 fran 102 e/pers. i
dubbelrum (norm. 115 e).
Bonus pa resans hela pris.

| priset ingar resa Abo-Mariehamn-Abo

och inkvartering i dubbelrum (standard)

inkl. frukost. Ovriga tjanster mot till-
laggsavgift. Begransat antal platser.
Rétten till &ndringar férbehalls. Aven
avgangar fran Helsingfors och inkvarte-
ring pa Hotell Adlon.

Bokningar och mer info:

www.vikingline fi/s-kortti eller Viking Lines
forsaljningstjanst, 0600 41577 (1,75 e/besva-
rat samtal+lna/msa), booking@vikingline.com.
Produktkod FSHOTA.

Eckero Lines
resor till
Birgittafestivalen

« Med S-Férmanskortet Eckerd
Lines festivalpaket Enleveringen
ur Seraljen to 14.8 fran
139 e/pers. (norm. 147 e).

Bonus pa resans hela pris.
Enleveringen ur Seraljen ar en komisk
opera med musik av Mozart.

« Med S-Férmanskortet
Eckerd Lines festivalpaket
Maskeradbalen fr 15.8 fran
139 e/pers. (norm. 150 e).

Bonus pa resans hela pris.

Operan Maskeradbalen med musik

av Verdi framférs av Helikonoperan

fran Moskva.

» Med S-Férmanskortet Eckerd
Lines festivalpaket Eri Klas Gala
s6 17.8 fr. 129 e/pers. (norm. 139 e).
Bonus pa resans hela pris.

Under operakvallen bjuds publiken pa

bekanta arior komponerade av bland

annat Bizet, Mozart och Gershwin.
| priset ingar batresa t/r med

m/s Finlandia (dacksplats), inkvarte-

ring (en natt) i dubbelrum pa Original

Sokos Hotel Viru inkl. frukost, biljett till

resp. forestallning samt busstransport

t/r mellan hotellet och festivalomra-

det. Begransat antal platser. Resorna

kan bokas t.o.m. 30.6.

Birgittafestivalens forestallningar
ges i Birgittaklostrets ruiner. Scenen
och laktarna innanfér murarna ar
tackta. Kom och upplev den magiska
kombinationen av medeltida dunkel
och modern musikteater.

Bokningar och mer info: www. eckeroline.fi,
0600 04 300 (1,75 e/samtal+Ina/msa).
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PA RESA

Birgitta Festival
1 Tallinn

« Med S-Férmanskortet 15 % forman
pa alla skénhetsbehandlingar
pa Orginal Sokos Hotel Viru i
anslutning till Pohjolan Matkas
Birgitta Festival-resa till Tallinn
med avgang to 14.8.
Bonus pa resans hela pris.
| priset for resan Birgitta Festival
(3 dagar) fran 280 e/pers. ingar bat-
resa Hfrs-Tallinn-Hfrs, busstransporter 1
enligt reseprogrammet, inkvartering "
i dubbelrum inkl. bufféfrukost, intrade
till nattklubben Café Amigo (inte
under specialevenemang), biljett till
Giuseppe Verdis opera Maskeradbalen
fr 15.8 kl. 19, guidad rundvandring i
Tallinns gamla stad inkl. kaffeservering
och guidat besok i Nikolauskyrkan i
nkl. orgelkonsert. Anslutningstransport
till Helsingfors hamn fran flera orter i
Finland mot tillaggsavgift.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat eller Poh-
jolan Matkas resebyraer,

0201303 303 (samtalspriser fran fast
anslutning 8,35 cent/samtal+7,02 cent/min.,
mobiltelefon 8,35 cent/samtal+1717 cent/min.).
Expeditionsavgift 12 e/bokning,

bokningar via internet utan expeditionsavgift.
Ratten till férandringar forbehalls.

Sommarteaterpaket
i S:t Michel
« Med S-Férmanskortet teaterpaket
pa Original Sokos Hotel Vaakuna i
S:t Michel fran 66,50 e/pers./dygn \
i dubbelrum (norm. 71 e). F
| priset ingar inkvartering, frukost, bastu ~
och biljett till S:t Michels sommarteaters U
pjas Aatamin puvussa ja vdhan Eevan-
kin (ung. | Adams klader och lite i Evas).

Original Sokos Hotel Vaakuna S:t Michel,
Porrassalmenkatu 9, S:t Michel.
Bokningar 015 20 201,
vaakuna.mikkeli@sokoshotels.fi

Mer info: www.sokoshotels fi.
www.mikkelinteatteri.fi
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Hotellresa till Riga

« Med S-Férmanskortet avgiftsfri
drinkkupong (norm. 4,30 e)
pa Radisson Blu Hotel Latvija i
anslutning till Pohjolan Matkas
hotellresor till Riga to 3.7, 24.7 och
31.7. Bonus pa resans hela pris.
| priset (3 natter) fran 274 e/pers.
ingar batresa Hfrs-Tallinn-Hfrs, buss-
transporter enligt reseprogrammet,
inkvartering i dubbelrum inkl. buffé-
frukost samt guidad rundtur och rund-
vandring i Riga. Anslutningstransport till
Helsingfors hamn fran flera orter i Finland
mot tillaggsavgift.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning 8,35 cent/
samtal+7,02 cent/min., mobiltelefon 8,35 cent/
samtal+1717 cent/min.). Expeditionsavgift 12 e/
bokning, bokningar via internet utan expedi-
tionsavgift. Ratten till férandringar férbehalls.

Bomba Karaoke
Festival

« Med S-Férmanskortet
inkvarteringspaket pa Break
Sokos Hotel Bomba i Nurmes
13-15.6 fran 110 e/pers./2 dygn
i dubbelrum (norm. 119 e).

| priset ingar inkvartering, frukost, till-

gang till hotellets badavdelning och

biljett till evenemanget Bomba Karaoke

Festival som leds av Eini. Bomba bjuder

pa ett karaokefyllt veckoslut.

Break Sokos Hotel Bomba,

Tuulentie 10, Nurmes.

Bokningar och mer info: 020 123 4908,
myynti.bomba@sokoshotels.fi,
bokningskod: Karaoke

Sommarbesok

1 Nyslott

» Med S-Férmanskortet dubbelrum
pa sommarhotell Tott i Nyslott
6.6-16.8 fr. 71 e/dygn (norm. 80 e).

| priset ingar inkvartering och frukost.

Sommarhotell Totti,

Satamakatu 1, Nyslott.

Bokningar och mer info:

015 20 203, sales.suur-savo@sok.fi

wers . halainkicaid. fi

Upplev
huvudstaden
med Helsinki Card

« Med S-Férmanskortet foljande
Helsinki Card-formaner: 24 h-kort
34 e (norm. 39 e), 48 h-kort
46 e (norm. 51 e), 72 h-kort
56 e (norm. 61 e) och en euros
féorman pa barnkorten (7-16 ar)
(norm. 17-23 e). Formanerna ar
hushallsspecifika. Ej Bonus.

Helsinki Card berattigar till obegransat

antal resor med Helsingfors kollektiva

fardmedel, en avgiftsfri rundtur och
intrade till stadens viktigaste sevard-
heter och museer.

Kort: Helsinki Expert Shop Jarnvagsstationen,
Brunnsgatan 1, Helsingfors.
Mer info: www.helsinkicard fi
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Fritidsbostader
vid stranderna
1 idylliska Kalajoki
« Med S-Férmanskortet biljetter till
Fritidsbostadsmassan i Kalajoki
t.o.m.22.6 for 11 e (norm.13 e),
familjebiljett 22 e (norm. 26 e).
Ej Bonus.
Pa Fritidsbostadsmdssan, som ordnas
23.6-6.7 pa de vackra sanddynerna i
Kalajoki, presenteras bade traditionellt
och modernt fritidsboende. Mdssan
bjuder pa 29 fritidsbostader, Finlands
storsta bastu- och terrassutstallning,
en rokningsavdelning, laxmete och
publiktavlingar.

Fritidsbostadsmdssan,

sanddynerna i Kalajoki, Kalajoki
Oppen: kl. 10-18.

Biljetter: lippukauppa.asuntomessut.fi
Mer info: loma-asuntomessut.fi

. 5€
Friidrott i Abo
« Med S-Férmanskortet biljetter
till Paavo Nurmi §ame5 pa Paavo
Nurmi-stadion i Abo on 25.6 kl. 17
for 15/25/35 e (norm. 20/30/40 e),
barn under 12 ar gratis. Ej Bonus.
Den internationella friidrottstav-
lingen ingar i Europeiska Friidrotts-

~ férbundets serie EA Premium Permit

Meeting och |AAF:s serie Hammer
Throw Challenge.

Paavo Nurmi Games,

Paavo Nurmi-stadion, Abo.

Biljetter: lippupalvelu.fi,

vid entrém tillkommer fem euro.
Mer info: www.paavonurmigames.fi

ormanjj

Bostadsmassan /.2
1 Jyvaskyla
« Med S-Férmanskortet biljetter

till bostadsmassan i Jyvaskyla

t.o.m.10.7 for 18 e (norm. 21 e),

familjebiljett 37 e (norm. 42 e).

Ej Bonus
Bostadsmadssan, som ordnas 11.7-10.8,
bjuder pa 43 intressanta bostader,
en utstallningshall med farsk information
och en tradgardsavdelning med olika
modelltradgardar.

| ar uppmarksammas familjens yngsta

med en sarskild rutt fér barn och férald-
rar. Langs Ajjéreitti "gubbrutten”, som
framst ar avsedd fér massans manliga
gaster, kan besokarna testa en rally-
simulator, besdka en karlgrotta, prova
olika verktyg, provkéra en gravmaskin,
delta i en trampbilstavling och prov-
smaka sommarol.

Bostadsmadssan i Jyvaskyla,
Aijalanranta, Jyvaskyla
Oppen: kl. 10-18.

Biljetter: lippukauppa.asuntomessut.fi
Mer info: asuntomessut fi

Bekantskap
med Volter
Kilpi i Gustavs
« Med S-Férmanskortet teater- och
konsertbiljetter under Litteratur-
veckan Volter Kilpi i Gustavs
16-20.7 f6r 15/18 e (norm. 17/21 e).
Max. 2 biljetter/S-Formanskort.
Ej Bonus.
Arets tema ar Palopuheet ja kipinivat
lauseet - painokkaat puheenvuorot,
saarnat ja madonluvut sanataiteelli-
sina keinoina. Litteraturveckans
program omfattar publikféredrag,
teaterférestaliningar, konserter och
utflykter i Volter Kilpis fotspar till lands
och till sjéss. Som konstnarlig ledare
fungerar forfattaren, skadespelaren
och regisséren Juha Hurme.

Litteraturveckan Volter Kilpi i Gustavs.
Biljetter: www.vkkustavissa.fi, 044 952 1388.
Mer info: www.kkustavissa.fi

-

S-Formanskort
S-Etukortti /%'
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Fart och rock
i Seinajoki
« Med S-Férmanskortet banbiljett
till Seindjoen Vauhtiajot
16 26.7 f6r 18 e (norm. 20 e),
s6 27.7 fér 13 e (norm. 15 e) och
16-s6 26-27.7 for 25 e (norm. 27 e).
Ej Bonus.
« Med S-Férmanskortet
endagsbiljett (to 24.7, fr 25.7
eller 16 26.7) till festivalen
Race & Rock for 42 e (norm. 45 e),
tvadagarsbiljett (to-fr 24-25.7 eller
fr-16 25-26.7) for 60 e (norm. 65 e)
och tredagarsbiljett for
88 e (norm. 95 e). Ej Bonus.
Under sista veckoslutet i juli bjuder
Seinajoki, for tionde gangen i ord-
ningen, pa rock och tavlingskorning.

Seindjoen Vauhtiajot: rockevenemangen
pa Kirkkokatu och utanfér Marttilaskolan,
kérningen i industriomradet Kapernaum
Biljetter: vid entrén.

Mer info: www.vauhtiajot.fi

Kuortane

nationella

Elittavling

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Kuortane nationella
Elittavling s6 13.7 kl. 16 for
23 e (norm. 25 e) pa huvud-
laktaren och for 14 e (norm. 15 e)
pa 6vriga ldktare pa Kuortane
idrottsplan. Ej Bonus.

Finlands framsta idrottare och flera

utldndska atleter deltar i tavlingen.

Kuortane Elittavling,

Keskustie 84, Kuortane.

Biljetter: www.lipputoimisto.fi,

vid entrén fran kl. 14.

Mer info: www.kuortaneeneliittikisat.fi
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OVRIGA FORMANER

Solglasogon
hos Silmaasema

« Med S-Férmanskortet 30 %
forman pa markessolglaségon
i Silmaasemas affarer 1.6-31.8.
Férmanen kan inte kombineras med
andra erbjudanden. Bonus pa ink6p
av glasdgon och solglaségon.
Férmanen géller normalprissatta
solglasdgon med eller utan slipning av
1 markena Ray-Ban, Tommy Hilfiger,
1 Pierre Cardin, Oxydo och Blue Bay.

Mer info: www.silmaasema.fi

Fritidslyx
« Med S-Férmanskortet sovpase
i sideni Finlands Réda Kors butik
for 35,10 e + leveranskostnad
(norm. 39 e + leveranskostnad).
Ej Bonus.
Den latta sovpasen i siden ar behandig
att ta med pa resa. Sovpasen kan aven
anvandas som innerlakan i en sovsack.
Siden ar svalt i varme och varmt i kyla.
Den hallbara handgjorda sovpasen, som
finns i olika farger, ar latt att tvatta och
den torkar fort.

il

Bestallningar: www.rodakorsbutiken.fi, for
S-Férmanen ange férmanskoden 4MVEV3N5
pa bestallningskupongen, per tfn 020 701 2211
eller i Finlands Réda Kors butik,
Fabriksgatan 1 A, Helsingfors.

Oppet ma-fr kl. 10-16.
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Caribia Areena blev RadioCity Areena

| och med samarbetsavtalet mellan
Break Sokos Hotel Caribia och Radio
City blev Caribia Areena RadioCity
Areena.

"Avsikten ar att ordna gemen-
samma evenemang. RadioCity Areena
kommer att fungera som vard foér
bland annat konserter, idrottsevene-

mang, kongresser, stora fester och
massor”, sager hotelldirektor Lorentz
Salo fran Caribia.

RadioCity Areena har 2 700
staplatser och 1900 sittplatser.
Upp till 1000 personer kan serveras
supé i arenan, som besoks av drygt
20 000 personer per ar.

S-gruppens
ansvarsoversikt 2013
har publicerats

S-gruppens deponiavfall minskade
med ca 25 procent fran aret innan.
Gruppens affarer och restauranger
sysselsatte ca 7 000 sommarvikarier.

Las mer om detta och andra intres-
santa detaljer i S-gruppens farska ansvars-
oversikt i S-kanava.

Samarbetet
med If upphor

Bonussamarbetet mellan If och
S-gruppen upphor i slutet av maj.

Ifs forsakringspremier ger Bonus

fram till 31.5.2014. Férandringen
inverkar inte pa kundernas forsakrings-
skydd, férsakringsvillkor eller

If-Avtal.

Mer information: Ifs kundtjanst 010 191 919
(ma-fr kl. 8-20, Ina/msa).

Ny framtoning
hos S-gruppens
presentkort

S-gruppens presentkort fick nya

bildmotiv infér sommarens fester.

Bilderna ar valda med tanke pa

festerna och festobjekten. i
Presentkorten, som kan képas i

kassan pa de flesta av S-gruppens

verksamhetsstallen, géller pa ett par

tusen inkdpsstallen runtom i landet.

Korten kan laddas med 10-250 euro.

~
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Vesas spalt

Sparande kraver skicklighet

Finlandarna ar ett sparsamt folk, vilket ar
bra. Vi stravar efter att inte anvanda alla vara
pengar genast och vi lagger undan medel fér
senare behov. Eftersom vi flyttar fram var kon-
sumtion ar det 6nskvart att vi far lika mycket,
eller gdarna mer for de pengar vi sparar.
Ekvationen gar tyvarr inte alltid ihop i Finland.
Finlandarna har sammanlagt omkring
80 miljarder euro liggande pa lagrantekonton
och konton som inte ger nagon avkastning
alls. Beloppet motsvarar nastan halften av
hushallens finansiella formégenhet.
Rantan eller avkastningen pa dessa medel

ar mindre an inflationen, vilket innebar att real-

rantan ar negativ och att de sparade pengarna
ar mindre varda i morgon an i dag. Képkraften
minskar, vilket betyder att konsumenterna och
hushallen blir fattigare.

De flesta sparar sina pengar pa bank-
konton. Finlandarnas sparande borde vara
mangsidigare. De medel som inte behévs for
dagliga utgifter borde sparas sa att pengarnas
k6pkraft och realvarde bestar.

Placering ar en fornuftig sparform.

Vi borde alla fundera pa hur vi kan trygga
vara besparingar sa att inflationen inte
naggar dem i kanterna. Malsattningen

bor vara att 6ka besparingarnas varde och
kopkraft.

Vesa Engdahl
chefsstrateg hos S-Banken-koncernen

S-Férmanskort

Till nytta och n6je g4 g
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Halsningar fran handelslaget
| denna spalt presenteras
handelslagen inom S-gruppen.
Den har gangen star
Handelslaget PeeAssd i turen.

Stod och .
arbetstillfallen
for ungdomar

Handelslaget PeeAssa ar
verksamt i Norra Savolax
samtliga 20 kommuner.

eeAssi har nistan 106 000 fgarkunder och ett par
tusen anstéllda.
”Vi slar ett slag for landskapets ungdomar -
néstan 60 procent av var personal dr under 35 ar”,
siger handelslaget PeeAssis verkstillande direktér Tapio
Kankaanp#a.

Handelslaget sysselsitter arligen 160-165 personer
indirekt fér bland annat fastighetsskotsel, lokalvard och
byggande.

”Vi anlitar hyrd arbetskraft vildigt séllan och vi stri-
var efter att i férsta hand ge arbetstimmarna till vara egna
anstéllda”, sdger Tapio Kankaanp#a.

Handelslagets cirka 90 verksamhetsstéllen omfattar
S-gruppens traditionella affirer och kedjerestauranger
samt flera unika verksamhetsstéllen som inte finns pa annat
hall i Finland. Bland dessa kan ndmnas konfektionskedjorna
Nina och Henri och restaurangerna Ehta, Rustik och
Wanha Satama i Kuopio.

”Efterfragan pa lokala produkter ér stor i var landsénda,
men pa grund av den bristande tillgangen kan vi tyvérr inte
alltid leva upp till kundernas 6nskemal. De populéraste
lokala livsmedlen &r orternas egna ragbréd och andra bageri-
produkter.”

Handelslagets lokala nirvaro har stor betydelse ocksa
ifriga om stod och sponsring. PeeAssis stod gar uteslutande
till verksamhet inom det egna omradet. Handelslaget stoder
bland annat idrotts- och kulturverksamhet f6r barn och ung-
domar.

7T var ansvarsbild ingar dven fortldpande férbéttring av
energieffektiviteten och 6kad atervinning av avfall. T dag
atervinns cirka 70 procent av vart avfall och malséttningen
ar att 6ka andelen till 6ver 90 procent fore utgangen av
ar 20167, avrundar Tapio Kankaanp#a.
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LASARTAVLING

Tyck till och vinn
en Canon PowerShot
SX600 HS-kamera

Bland dem som deltar i Iasartavlingen
i juni lottar vi ut en tunn och latt
Canon Powershot SX600 HS-kompakt-
kamera med foto- och videoegenska-
per. Kamerans ultravidvinkelobjektiv
fangar breda objekt och den 18-faldiga
zoomen gor att man kan fotografera
foremal pa langt avstand. Med hjalp av
kamerans Wi-Fi- och NFC-funktioner
kan man skicka sina bilder via en smart-
telefon och internet.

Vilken av artiklarna
1 denna tidning

a) gillade du allra mest
b) har du mest nytta av
¢) tycker du dr onodig

Sa har svarar du:

Delta pa webbplatsen
www.yhteishyva.fi/osallistu
eller posta svarskortet senast
15.6.2014 till adressen:
Samarbetes redaktion,
Lisartévling 6/2014, PB 99,
00002 Helsingfors. Vinnarens

namn publiceras i nr 8/2014 och
pa webbtjinsten Yhteishyvi Live.

Om du svarar med postkort,
skriv artiklarnas sidnummer
pa kortet.

Aprilnumrets favoritartikel handlade om hur naturen paverkar vart valmaende.
Lasartavlingens vinst, kosmetika for man, gick till Marja Vepsa (Forsa).
| utlottningen deltar bade Samarbetes, Yhteishyvas och HOK-Elanto Yhteishyvas lasare.

JS-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET
HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG
2195 Ok Varuboden-Osla Hig,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000
0117 Helsingfors Handelslag Elanto,
PB 53, 00441 HELSINGFORS,
010 766 0210
1341 Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY,
020 780 7065
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok,
PB 70, 60101 SEINAJOKI,
010 764 9200
1233 Suur-Seudun Ok, SSO,
Prismantie 2, 24800 HALIKKO,
075 30301010
1240 Turun Ok, PB 186, 20101 ABO,
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG
HANDELSLAGETS NUMMER /
LOKALHANDELSLAG

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandd Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
018 56107

1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabénders Hig, 68750 SMABONDERS,
06 867 6639

1275 Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA,
018 55127
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ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du
inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
uppdateras adressen automatiskt och du
behover inte géra en separat anmalan om
adressandring till oss. | annat fall, vanligen
kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
Du kan kontrollera din adress via

Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).

Lokalhandelslag som inte ar med i bonus-
systemet: Meddela din nya adress till
agarkundstjansten hos ditt eget handelslag
(se listan intill).

Observera:

Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte géras via Samarbetes
redaktion.

Adresskoérningen utfors i bérjan av mana-
den. Eftersom dagarkundsposten skickas ut
vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

010 76 5859 (0,0835 e/samtal + 0,1209 e/
minut) betjanar i alla fragor som beror
agarkundsposten ma-fr kl. 8-20. Respons
pa bade svenska och finska kan ges via res-
ponssidan pa www.s-kanava.fi.
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Centrallaget for Handelslagen i Finland,
PB1,00088 S-gruppen

Telefon 010 76 8011

Telefax 010 76 80380

E-post fornamn.efternamn@sok fi
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PELD  * =
Pairolnitro

Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till nyt-
toanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsférman.

Nummer 7/2014 utkommer 24.6.2014

i webbtjansten Yhteishyva Live pa adressen
www.yhteishyva.fi/live. Julinumret utkom-
mer endast som elektronisk version.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.



TEXT MARIKA VAN MOORSEL
FOTO MARKO HAPPO

JANNE LARINEN, restaurangchef,
Original Sokos Hotel Seurahuone Nyslott,
Handelslaget Suur-Savo.

Hjartligt
valkommen

”Jag borjade jobba pa Original Sokos
Hotel Seurahuone i Nyslott i september
2012. Som restaurangchef ansvarar jag
for hotellrestaurangen Perlina di Castello,
hotellkaféet Opera Lounge och for hotel-

lets frukostservering och konferensservice.

Jag stortrivs med mitt varierande
arbete, mina arbetskamrater och var ange-
néma arbetsatmosfir. Det allra bésta i mitt
jobb dr nog kundbetjiningen, som rimmar
utmirkt med min utatriktade och sociala
laggning.

Vi bemoter alla vara kunder som viktiga
géster och vi strivar alltid efter att till-
motesga kundens individuella 6nskemal.

Kundbetjdningen bestar av flera ele-
ment. Nér alla element ir i balans och
betjaningen 6vertriffar kundens férvint-
ningar har man lyckats i sitt virv.

Ett av mina bésta minnen &r fran en
restaurang dér varje ritt presenterades
med hjilp av en liten historia. Servitérerna
kunde sin sak och maten var superb.

I dag fokuserar jag pa hotellets restau-
rang, som nyligen genomgick en omfat-
tande renovering. Nir det nya konceptet
ar inkort och allting fungerar kan jag
pustaut.”

PA JOBB HOS DIG

| denna spalt berattar anstallda
i S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina historier.
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