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SKÖRDE-
TIDENS BÄSTA

RÄTTER

SNABBLAGAT

Citronkryddad
havrepasta med
bondbönor
BÄST JUST NU

Färgstark kyckling-
och grönsaksgryta

UNDVIK SVINN

Ört- och
senapsgratinerad

ugnslax

LÄSARENS RECEPT

Kycklingcevapcici
med äpple

FREDAGSDELIKATESS

Rieskatacos

EFTER SKOLAN

Bärmuffins av
fyra ingredienser

HEMBAGARENS HÖRNA

Boston med
ört och vitlök

OMVÄXLING PÅ BORDET

Pepprig
pulled kyckling

SLUTET GOTT...

Halloween-
mockarutor 16

NYA RECEPT
FÖR

HÖSTEN
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G glutenfri
M mjölkfri
Ä äggfri
V vegetarisk
VE vegansk

Lite mer grönt varje dag och inhemskt, om det
bara är möjligt. Det är grunden till goda matvanor
– och klimatsmart. De inhemska rotsakerna är
som allra bäst just nu. Koka en sammetslen soppa
av palsternacka och ingefära, rosta rotpersilja som
tilltugg och laga en citronkryddad havrepasta
med bondbönor.
Gott för dig, bra för miljön!

Sanna Autio

Små goda val

SAMARBETE MAT
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Sokos och Prisma
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Christian Westerlund

RECEPTEN I SAMARBETE

» Anpassade till finländska hem – du lyckas säkert

» Smarta och ekonomiska – inget svinn

» Hälsosamma och mångsidiga
– anpassade till olika dieter

» Ingredienserna finns på Prisma och S-market

FOODIE.FI
Sortimenten och produkterna i S-gruppens matbutiker
med produktinformation och priser samt information

om avhämtningsservice och hemtransport.

Sanna




