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SIEMENSÄMPYLÄ

TAIKINA
920575 Leipurin Monix 5.000 g

970001 Leipurin Vehnäjauho 4.000 g

970003 Leipurin Ruisjauho 1.000 g

307200 Bene-Via, tuorehiiva 300 g

414557 Suola 170 g

970081 Leipurin Rypsiöljy 300 g

410878 Leipomosiirappi 400 g

920882 Ryex-Fin 100 g

999999 Vesi (23°C) 5.200 g

16.470 g

KORISTELUUN
955139 Seedmix, siemenseos 985 g

985 g

TYÖOHJEET
Taikinan sekoitus: 2+4 minuuttia

Taikinalämpö: 28°C

Patalepo: 15 minuuttia

Palapaino: 100 g (7x11 cm, ulos 12 mm)

Välilepo: -

Nostatus: 35°C:ssa 70 minuuttia (rH 78 %)

Paisto: 200°C:ssa 14 minuuttia (kiertoilmauuni)

Höyry: Pieni alkuhöyry, höyrynpoistopelti kiinni

Ravintoarvot/100 g (laskennallinen)
Energiaa 1415 kJ (337 kcal)

Rasvaa 12,6 g josta tyydyttyneitä 1,5 g

Hiilihydraatteja 40,2 g josta sokereita 1,0 g

Proteiinia 12,5 g

Ravintokuitua 7,4 g

Suolaa 1,202 g

Laktoosia 0,0 g


