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- sekoitus latinalaisen
Amerikan aarteita

Nadista aarteista maissi, peruna ja tomaatti ovat
tunnettuja raaka-aineita monissa maissa.

Tuli nimi Chia joko asteekkien kielestd, jossa se tarkoittaa 6ljyista
tai mayojen kielestq, jossa se tarkoittaa “se joka antaa sinulle voi-
mia”: chian siemenet yhdistetdan energiaan, kestavyyteen seka
elinvoimaisuuteen ja niita syddaan erityisesti valmistauduttaessa
voimia vaativaan suoritukseen.
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Chian terveellisyys

CHIA-MIX, JAUHOSEOS

Chian siemenet (Salvia hispanica) ovat
mysteerisia energiapakkauksia, oletet-
tavasti peradisin Keski-Amerikasta. Jo
TRENDI: asteekit ja mayat tunsivat nadiden sie-
menien ominaisuudet.

Maissi, tapiokatarkkelys, tomaatti, pe-

kiinnostaa runa ja chian siemenet ovat latinalaisen

. Amerikan yleisimpia raaka-aineita ja
kulutta la antavat leiville ja sampyldille, jotka on
J leivottu Chia-Mixilla, niiden tyypilli-

simpid makuja ja ominaisuuksia.

v/ Maltaisen aromaattinen

v’ Helppo annostella

CHIA-MIX, jauhoseos leipien ja sampyldiden leivontaan

Tuotenro:
Pakkaus:

Ainekset:

Pakkausmerkinta:

Ravintoarvot/100 g:
Energiaa

Rasvaa

- josta tyydyttyneitd
Hiilihydraattia

- josta sokereita
Ravintokuituja
Proteiinia

Natriumia

Sailyvyys: Kuivassa ja viiledssa 9
kuukautta avaamattomana
alkuperaisessa pakkauksessa.

Alkuperamaa: Saksa

Valmistaja: Ireks GmbH

20731
12,5 kg:n paperisakki

Vehnéjauho, auringonkukansiemen, chia-siemen, kurpitsansiemen, pellavan-
siemen, vehnagluteeni, kuivattu hapantaikina (vehnajauho, startterikulttuuri),
tomaattijauhe, perunahiutale, emulgointiaineet E471, E472e, vehndmallasjauho,
sokeri, sakeuttamisaine E412, vehnakuitu, mallasuute (ohramallas, vesi), tapio-
katarkkelys, mausteet, jauhonparanne E300.

VEHNAjauho, auringonkukansiemen, chia-siemen, kurpitsansiemen, pellavan-
siemen, VEHNAGLUTEENI, kuivattu hapantaikina (VEHNAjauho, startteri-
kulttuuri), tomaattijauhe, perunahiutale, emulgointiaineet E471, E472e, VEHNA-
mallasjauho, sokeri, sakeuttamisaine E412, VEHNAKuitu, mallasuute (OHRAmallas,
Vesi), tapiokatarkkelys, mausteet, jauhonparanne E300.

1858 kJ
442 kcal
4249

36,89
3,19

10,79

18,79
0,012 g
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