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TERVETULOA

OPPIMAAN JAHARRASTAMAAN!

Laukaan kansalaisopisto on kaikille avoin vapaan sivistystyon oppilaitos, jonka toiminta-alueena on Laukaa.
Perustehtdvandmme on tarjota matalan kynnyksen oppimisen ja harrastamisen mahdollisuuksia idsta ja
koulutustaustasta riippumatta. Opetukseen voi osallistua yli kuntarajojen.

Ohessa on opinto-ohjelma lukuvuodelle 2023-2024. Opinto-ohjelman painamisen jalkeen kursseihin saattaa
tulla muutoksia. lImoitamme kurssimuutoksista ja uusista kursseista ensisijaisesti osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/laukaa. Muita tiedotuskanaviamme ovat verkkosivut, Facebook, Instagram,
Laukaa-Konnevesi- lehden Vattipalsta ja kirjastojen infondytot.

LUKUVUODEN 2023-2024 KURSSEILLE ILMOITTAU-
TUMINEN ALKAA TO 10.8. KLO 9.00.

limoittaudu:
www.opistopalvelut.fi/laukaa

p. 014 2675 761 kansalaisopiston toimisto
ma—pe klo 9.00-15.00 tai

p. 014 2675 725 vapaa-aikatoimisto

ma-—ti ja to—pe klo 9.00-15.00
keskiviikkoisin ei asiakaspalvelua

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen
e Taiteen perusopetukseen 3.-16.8.
e Musiikin yksildopetukseen 10.—18.8.

Yhteystiedot

Asiakaspalvelu

kansalaisopisto@laukaa.fi

puh. 014 2675 761 ma—pe klo 9.00-15.00
Laukaan kunnanvirasto, Vaisto (1. krs),
Laukaantie 14,

kdynti Saravedentien puolelta
www.laukaa.fi/kansalaisopisto
www.facebook.com/laukaankansalaisopisto
Instagram: @laukaankansalaisopisto

Opetuspaikat
Opistotalo Sararanta: Sarakuja 6, 41340 Laukaa
Opetustilat eri kouluilla ja muissa toimipaikoissa

Opaskartta kurssipaikalle

Opiston toimistosta saat pyydettdaessa opetus-
paikkakohtaisen kartan, johon on merkitty kurssisi
sisdankdynti ja pysakointialueet. Kartta on saatavissa
Sydan-Laukaan, Kirkonkylan ja Satavuon kouluista
sekd Vihtavuoren ja Leppaveden kouluista ja liikun-
tahalleista.

Henkilokunta

etunimi.sukunimi@laukaa.fi

rehtori Marjut Penttinen p. 050 597 0960
toimistosihteeri Eija Voutilainen p. 014 267 5761,
050 315 3503

musiikki Anu Kauppinen p. 040 765 0486

taito- ja taideaineet Maija Valtola p. 040 765 0492
liilkunta Maija-Leena Strom p. 040 183 3456

—

Ilmoittautuminen

Kursseille ilmoittautuminen on sitova. Ennen ilmoit-
tautumista tutustu kurssien perumis- ja maksueh-
toihin. Kurssimaksut laskutetaan ilmoittautumisen
perusteella.

IImoittautumista varten tarvitaan seuraavat tiedot
e kurssin numero

e osallistujan nimi ja henkil6tunnus

e yhteystiedot (osoite, puhelinnumero ja sahképos-
tiosoite)

e alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen huoltajan
tiedot

Henkil6tunnus tarvitaan laskutusta varten, matka-
puhelinnumero tekstiviestilla tiedottamista var-
ten. Saat sdahkopostiosoitteeseesi vahvistusviestin
ilmoittautumisestasi, sekda myéhemmin mahdollisia
kurssiin liittyvia tiedotteita ja kurssipalautekyselyn.
Henkil6tietoja ei luovuteta ulkopuolisille. Pidathan
yhteystietosi ajan tasalla!

Kurssipaikan peruminen

Kurssipaikan voit perua maksutta viimeiseen ilmoit-
tautumispaivaan mennessa. Kurssin tiedoissa mai-
nitaan viimeinen ilmoittautumispaivad, joka on 1-2
viikkoa ennen kurssin alkua. Voit perua seuraavilla
tavoilla:

e osoitteessa www.opistopalvelut.fi/laukaa -> omat
tiedot. Kirjoita kenttiin kurssin numero ja ilmoit-
tautumistunnus, jonka olet saanut sahkopostiisi
ilmoittautumisen vahvistusviestissa.

e puhelimitse opiston toimistoon puh. 014 2675 761
e sahkopostilla kansalaisopisto@laukaa.fi. Imoita
nimesi, peruttavan kurssin nimi ja numero.



Jos perut osallistumisesi viimeisen ilmoittautumis-
paivan jalkeen, opisto laskuttaa 50 % kurssimaksusta.
Jos perut osallistumisesi kurssin alkamispdivan
jalkeen, opisto laskuttaa kurssimaksun kokonaan.
Mahdolliset kurssimaksuun sisdltyvat materiaalit
laskutetaan kokonaan.

Perumista ei voi tehda opettajalle. Kurssimaksun
maksamatta jattaminen tai kurssilta pois jadminen
eivat riitd peruutukseksi. Mahdollinen opettajavaih-
dos tai opiskelijan taitotasoon soveltumaton kurssi ei
oikeuta kurssin maksuttomaan perumiseen.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN TERVEYDELLISISTA
SYISTA

¢ Koko lukukauden tai lukuvuoden mittaiset kurssit:
Esitd laakarintodistus opiston toimistossa, jolloin
maksat vain perumiseen mennessa pidetyt kerrat.
Jos kuitenkin kurssin tuntimaardsta 50 % on pidetty,
kurssimaksu veloitetaan kokonaan.

e Lyhytkurssit: lImoita perumisesta viimeistaan kurs-
sin alkamispaivastd seuraavana arkipdivana ja esita
sairastumisesta ladkarintodistus opiston toimistossa,
jolloin kurssimaksua ei laskuteta.

e Jos kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu, sen
osuus on maksettava seka lyhytkursseilla etta koko
lukuvuoden kursseilla.

Kurssipaikasta ilmoittaminen
varasijalla olevalle

Jos kurssi on tdynng, voit ilmoittautua varasijalle.
IImoitamme tekstiviestilld tai puhelimitse vapautu-
vasta kurssipaikasta varasijalla oleville ilmoittautu-
misjarjestyksessd. Jos emme tavoita sinua, olemme
yhteydessa seuraavaan jonossa olevaan seuraavana
paivana.

Kurssin kdynnistyminen ja
peruuntuminen

Kurssi kdynnistyy, mikali ryhmaan on ilmoittautunut
ennakkoon 8 maksavaa opiskelijaa, liikunnan/
tanssin kursseille 9 ja pienryhmakursseille 6 opiskeli-
jaa. Erityismaksuluokkien kursseilla opiskelijaminimi
voi olla normaalia suurempi. Jos kurssille ei ilmoit-
taudu riittavasti osallistujia, opisto voi peruuttaa
kurssin. Opisto tiedottaa peruutuksesta tekstiviestil-
Ia. Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erikseen.

Opetuskerran peruuntuminen
Lukuvuoden ja lukukauden mittaisissa kursseissa yksi
kokoontumiskerta voi peruuntua kerran lukukauden
aikana, esim. opettajan sairastumisen tai tilape-
ruutuksen vuoksi eika sitd korvata opiskelijoille. Jos
peruutuskertoja tulee enemman, korvaava/t kerrat
pidetddn myohemmin saman lukukauden aikana.
Tarvittaessa hankitaan opettajan sijainen. Opetus-
kerran peruuntumisesta tai muutoksesta ilmoitetaan

opiskelijoille tekstiviestilla. Taiteen perusopetuksessa
korvataan kaikki peruuntuneet kokoontumiskerrat.

Vakuutusturva

Kurssilaiset ovat vakuutettuja kunnan ryhmatapatur-
mavakuutuksella, joka korvaa kurssilla mahdollisesti
sattuneet tapaturmat. Tapaturman sattuessa kurssin
opettaja ilmoittaa tapahtumasta rehtorille,

joka tekee tapaturmasta tapaturmailmoituksen.
Tapaturman kohdanneen (tai hanen huoltajansa)
tulee olla yhteydessa rehtoriin mahdollisten korvaus-
ten vuoksi. Ryhmatapaturmavakuutus on voimassa
myos kansalaisopiston eta- ja verkkokursseilla, jotka
ovat opinto-ohjelmassa, ja jotka toteutetaan
opinto-ohjelmaan merkittyina ajankohtina. Vakuutus
ei kata kurssiin mahdollisesti liittyvien tallenteiden
katsomisen tai niihin sisaltyvien tehtavien tekemisen
aikana tapahtuvia tapaturmia.

Tyo- ja loma-ajat 2023-2024
Kurssien alkamis- ja paattymispaivat ovat kurssin
tiedoissa opinto-ohjelmassa ja osoitteessa www.
opistopalvelut.fi/laukaa. Oppitunnin pituus on 45
min.

¢ Syyslomaa vietetdan viikolla 42 ja talvilomaa
viikolla 9, jolloin opetusta ei jarjestetd. Opetusta ei
ole itsendisyyspadivana, 1. ja 2. padsidispaivana eika
vappuna.

e Koko lukuvuoden kestavilld kursseilla on paasaan-
toisesti 10 opetuskertaa syksylla ja 12 kevaalla.

* Taiteen perusopetuksessa on padsaantoisesti 15
opetuskertaa seka syksylla etta kevaalla.

Kurssin maksaminen

Kurssin tiedoissa on koko lukuvuoden kurssimak-
su, joka laskutetaan kokonaan kurssin alkamisen
jalkeen.

Poikkeuksena ovat musiikin yksildopetus, taiteen
perusopetus, seka yli 100 € maksavat kurssit, jotka
laskutetaan kahdessa erdssa. E-lasku korvaa paperi-
sen laskun, voit halutessasi tilata sen verkkopankis-
tasi: Hae laskuttajalistalta Laukaan kunta/ Kansa-
laisopisto ja tilauksen vahvistukseksi sy6td saadun
kurssilaskun viitenumero. Kertamaksumahdollisuutta
vhdelta kdyntikerralta ei kursseilla ole.
Maksamattomasta kurssimaksusta seuraa Reviren
(ent. Suomen kuntaperintd) ldhettama maksumuis-
tutus perintdakuluineen. Taman jalkeen maksamaton
kurssimaksu siirtyy perintaan.

Alennukset

OPINTOSETELIAVUSTUS

Opetushallitus on myontanyt kansalaisopistoille
valtionavustusta, jolla voidaan tukea ty6éttomien, yli
63-vuotiaiden ja eldkkeella olevien osallistumista
kursseille. Jos olet oikeutettu opintoseteliin, esita



todistus opiston toimistossa (tyottomat ja alle
63-vuotiaat eldkelaiset).

¢ Hae opintosetelia ilmoittautumisen yhteydessa
puhelimitse p. 014 2675 761 tai kdy toimistossa

e Yksi 20 € opintoseteli / henkilo

e Opintoseteli on henkilokohtainen

¢ Opintosetelin voit kdyttaa yhdelle valitsemallesi
kurssille opiston kurssitarjonnasta

e Opintoseteliavustuksella tuetussa kurssissa (mai-
nittu erikseen) alennus on valmiiksi huomioitu

e Opintoseteleita on rajoitettu maara kolmelle eri
kohderyhmalle

¢ Opintosetelit myénnetaan hakujarjestyksessa

Tyonantajan etuudet
maksuvalineena

Seuraavat tyonantajan tarjoamat liikunta- ja kulttuu-
rietuudet kdyvat Laukaan kansalaisopiston kurssi-
maksujen maksamiseen:

e Edenred (virikekortti ja -setelit, mobiilimaksami-
nen)

e Smartum (Liikuntasetelit ja Liikunta- ja kulttuuri-
setelit)

e SmartumPay (mobiilimaksaminen)

e ePassi (mobiilimaksaminen: SporttiPassi, Kulttuu-
riPassi)

Suorita mobiilimaksut ja korttimaksut, seka toimita
setelit opiston toimistoon kahden viikon kulues-

sa kurssin alkamisesta, ei ennen kurssin alkua!
Edenred-maksukortilla maksu myos kahden viikon
kuluessa kurssin alkamisesta Kuntalan vaistotilan
neuvonnassa arkisin klo 9-13, pyyda sita varten
maksutosite kansalaisopiston toimistosta. Huom! Jos
olet jo saanut kurssilaskun kotiisi tai verkkopankkiisi,
tyonantajaedut eivat enaa kdy maksuvalineena.

Kun maksat kurssimaksun SmartumPay, ePassi tai
Edenred sovelluksella, ilmoita valittomasti maksusta
opiston toimistoon sdahkdpostitse kansalaisopisto@
laukaa.fi tai puhelimitse 050 315 3503, jotta maksun
onnistuminen voidaan tarkistaa ja kuitata kurssille
maksuna. Huom! Valitse toimipisteeksi Laukaan
kansalaisopisto. Tydnantajan tarjoamilla liikunta- ja
liikunta-kulttuurietuuksilla voit maksaa ainoastaan
henkilokohtaisia kurssimaksujasi. Seteleita tai mobii-
limaksuja ei vaihdeta rahaksi eikd niista anneta rahaa
takaisin. Jos kurssi keskeytyy, etuuksilla maksetusta
kurssista ei saa maksuhyvitysta, mutta osallistujan
on mahdollista siirtya jollekin vastaavalle toiselle
kurssille. Etuuksien piiriin eivat kuulu ruuanlait-
to- ja kielikurssit. My&skaan mihin tahansa kurssiin
sisdltyvaa materiaalimaksua ei voi maksaa etuuksilla,
vaan sen osuus laskutetaan. Noudatamme etuuksien
hyvédksymisessa niitd myyvien yritysten sopimuseh-
toja seka verotuslakia.

Opintotarvikkeet ja muut

kustannukset

Opintoihin liittyvat oppikirjat ja muun materiaalin
opiskelija kustantaa itse. Usein kurssin opettaja
hankkii materiaaleja koko kurssille, jolloin niita voi
ostaa opettajalta. Taiteen perusopetuksen ja
ruokakurssien materiaalit laskutetaan kurssimaksun
yhteydessa.

Kurssimaksun palautus

Mikali opetusta ei voida toteuttaa kurssin tiedoissa
ilmoitettua maaraa eika siirtaa toiseen ajankohtaan,
opiskelija voi hakea palautusta kurssimaksusta. Tal-
16in kurssimaksua palautetaan siina suhteessa

kuin kurssikertoja olisi viela ollut jaljella. Alle 10 €
summaa ei palauteta (osallistujan kurssin/kurssien
toteutumattomien kurssikertojen yhteissumma).
Palautusta haetaan ilmoittamalla opiston toimistoon
kurssilaisen nimi/maksajan nimi, postiosoite, kurs-
si/t, joille osallistui ja tilinumero kansalaisopiston
ilmoittamaan paivamaaraan mennessa.

Tilauskoulutus

Kansalaisopisto tarjoaa tilaajan tarpeiden mukaan
raataloitya koulutusta yrityksille, yhdistyksille ja
yhteisdille. Suunnittelemme yhdessa tilaajan kanssa
tilauskurssien keston, sisallon sekd ajankohdan ja
koulutuspaikan.

Koulutushinta

Hinta, 70 € / opetustunti (45 min), sisaltda koulutuk-
sen suunnittelun ja hallinnoinnin, kouluttajien
rekrytoinnin seka koulutusjarjestelyt. Kouluttajan
matkakulut, mahdolliset paivarahat seka kurssilla
tarvittava materiaali laskutetaan erikseen. Liikunta-
kursseissa mahdolliset tilan kayttévuoromaksut
laskutetaan erikseen.

Peruutusehdot

Jos koulutuksen tilaaja peruu sovitun koulutuksen
my6hemmin kuin kaksi viikkoa ennen koulutuksen
alkamista, veloitamme 50 % koulutuksen hinnasta.
Jos tilaaja peruu edeltdvana pdivana ennen koulu-
tuksen alkamista, veloitamme koulutuksen hinnan
kokonaisuudessaan.

Jos kansalaisopisto peruu sovitun koulutuksen: Kan-
salaisopistolla on oikeus perua koulutus opistosta
rilppumattomasta, odottamattomasta syysta (esim.
kouluttajan sairastumisesta) johtuen. Pyrimme aina
|6ytdmaan korvaavan ajankohdan peruuntuneelle
koulutukselle.



Tentinvalvonta

Laukaan kansalaisopistossa voi suorittaa muiden
oppilaitosten etdtentteja. Opisto huolehtii tenttitilan
jarjestamisesta, valvonnasta sekd vastausten palaut-
tamisesta tentittavaan oppilaitokseen. Opiskelija vas-
taa itse kustannuksista ja sopii valvonnasta hyvissa
ajoin rehtorin seka tenttaavan oppilaitoksen kanssa.
Valvontamaksu 35 €/ tentti.

Lahjakortti

llahduta laheistdsi opiston lahjakortilla! Voit tilata
lahjakortin valitsemallasi summalla joko verkosta
kurssi-ilmoittautumissivustolta (kirjoita hakukent-
taan ”lahjakortti”) tai soittamalla opiston toimistoon.
Toimitamme lahjakortin valintasi mukaan joko
postitse tai sahkoisesti ilmoittautumisosiossa anta-
maasi osoitteeseen. Sahkdinen lahjakortti Iahetetdaan
sahkopostisoitteeseen pdf-tiedostona ja painettu
kortti viikon kuluessa tilauksesta postitse. Voit myos
noutaa painetun lahjakortin opiston toimistosta
aukioloaikoina.

Verkkosivuilta tilatessa merkitse ilmoittautumisen
yhteydessa lisatietokenttaan:

o Lahjakortin saajan nimi
o lahjakortin arvo
o painettu vai sahkoinen lahjakortti

Lahjakortti maksetaan jalkikateen lahetettaval-

1a laskulla viitenumeroa kadyttaen. Varmistathan
lahjakorttitilauksen onnistumisen ottamalla yhteytta
kansalaisopiston toimistoon p. 014 2675 761
Kurssilahjakorttia voi kdyttaa vapaavalintaisen kurssin
maksamiseen ja se on henkil6kohtainen. Lahjakortti
on voimassa yhden vuoden ostopaivasta. Lahjakort-
tia ei voi maksaa liikunta- ja kulttuurieduilla.
Lahjakortin saaja ilmoittautuu itse kurssille opiston
verkkosivuilla tai soittamalla opiston toimistoon.
Mikali kurssi on kalliimpi kuin lahjakortin arvo, lahe-
tamme lahjakortin saajalle erotuksesta laskun.

TAITEEN
PERUSOPETUS

Lapsille ja nuorille

Laukaan kansalaisopisto tarjoaa opetussuunnitelman
mukaista lasten ja nuorten taiteen perusopetusta
kasityossa, kuvataiteessa ja teatteritaiteessa. llmoit-
taudu taiteen perusopetuksen uudeksi oppilaaksi
lukuvuodelle 2023-2024 to 3.8.2023 klo 9.00 alkaen.
e osoitteessa www.opistopalvelut.fi/laukaa tai

e puhelimitse opiston toimistoon 014 267 5761
IImoittautumisen yhteydessa on hyva kertoa oppi-
laan mahdollisista erityistarpeista. Opetus kaynnis-

tyy viikolla 35. Tutustu maksu- ja perumisehtoihim-
me ennen ilmoittautumista. Opinnoista voit kysya
tarkemmin:

o Kasityo ja kuvataide: Maija Valtola

puh. 040 765 0492

e Teatteritaide: Marjut Penttinen puh. 050 597 0960

Taiteen perusopetuksen yleinen oppimaara
Laukaan kansalaisopisto jarjestaa lasten ja nuorten
taiteen perusopetusta kdsityossa, kuvataiteessa ja
teatteritaiteessa. Taiteen perusopetus on tavoitteel-
lista tasolta toiselle etenevaa lapsille ja nuorille
jarjestettavaa opetusta, joka antaa oppilaalle val-
miuksia ilmaista itsedan ja hakeutua asianomaisen
taiteenalan ammatilliseen ja korkea-asteen koulu-
tukseen.

Taiteen perusopetukseen voi osallistua myos ilman
tutkintotavoitetta. Oppilas saa pyytdaessaan todistuk-
sen suoritetusta 500 tunnin opintokokonaisuudesta.
Etusijalla ryhmiin ovat aikaisemmin mukana

olleet oppilaat. Uusia oppilaita otetaan vapautuville
paikoille. Jos hakijoita on enemman kuin avoimia
paikkoja, joiden opintokokonaisuus on kesken, suori-
tetaan valinta arpomalla. Kurssit sopivat seka tytdille
ettd pojille. Lukuvuosimaksu on 151 €, sisaralennus
10 €/ lukukausi. Lukuvuoden tarvikemaksu on kuva-
taiteessa 78 € ja kasityossa 67 €. Laskutus tapahtuu
2 erassa, tarvikemaksu laskutetaan lukuvuosimaksun
yhteydessa.

TEATTERITAIDE

Teatteritaiteen perusopetuksessa opiskelemme kan-
nustavassa ilmapiirissa mokia pelkdaamatta. Tutus-
tumme teatterin eri osa-alueisiin leikkien ja tutkien.
Lukuvuoden aikana saamme kokemuksia esityksen
valmistusprosessista ja esitysten vastaanottamises-
ta. Tutustumme mm. dramaturgian, nayttelijan- ja
ohjaajantyon perusteisiin sekda opimme erityisesti
itsestd ja ryhmassa toimimisesta. Teatteritaiteen
perusopetukseen kuuluu yksi omakustanteinen
teatterikaynti paikallisessa tai lahiseudun teatterissa.
Opettajana toimii musiikkiteatterinayttelija Paula
Honkimaki.

110250 Teatteritaide, uusien oppilaiden
ilmoittautuminen

3.-16.8.2023

Taman kurssin kautta voit ilmoittautua jonottamaan
paikkaa teatteritaiteen ryhmiin 3.-16.8.2023 Iimoita,
kumpaan ryhmaan toivot padsevasi (A1/8-11 v vai
B1/12-16 v.) sekd mahdollinen sisaralennus. Mikali
ilmoittautuneita on enemman kuin vapaita paikkoja,
suoritamme oppilasvalinnan arpomalla. Kaikille il-
moitetaan valinnasta tekstiviestilld 21.8.23 mennes-
sa. lImoittautuminen paattyy 16.8.2023.



110251 Teatteritaide A1, 8-11v

Ke 15.00-16.30 Kirkonkyldn nuorisotalo, Sarakuja 2
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Paula Honkimaki

Tunteja 28 syksylla, 32 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

Tutustumme teatterin eri osa-alueisiin leikkien ja
tutkien kannustavassa ja mukavassa ilmapiirissa.
Lukuvuoden aikana saamme kokemuksia esityk-

sen valmistusprosessista ja sen eri osa-alueista.
Lukuvuoden aikana tutustumme mm. dramaturgian,
nayttelijan- ja ohjaajantyon perusteisiin, ja opim-
me erityisesti vuorovaikutus- ja ryhmatyotaitoja.
Pyrimme myd6s tekemdan teatterivierailun |ahiympa-
ristdon. Sisaralennus 10 € / lukukausi.

110252 Teatteritaide B1, 12-16 v

Ke 16.30-18.20 Kirkonkyldn nuorisotalo, Sarakuja 2
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Paula Honkimaki

Tunteja 33,60 syksylla, 38,40 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

Jatkava ryhma, mutta myos uudet oppilaat ovat
tervetulleita! Etusijalla ovat teatteritaiteen perus-
opetusta jatkavat oppilaat. Ennakkotaidoiksi riittaa
kiinnostus teatterin tekemiseen. Lukuvuoden aikana
syvennamme ndyttelijantyon osaamista, tutustum-
me teatterin eri lajeihin seka teatterityon eri osa-alu-
eisiin. Pyrimme myos tekemaan teatterivierailun
lahiymparistoon. Sisaralennus 10 € / lukukausi.

KUVATAIDE

Kuvataidekoulussa tutustumme monipuolisesti kuva-
taiteen eri osa-alueisiin. Piirramme, maalaamme,
kuvaamme, rakennamme, tydstamme savea, vedos-
tamme grafiikkaa, kurkistamme taiteen historiaan ja
nykypaivaan seka paljon muuta. Kuvataiteen opetus
kehittaa visuaalista ajattelu- ja havaintokykya. Se
vahvistaa ja kehittda oppilaan valmiuksia ilmaista
itsedan, ajatuksiaan, tunteitaan, mielikuviaan ja ide-
oitaan kuvataiteen keinoin. Kuvataiteen opetuksen
kautta oppilaille tulevat tutuiksi taiteen tekemisen
eri tekniikat ja materiaalit. Opetus luo hyvat edelly-
tykset elinikdiselle taiteiden harrastamiselle niin te-
kijana kuin kokijanakin. Suunnittelemme opetuksen
sisallot ja opetusmetodit oppilaiden ikdan ja kehitys-
vaiheisiin sopiviksi. Opettajana toimii kuvataiteen ja
tietotekniikan opettaja Lise-Lotte Pesonen.

110380 Kuvataidekoulu, uusien oppilaiden
ilmoittautuminen

To 9.00-15.00 Kansalaisopisto Sararanta,
Ateljee Innostus, Sarakuja 6

3.-16.8.2023

Lise-Lotte Pesonen

Taman kurssin kautta voit ilmoittautua jonotta-
maan paikkaa kuvataidekouluryhmiin 3.-16.8.2023.
Kerro ilmoittautuessasi myos mihin ryhmaan toivot
padsevasi. Mikali ilmoittautuneita on enemman kuin
vapaita paikkoja, ovat etusijalla Muotoiloa-kurssin
kdyneet oppilaat ja mahdolliset jaljelle jadvat vapaat
paikat jaetaan arpomalla. Kaikille ilmoitetaan valin-
nasta tekstiviestilld 21.8.23 mennessa. lImoittautu-
minen paattyy 16.8.2023.

110381 Kuvataidekoulu A, yhteiset opinnot

To 16.30-18.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

31.8.-14.12.2023, 11.1.-25.4.2024

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 30 syksylla, 30 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

A-ryhmadssa tydskentelevat uudet opintonsa aloitta-
vat 7-8 -vuotiaat lapset. Tutustumme kuvataiteen eri
tekniikoiden ja vdlineiden perusteisiin sekd variopin
alkeisiin. Harjoittelemme piirtdmistd, maalaamista,
kolmiulotteista tyoskentelya, grafiikkaa ja muita
kuvataiteen ilmaisutapoja, kuten ymparistotaidetta
ja monitaiteellisia tydmuotoja. Lukuvuoden aikana
tutustumme myos eri aikakausien ja kulttuurien
kuvataiteeseen. Tavoitteena on oppilaan kuvatai-
teellisen ilmaisun ja tyoskentelyn kehittaminen.
Lukuvuosimaksu on 151 € + materiaalimaksu 78

€ / lukuvuosi, jotka maksetaan kahdessa eréssa.
Sisaralennus 10 € / lukukausi. Jos haluat mukaan,
ilmoittaudu kurssin 110380 kautta. lImoittautuminen
paattyy 16.8.2023.

110382 Kuvataidekoulu B1, yhteiset opinnot

Ke 18.00-19.30 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 28 syksylla, 32 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

B1-ryhmassa tyoskentelevat noin 9-11 -vuotiaat
lapset, jotka ovat opiskelleet kuvataidekoulussa jo
vuoden tai heilld on jokin muu valmius perusopin-
tojen jatkavassa ryhmassa tyoskentelyyn. Oppilaat
syventavat osaamistaan ja ymmarrystaan kuvatai-
teen eri tekniikoiden ja materiaalien kdyttémah-
dollisuuksista. Perehdymme erityisesti nykytaiteen
ilmioihin, kuten mediataiteeseen. Lukuvuoden
aikana toteutetaan yksi suurempi projekti, joka voi
olla esim. sarjakuva, lyhytelokuva, animaatio tai
jonkin muu mediataideteos. Lukuvuosimaksu on 151
€ + materiaalimaksu 78 €/lukuvuosi, jotka makse-
taan kahdessa erassa. Sisaralennus 10 € / lukukausi.
lImoittautuminen paattyy 16.8.2023.



110383 Kuvataidekoulu B2, yhteiset opinnot

Ti 16.30-18.00 Kansalaisopisto Sararanta,
Ateljee Innostus, Sarakuja 6
29.8.-12.12.2023,9.1.-23.4.2024

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 30 syksylla, 30 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

B2-ryhmdssa tyoskentelevat noin 10-11 -vuotiaat

lapset, jotka ovat opiskelleet kuvataidekoulussa kaksi

vuotta tai heilld on jokin muu valmius perusopinto-
jen jatkavassa ryhmassa tyoskentelyyn. Oppilaat sy-
ventdvat osaamistaan ja ymmarrystaan kuvataiteen
eri tekniikoiden ja materiaalien kdyttdmahdollisuuk-
sista. Perehdymme erityisesti nykytaiteen ilmidihin,
kuten mediataiteeseen. Lukuvuoden aikana toteu-
tetaan yksi suurempi projekti, joka voi olla esim.
sarjakuva, animaatio tai jokin muu mediataideteos.
Lukuvuosimaksu on 151 € + materiaalimaksu 78 €/
lukuvuosi, jotka maksetaan kahdessa erdssa. Sisar-
alennus 10 € / lukukausi. llmoittautuminen paattyy
16.8.2023.

110384 Kuvataidekoulu C1, yhteiset opinnot

Ke 16.30-18.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 28 syksylla, 32 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

C1-ryhmadssa opiskelevat noin 11-12-vuotiaat nuo-
ret. Oppilaat syventdvat osaamistaan tutustumalla
monipuolisesti kuvataiteen keinoihin ja proses-
seihin. Tyoskentely muuttuu pitkdjanteisemmaksi
ja opetukseen pyritaan sisallyttamaan oppilaille
merkityksellisia kuvataiteen sisaltdja, kuten ajankoh-
taisia kuvataiteen ilmigita. Teemme niin yksil- kuin
ryhmatyoprojekteja, joissa perinteisten kuvataiteen
vdlineiden ja materiaalien rinnalla hyédynnetdan

my0s uutta teknologiaa. C1-ryhman vapaille paikoille

voivat ilmoittautua ne opiskelijat, joilla on aiem-
paa kokemusta ja harrastuneisuutta kuvataiteissa.
Lukuvuosimaksu on 151 € + materiaalimaksu 78 €/
lukuvuosi, jotka maksetaan kahdessa erdssa. Sisar-
alennus 10 € / lukukausi. llmoittautuminen paattyy
16.8.2023.

110385 Kuvataidekoulu C2, yhteiset opinnot

Pe 16.30-18.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

1.9.-15.12.2023, 12.1.-3.5.2024

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 30 syksylla, 30 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

C2-ryhmadssa opiskelevat noin 12-14 -vuotiaat nuo-
ret. Oppilaat syventdvat osaamistaan tutustumalla
monipuolisesti kuvataiteen keinoihin ja proses-
seihin. Tyoskentely muuttuu pitkdjanteisemmaksi
ja opetukseen pyritaan sisallyttdamaan oppilaille

merkityksellisia kuvataiteen sisalt6ja, kuten ajankoh-
taisia kuvataiteen ilmigitd. Teemme niin yksild- kuin
ryhmatydprojekteja, joissa perinteisten kuvataiteen
valineiden ja materiaalien rinnalla hyodynnetdan
myds uutta teknologiaa. C2-ryhman vapaille paikoille
voivat ilmoittautua ne opiskelijat, joilla on aiem-

paa kokemusta ja harrastuneisuutta kuvataiteissa.
Lukuvuosimaksu on 151 € + materiaalimaksu 78 €/
lukuvuosi, jotka maksetaan kahdessa erdssa. Sisar-
alennus 10 € / lukukausi. llmoittautuminen paattyy
16.8.2023.

110386 Kuvataidekoulu D1, teemaopinnot

Ti 18.00-20.06 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6
29.8.-21.11.2023,9.1.-2.4.2024

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 33,60 syksylla, 33,60 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

D1-ryhman opiskelijat ovat noin 13-15 -vuotiaita

ja opiskelevat ensimmaista tai toista lukuvuotta
teemaopinnoissa. Ryhman opetus tapahtuu siis
teemaopintoina, joissa opiskelijat keskittyvat yhteen
tai useampaan valitsemaansa kuvataiteen erityisalu-
eeseen. Opintojen tavoitteena on antaa opiskelijalle
mahdollisuus syventda taitojaan valitsemassaan
teemassa ja hioa omaa persoonallista kuvallista
ilmaisua. D1-ryhman vapaille paikoille voivat ilmoit-
tautua ne opiskelijat, joilla on aiempaa kokemusta
ja harrastuneisuutta kuvataiteissa. Lukuvuosimaksu
on 151 € + materiaalimaksu 78 €/lukuvuosi, jotka
maksetaan kahdessa erdssa. Sisaralennus 10 € /
lukukausi. IImoittautuminen paattyy 16.8.2023.

110387 Kuvataidekoulu D2, teemaopinnot

To 18.15-20.20 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

31.8.-23.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 33,60 syksylla, 33,60 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

D2-ryhman opiskelijat ovat noin 14-18 -vuotiaita,
joilla on teemaopintoja tehtynd useampi vuosi.
Ryhman opetus tapahtuu siis teemaopintoina, joissa
opiskelijat keskittyvat yhteen tai useampaan valit-
semaansa kuvataiteen erityisalueeseen. Opintojen
tavoitteena on antaa opiskelijalle mahdollisuus
syventaa taitojaan valitsemassaan teemassa ja hioa
omaa persoonallista kuvallista ilmaisua. D2-ryhman
vapaille paikoille voivat ilmoittautua ne opiskelijat,
joilla on aiempaa kokemusta ja harrastuneisuutta
kuvataiteissa. Lukuvuosimaksu on 151 € + materiaa-
limaksu 78 €/lukuvuosi, jotka maksetaan kahdessa
erassa. Sisaralennus 10 € / lukukausi. llmoittautumi-
nen paattyy 16.8.2023.



KASITYO

Kasityokoulu on tdynna luovaa toimintaa. Opimme
kasityon eri vaiheet suunnittelusta toteutukseen.
Kasityokoulussa kudotaan, punotaan, neulotaan,
ommellaan, kirjotaan, rakennellaan, huovutetaan,
kuvioidaan, taitellaan, muovaillaan, maalataan, sol-
meillaan ja valokuvataan. Téiden lahtokohtana ovat
oppilaiden havainnot, tuntemukset ja kokemukset,
jotka ruokkivat luovuutta. Kasilla tyoskentelyssa
kokeillaan monipuolisesti erilaisia materiaaleja ja
etsitddn tuntumaa tyovalineisiin. Eri kdsityotekniikat
tulevat pikkuhiljaa tutuiksi ja oppilaiden kyky ilmais-
ta itsedan kasityon avulla kehittyy. Kasityokoulun
opetus pyrkii vahvistamaan oppilaan itsetuntemusta,
esteettistd valintakykya ja kannustamaan luovaan
ongelmanratkaisuun. Kasityo on iloinen asia ja yh-
dessa tekeminen on kivaa! Opettajana toimii KM
Maija Valtola.

110480 Kasityokoulu, uusien oppilaiden
ilmoittautuminen

To 9.00-15.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

3.-16.8.2023

Maija Valtola

Taman kurssin kautta voit ilmoittautua jonottamaan
paikkaa kasityokouluryhmaan 3.-16.8.2023.Mikali
ilmoittautuneita on enemman kuin vapaita paikkoja,
ovat etusijalla Muotoiloa-kurssin kdyneet oppilaat
ja mahdolliset jaljelle jaavat vapaat paikat jaetaan
arpomalla. Kaikille ilmoitetaan valinnasta tekstivies-
tilla 21.8.23 mennessa. lImoittautuminen paattyy
16.8.2023.

110481 Kasityokoulu AB, yhteiset opinnot

Ma 16.30-18.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

28.8.-11.12.2023, 8.1.-29.4.2024

Maija Valtola

Tunteja 30 syksylld, 30 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

Kasityokoulussa aloittaville n. 7-11 v. oppilaille
tarkoitettu ryhma. Opiskelu on toiminnallista,
mielikuvitusta rikastuttavaa kasityon tekemiseen
harjaantumista, jossa tutustutaan eri kdsityoma-
teriaaleihin, tyévalineisiin sekd valinehuoltoon ja
kokeillaan muotoilun, rakentelun ja eri kasityoteknii-
koiden mahdollisuuksia omassa ilmaisussa. Kasityon
perustaitoja harjoitellaan tavoitteellisesti korostaen
tekemisen iloa ja mielikuvitusta. Lukuvuosimaksu
on 151 € + materiaalimaksu 67 €/lukuvuosi, jotka
maksetaan kahdessa erdssa. Sisaralennus on 10 € /
lukukausi. Jos haluat mukaan, ilmoittaudu kurssin
110480 kautta. limoittautuminen paattyy 16.8.2023.

110483 Kasityokoulu CD, yhteiset- ja teemaopinnot
Ma 18.15-20.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

28.8.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Maija Valtola

Tunteja 30,29 syksylla, 30,29 kevaalla

Kurssimaksu 151,00 €

Kasityokoulun yhteisissa- tai teemaopinnoissa
jatkaville oppilaille tarkoitettu ryhma. Vapaille op-
pilaspaikoille otetaan myos uusia oppilaita. CD-ryh-
man kasityokoululaiset ovat idltdan alkaen noin
12-vuotiaita. He ovat opiskelleet kasityokoulussa
useamman vuoden tai heilld on muutoin valmiudet
aloittaa jatkavassa ryhmassa. C-ryhman oppilaat
lisddvat osaamistaan kasityon suunnittelusta ja eri
valmistustekniikoista. Opinnot etenevat yhteisten
opintoteemojen pohjalta, pienia ja isoja kasityopro-
jekteja tavoitteellisesti toteuttaen. Oppilaita rohkais-
taan luovuuteen, hyédyntamaan tyoskentelyssaan
mielikuvitusta, ymparistosta tehtyja havaintoja,
kokemuksia ja ajankohtaisia ilmi6ita. D-ryhman
teemaopinnoissa oppilas tutustuu aiempaa laajem-
min kasitydhon, muotoiluun ja teknologiaan. Han
syventda osaamistaan eri opintoteemojen puitteissa
vahvuuksiensa ja mielenkiintonsa mukaisesti. Han
voi keskittya kasityon suunnitteluun ja valmistami-
seen seka yksildllisen ilmaisun kehittdamiseen. Tyot
ovat aiempaa laajempia ja projektiluontoisia. Opin-
not sisaltavat itsenaista tyoskentelya ja yksilollista
ohjausta. Ryhmalld on opetusta lukuvuodessa 67
tuntia, josta itsenaista tyoskentelya 7 h. Lukuvuosi-
maksu on 151 € + materiaalimaksu 67 €/lukuvuosi,
joka maksetaan kahdessa erdssa. Sisaralennus on 10
€ / lukukausi. llmoittautuminen p&attyy 16.8.2023.

Lasten ja nuorten
kursseja

musiikki
sanataide
kuvataide
kasityo
tietotekniikka
kotitalous
teatteritaide
liilkunta ja tanssi



Ke 27.9.2023 klo 11.00-14.00
Seurakuntatalo, kahvio, Saravedentie 4

Asianajaja Reija Jaalaakso

Aikataulu: klo 11.00-12.00 lounas, maksu 5 € katei-
sella paikan paalla, klo 12.00-13.30 luento, klo 13.30
keskustelua ja paatoskahvit. Jarjestetaan yhteistyos-
sa Laukaan seurakunnan kanssa.

999912 IKIS-verkkoluento: Aika. Tila. Liike.

Ke 25.10.2023 klo 14.00-16.00 Sydan-Laukaan
koulu, auditorio, Saralinnantie 3

Valokuvaaja Elina Brotherus

999914 IKIS-lounasluento: Ikadntyneiden
pdihteiden kaytto

Ke 15.11.2023 klo 11.00-14.00

Seurakuntatalo, kahvio, Saravedentie 4

LL Kirsi Saarinen

Aikataulu: klo 11.00-12.00 lounas, maksu 5 € katei-
sella paikan paalla, klo 12.00-13.30 luento, klo 13.30
keskustelua ja paatoskahvit. Jarjestetaan yhteistyos-
sa Laukaan seurakunnan kanssa.

999916 IKIS-verkkoluento: Aivot, keho ja mieli -
aivotutkimuksen uudet trendit

Ke 22.11.2023 klo 14.00-16.00 Sydan-Laukaan
koulu, auditorio, Saralinnantie 3
Apulaisprofessori Tiina Parviainen, Jyvaskylan
yliopisto

999918 IKIS-verkkoluento: Musiikki eldaman voima-
varana
Ke 13.12.2023 klo 14.00-16.00

Sydén-Laukaan koulu, auditorio, Saralinnantie 3
Professori Suvi Saarikallio, Jyvadskylan yliopisto

Kevatkauden 2024 IKIS-luennot julkaistaan loppu-
vuodesta 2023, seuraa ilmoitteluamme!

TAPAHTUMAT

Musiikin ja kddentaitojen tutustumistapahtuma
Maksuton musiikin ja kddentaitojen tutustumis-
tapahtuma Sararannassa joulukuussa. Tarkempi
ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.

Kevatnayttely 2024

jarjestetdaan Laukaan padkirjaston nayttelyaulassa
—28.4.2024. Nahtavana on teoksia opiston kasityo-,
vataide- ja taiteen perusopetusryhmista.

ETAKURSSIT

Etakurssit toteutetaan etdopetuksena Zoom-so-
velluksen kautta, ellei kurssin tiedoissa ole toisin
mainittu. Tarvitset osallistumiseen tietokoneen,
alypuhelimen tai tabletin internet-yhteydella seka
sahkopostiosoitteen. Lahetamme kurssilinkin ja
osallistumisohjeet sdahkopostiosoitteeseesi ennen
kurssin alkua.

Loydat kurssien tiedot ainealueen mukaan.

1101111 ETAKURSSI: Viulun- tai pianonsoitto sivu 12
120303 ETAKURSSI: Everyday English - arkipaivan
englantia A2-B1 sivu 16

830131 ETAKURSSI: Hathajooga sivu 32

830151 ETAKURSSI: Kehonhuolto A sivu 34

830153 ETAKURSSI: Kehonhuolto B sivu 34

8301692 ETAKURSSI: Barre sivu 38

83016931 ETAKURSSI: Terve selki sivu 38

YKSILO- JA PIENRYHMA-
OPETUS

Tarjoamme yksilo- ja pienryhmaopetusta musiikissa,
liilkunnassa, tietotekniikassa ja kddentaidoissa. Katso
tarkemmat tiedot ainealueen mukaan. Pienryhmat
ovat opiston kursseja, joiden ryhméakoko on rajoi-
tettu enintdan kuuteen osallistujaan tarkoituksena
tarjota osallistujalle mahdollisuus yksil6llisempdan
ohjaukseen. Pienryhmadssa saat yksilollistd ohjausta
mukavassa porukassa! Tunnistat pienryhmdopetuk-
sen sanasta “pienryhma” kurssikuvauksen alussa.



S

e Sopil

e On tarkoitettu kaikenikaisille. Alaikdraja 7 vuotta.
e Pianonsoitossa oma soittoaikasi on 15 tai 30 mi-
nuuttia oppilastilanteen mukaan.

e Muissa soittimissa ja laulussa aikasi on 30 minuut-
tia.

e Opetuskertoja on syksylla 10 ja kevaalla 12.

e Jos sinulla on erityistarpeita, kerro niista ilmoittau-
tumisen yhteydessa.

IImoittaudu verkossa tai soittamalla opiston toimis-
toon 10.8.—18.8. klo 9.00—-15.00. Saat aluksi jono-
paikan. Jarjestamme opiskelupaikan mahdollisim-
man monelle. Tarvittaessa vapaat paikat arvotaan.
IImoittaudu vain yhteen ryhmaan. Lisatiedoissa voit
ilmoittaa muita sinulle sopivia paivia tai opetus-
paikkoja. Saat tekstiviestilld ilmoituksen soitto- tai
laulutuntisi ajasta viimeistaan 1.9.

Kun ilmoittaudut, sitoudut maksamaan koko
lukuvuoden kurssimaksun. Kurssimaksu laskutetaan
kahdessa erdssa: lokakuussa ja helmikuussa.
Aikuinen 30 minuuttia 256 € (128+128)

Aikuinen 15 minuuttia 176 € (88+88)

Alle 18-v. 30 minuuttia 192 € (96+96)

Alle 18-v. 15 minuuttia 119 € (59,5+59,5)

INSTRUMENTTIEN
YKSILOOPETUS

1101101 Pianonsoitto kirkonkyla A

Ma 14.00-19.15

Kansalaisopisto Sararanta, Savel, Sarakuja 6
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Niko Saloheimo

Pianonsoiton opetusta vasta-alkajille ja pidemmalla
oleville. Yksiloopetuksessa opit soittotekniikkaa,
sointuja, nuotinlukua ja eri tyylisia kappaleita.

1101102 Pianonsoitto kirkonkyld B

To 17.45-19.45

Sydan-Laukaan koulu, Ika B13, Saralinnantie 3
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Niko Saloheimo

Sisalté sama kuin kurssilla 1101101.

1101103 Pianonsoitto kirkonkyla C

Ti 15.00-19.30

Kansalaisopisto Sararanta, Savel, Sarakuja 6
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Marja-Liisa Janhunen-Ehrola

Sisalto sama kuin kurssilla 1101101.

1101104 Pianonsoitto kirkonkylda D

Ke 15.00-19.30

Kansalaisopisto Sararanta, Savel, Sarakuja 6
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024
Marja-Liisa Janhunen-Ehrola

Sisaltoé sama kuin kurssilla 1101101.

1101105 Pianonsoitto Tiituspohja C

To 15.15-17.15

Leppaveden koulu, TS/Musiikki, Tiituspohjantie 50
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Niko Saloheimo

Sisdltd sama kuin kurssilla 1101101.

1101106 Pianonsoitto Vehnia

To 15.15-19.15 Vehnian koulu, Vehnian kylatie 52
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Marja-Liisa Janhunen-Ehrola

Sisaltoé sama kuin kurssilla 1101101.

Torstaina 4.4. ei ole opetusta.

1101107 Viulun- tai pianonsoitto kirkonkyla E

Ti 15.00-19.00

Sydan-Laukaan koulu, lka B13, Saralinnantie 3
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Anu Kauppinen

Viulun- tai pianonsoiton opetusta vasta-alkajille ja
pidemmalla oleville. Yksiloopetuksessa opit soit-
totekniikkaa, nuotinlukua ja eri tyylisia kappaleita.
Oma soittoaikasi on 15 tai 30 minuuttia oppilastilan-
teen mukaan. Viulun soittoaika on 30 minuuttia. Ota
tunneille mukaan oma viulu, jousi, olkatuki, hartsi ja
viulukotelo.

1101108 Viulun- tai pianonsoitto kirkonkyla F
To 14.30-19.00

Kansalaisopisto Sararanta, Savel, Sarakuja 6
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Anu Kauppinen

Sisalto sama kuin kurssilla 1101107

1101109 Viulun- tai pianonsoitto Tiituspohja A
Ma 16.30-19.00 Leppéaveden koulu, TS/Musiikki,
Tiituspohjantie 50

18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Anu Kauppinen

Sisdltd sama kuin kurssilla 1101107.



1101110 Viulun- tai pianonsoitto Tiituspohja B
Ke 14.30-18.30 Leppaveden koulu, TS/Musiikki,
Tiituspohjantie 50

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anu Kauppinen

Sisaltd sama kuin kurssilla 1101107.

1101111 ETAKURSSI: Viulun- tai pianonsoitto

Pe 15.45-18.15 Verkkokurssi

22.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Anu Kauppinen

Opiskele viulun tai pianon soittamista kotona,
videoyhteydella opettajan kanssa. Opetus on
yksiloopetusta, oma soittoaikasi on 30 minuuttia.
Etakurssilla kdytetdaan maksutonta Zoom-sovellus-
ta. Tarvitset osallistumiseen viulun tai pianon seka
tietokoneen, dlypuhelimen tai tabletin, jossa on in-
ternet-yhteys. Osallistumisohjeet lahetetaan sinulle
sahkopostilla ennen kurssin alkua. Sisalté sama kuin
kurssilla 1101107.

1101112 Viulun- tai pianonsoitto Satavuo A
Ke 14.30-16.30

Satavuon koulu, Punarinta, Tarvaalantie 18
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Marjut Penttinen

Sisaltoé sama kuin kurssilla 1101107.

1101113 Viulun-, alttoviulun- tai pianonsoitto
Satavuo B

Ma 16.00-18.30

Satavuon koulu, Punarinta, Tarvaalantie 18
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sanna Snellman-Junna

Sisaltd sama kuin kurssilla 1101107.

1101114 Viulun-, alttoviulun- tai pianonsoitto
Vihtavuori A

Ti 14.30-19.30

Vihtavuoren koulu, Ika B169, piano, Koulutie 2
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Sanna Snellman-Junna

Sisaltd sama kuin kurssilla 1101107.

1101115 Viulun-, alttoviulun- tai pianonsoitto
Vihtavuori B

To 14.30-19.30

Vihtavuoren koulu, Ika B169, piano, Koulutie 2
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Sanna Snellman-Junna

Sisaltd sama kuin kurssilla 1101107.

1101116 Viulun-, alttoviulun- tai pianonsoitto
Valkola

Ke 14.30-19.30 Valkolan koulu, Puralanharjuntie 76
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Sanna Snellman-Junna

Sisaltd sama kuin kurssilla 1101107.
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1101117 Pianon- tai kitaransoitto Kuhaniemi A
Ma 15.15-17.30

Kuhaniemen koulu, Kuhaniementie 14
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sirpa Autio

Pianonsoiton yksildopetusta vasta-alkajille ja pi-
demmalla oleville. Myds kitaransoiton alkeita. Opit
soittotekniikkaa, sointuja, nuotinlukua ja eri tyylisia
kappaleita. Oma soittoaikasi on 15 tai 30 minuuttia
oppilastilanteen mukaan.

1101118 Pianon- tai kitaransoitto Kuhaniemi B
Ti 15.00-17.30

Kuhaniemen koulu, Kuhaniementie 14
19.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Sirpa Autio

Sisalto sama kuin kurssilla 1101117.

1101119 Pianon- tai kitaransoitto Haapala

To 10.45-13.00 Haapalan koulu, Hietasyrjantie 260
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Sirpa Autio

Sisaltoé sama kuin kurssilla 1101117.

1101120 Pianon- tai kitaransoitto Aijala

To 13.30-15.15 Aijaldn koulu, Aijilintie 1048
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Sirpa Autio

Sisaltoé sama kuin kurssilla 1101117.

1101121 Poikkihuilun- tai pianonsoitto Kuusa

Pe 14.00-18.30 Kuusan koulu, Suolahdentie 689
22.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024

Merja Kopare-Narhi

Poikkihuilun- tai pianonsoiton opetusta vasta-alka-
jille ja pidemmalla oleville. Yksildopetuksessa opit
soittotekniikkaa, nuotinlukua ja eri tyylisia kappalei-
ta. Oma soittoaikasi on 15 tai 30 minuuttia oppilas-
tilanteen mukaan. Ota soittotunneille mukaan oma
poikkihuilu.

1101122 Poikkihuilunsoitto

Ti 15.00-18.00 Laukaan kirkonkylan koulu,

G244 (piano), Jokiniementie 11
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Merja Kopare-Narhi

Poikkihuilunsoiton opetusta vasta-alkajille ja pi-
demmalla oleville. Yksiloopetuksessa opit soittotek-
niikkaa, nuotinlukua ja eri tyylisia kappaleita. Oma
soittoaikasi on 30 minuuttia. Ota soittotunneille
mukaan oma poikkihuilu.



1101123 Basson- tai pianonsoitto Vihtavuori

Ti 15.30-18.00 Vihtavuoren koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11, ulko-ovi D2)
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Mihai Petrescu

Basson- tai pianonsoiton opetusta vasta-alkajille ja
pidemmalla oleville. Yksiloopetuksessa opit soit-
totekniikkaa, nuotinlukua ja eri tyylisia kappaleita.
Basson soittoaika 30 min. Ota tunneille mukaan oma
basso.

1101124 Ukulelen- tai sahkdbassonsoitto

Ke 16.30-20.00

Sydan-Laukaan koulu, Ika B13, Saralinnantie 3
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Hanna Turunen

Ukulelen- tai séhkdbassonsoiton vasta-alkajille ja
pidemmalla oleville. Yksiloopetuksessa opit soit-
totekniikkaa, nuotinlukua ja eri tyylisia kappaleita.
Oma soittoaikasi on 30 min. Ukulele: Ota tunneille
mukaan oma ukulele ja viritin. Sahkdbasso: Ota
tunneille mukaan oma sahkdbasso ja piuha.

1101125 Kanteleensoitto

To 16.00-17.45 Sydan-Laukaan koulu,

musiikkilka F11, Saralinnantie 3, uusi siipi
21.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Morgan Sotejeff-Wilson

Tule tutustumaan kanteleensoittoon! Yksildopetuk-
sessa opit soittotekniikkaa, sointuja, musiikin perus-
teita ja eri tyylisid kappaleita, myds omien toiveiden
mukaan. Oma soittoaikasi on 30 min. Mukaan tarvit-
set oman 5-, 10-kielisen, koti- tai konserttikanteleen.

1101126 Sahkokitaran tai akustisen kitaran soitto A
Ti 16.00-20.00

Sydan-Laukaan koulu, Ika B12, Saralinnantie 3
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Sharad Shakya

Kitaransoiton opetusta vasta-alkajille ja pidemmalla
oleville. Yksiloopetuksessa opit muun muassa imp-
rovisointia, komppaamista ja eri tyylisia kappaleita.
Oma soittoaikasi on 30 minuuttia. Ota tunneille mu-
kaan oma sahkokitara ja piuha tai akustinen kitara.

1101127 Sahkokitaran tai akustisen kitaran soitto B
Pe 16.00-20.00

Sydan-Laukaan koulu, Ika B13, Saralinnantie 3
22.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Matias Kangasniemi

Sisalto sama kuin kurssilla 1101126.

1101128 Rumpusetinsoitto kirkonkyla
Ti 16.00-20.00 Sydan-Laukaan koulu,
musiikkilka F11, Saralinnantie 3, uusi siipi
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Olli Ranttila

Rumpusetinsoiton yksildopetusta vasta-alkajille ja
pidemmalld oleville. Tunneilla opiskelet soittotek-
niikkaa, nuotinlukua, komppeja ja soitat musiikin
mukana eri tyylisia kappaleita. Sinulla on mahdolli-
suus opiskella my6s cajoninsoittoa. Oma soittoaikasi
on 30 minuuttia.

1101129 Rumpusetinsoitto Vihtavuori

To 16.00-20.00 Vihtavuoren koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11, ulko-ovi D2)
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Olli Ranttila

Sisalto sama kuin kurssilla 1101128.

LAULUN YKSILOOPETUS

1101210 Laulunopetus A

Ma 16.00-19.00 Sydan-Laukaan koulu,

musiikkilka F11, Saralinnantie 3, uusi siipi
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Marja Peura

Laulunopetusta vasta-alkajille ja pidemmalla oleville.
Yksiloopetuksessa opettelet helppoa laulutapaa
oikean hengitys- ja ddnenmuodostustekniikan avulla.
Tutustut monipuoliseen ohjelmistoon ja erilaisiin
laulun tyylilajeihin. Kurssilla sinulla on mahdollisuus
esiintyd. Oma lauluaikasi on 30 minuuttia. Alaikaraja
15 vuotta.

1101211 Laulunopetus B

Ke 16.00—-19.00 Sydan-Laukaan koulu,
musiikkilka F11, Saralinnantie 3, uusi siipi
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Marja Peura

Sisaltoé sama kuin kurssilla 1101210.

1101212 Pop/jazz-laulu Vihtavuori

Ke 16.00-20.45 Vihtavuoren koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11 ulko-ovi D2)
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Katja Penttila

Laulunopetusta vasta-alkajille ja pidemmalla oleville.
Yksiloopetuksessa kehitat aantasi ja voit nauttia
laulamisen tarjoamasta hyvasta olosta. Tunneilla lau-
letaan sita mika sinusta tuntuu hyvalta, oli se sitten
poppia, rockia, soulia tai iskelmaa. Oma lauluaikasi
on 30 minuuttia. Alaikaraja 14 vuotta.

1101213 Pop/jazz-laulu kirkonkyl3

To 15.00-19.00 Laukaan kirkonkyldn koulu,
G244 (piano), Jokiniementie 11
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Katja Penttila

Sisaltoé sama kuin kurssilla 1101212.



KUOROT JA LAULUYHTYEET
1101310 Laukaan mieslaulajat

To 18.00-20.30 Sydan-Laukaan koulu,

musiikkilka F11, Saralinnantie 3, uusi siipi
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Morgan Sotejeff-Wilson

Tunteja 30 syksylld, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Kuorossa harjoitellaan monipuolista mieskuo-
ro-ohjelmistoa rennolla otteella. Kuoro esiintyy
saannollisesti konserteissa ja tapahtumissa. Uudet
laulajat ovat tervetulleita. Nuotinlukutaito tai aiempi
kuorokokemus eivat ole edellytyksend, tule rohkeasti
mukaan vaan ja kokemusta kartuttamaan! limoittau-
tuminen paattyy 14.9.2023.

1101311 Seniorikuoro

To 12.00-14.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Anu Kauppinen

Tunteja 30 syksylld, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Seniorikuoro on paivisin kokoontuva kuoro kaike-
nikaisille aikuisille. Mukaan ovat tervetulleita niin
aloittelijat kuin kokeneetkin kuorolaulajat. Kuorossa
harjoitellaan ddnenkayttda, opetellaan 3-4-aanisia
lauluja ja nautitaan yhdessa laulamisen tuomasta hy-
vastd olosta. Ohjelmisto koostuu mm. kansanlauluis-
ta, iskelmista ja musikaalisavelmistd. Kuoro esiintyy
muutaman kerran lukuvuoden aikana. Esiintymiset
ja osa harjoituskerroista sovitaan erikseen. IImoit-
tautuminen paattyy 14.9.2023.

1101312 Viihdekuoro

Ti 18.15-20.45

Paakirjasto, opintosali, Vuojarventie 2
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Malla Karkkdinen

Tunteja 30 syksylld, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Viihdemusiikkia, sekakuorolauluja ja esiintymisia
kaikenikaisille aikuisille. Uudet laulajat ovat tervetul-
leita mukaan! limoittautuminen paattyy 12.9.2023.

1101313 Lauluyhtye, syksy

To 19.00-20.30

Laukaan kirkonkyldn koulu, G244, Jokiniementie 11
21.9.-30.11.2023

Katja Penttila

Tunteja 20 syksylla

Kurssimaksu 72,00 €

Pienryhma. Lauluyhtye on oiva vaihtoehto kuorohar-
rastukselle! Lauluyhtyeessa harjoittelet laulamaan
eri danissa tuttuja suomalaisia ja mahdollisesti eng-
lanninkielisid pop-kappaleita. Yhdessa laulaminen
kehittaa rytmiikkaa seka harmoniakorvaa, ja kaiken

lisaksi se on kivaa! 4-8 hengen ryhmadssa harjoitel-
laan laulamista pianon saestykselld ja ilman sdestys-
ta. Kurssin lopuksi voidaan jarjestaa esiintyminen,
jos osallistujat niin haluavat. Et tarvitse aikaisempaa
kokemusta laulun harrastamisesta tai nuotinlukutai-
toa. Aikuisille ja yli 15-vuotiaille. lImoittautuminen
paattyy 7.9.2023.

1101314 Lauluyhtye, kevat

To 19.00-20.30

Laukaan kirkonkylan koulu, G244, Jokiniementie 11
11.1.-21.3.2024

Katja Penttila

Tunteja 20 kevaalla

Kurssimaksu 72,00 €

Sisalté sama kuin kurssilla 1101313.
lImoittautuminen paattyy 4.1.2024.

ORKESTERIT, BANDIT JA MUU
YHTEISSOITTO

1101410 Viihdeorkesteri

Ti 18.00-20.30 Vihtavuoren koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11 ulko-ovi D2)
19.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Mihai Petrescu

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Oletko harrastanut joskus soittamista? Tule mu-
sisoimaan yhdessa muiden kanssa. Samalla virkistat
omaa soittotaitoasi. Kurssilla soitetaan suomalaista
ja ulkomaista tanssimusiikkia. Ei soitinrajoituksia.
Uusia soittajia toivotaan mukaan. Tule tutustumaan
ja mukaan soittelemaan!

lImoittautuminen paattyy 12.9.2023.

1101411 Kehitysvammaisten nuorten bandi

Ma 17.30-19.30 Vihtavuoren koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11 ulko-ovi D2)
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Jonna Ortju

Kurssimaksu 77,00 €

Bandi on suunnattu 12-35-vuotiaille kehitysvam-
maisille nuorille. Kurssilla jokaisella on mahdollisuus
kokeilla eri bandisoittimia. Soitettava ohjelmisto
valitaan osallistujien toiveiden mukaan, esimerkiksi
suomipoppia ja -rokkia. Kurssin alussa osallistu-

jat jaetaan kahteen ryhmaan. Molemmat ryhmat
soittavat 60 minuuttia joka viikko. lImoittautuminen
pasttyy 11.9.2023.



MUSIIKIN HAHMOTUSAINEET
1101510 Pop/jazz-teorian alkeet

Ma 18.00-19.00 Sydan-Laukaan koulu, Ika B13,
Saralinnantie 3

18.9.—27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sharad Shakya

Tunteja 13,30 syksylla, 16 kevaalla

Kurssimaksu 50,00 €

Musiikin luku- ja kirjoitustaito auttaa ymmartamaan
musiikkia. Kurssilla opetellaan duuriasteikko, erilai-
set molliasteikot, intervallit, kolmi- ja nelisointuja ja
duuriasteikon moodit. Lisaksi kehitetdan rytmitajua,
nuotinlukua ja tutustutaan saveltapailun alkeisiin,
musiikin kuulonvaraiseen hahmottamiseen seka lead
sheetin eli sointulapun lukemiseen. Opetus on kay-
tannonlaheista, ja se tukee soitto- ja lauluharrastus-
ta. Voit osallistua kurssille, vaikka et harrastaisikaan
soittamista tai laulamista. Opetus on ryhmadopetusta
ja kestaa koko lukuvuoden. Kurssi sopii aloittelijoille,
pidemmalld oleville ja eri musiikkilajien harrastajille.
Aikuisille ja 10 vuotta tayttaneille. Imoittautuminen
pasttyy 11.9.2023.

ta

Al Alkeistaso: Suppea viestinta tutuissa tilanteissa
Al.1 - Alkeiden hallinta

e Kielen aloittajalle

e Ymmarrat joitakin sanoja

A1.2 — Kehittyva alkeiskielitaito

* Ymmarrat suppean perussanaston

¢ Osaat vastata yksinkertaisiin kysymyksiin lyhyin
lausein

A2 Perustaso: Sosiaaliset perustilanteet ja lyhyt
kerronta

A2.1 - Peruskielitaidon alkuvaihe

e Ymmarrat yksinkertaista puhetta tutuista aiheista
¢ Osaat kieliopin perusrakenteita

A2.2 — Kehittyva peruskielitaito

e Tunnistat keskustelun aiheen

e Pystyt osallistumaan keskusteluun itsellesi tarkeis-
td aiheista

B1 Keskitaso: Selviytyminen arkielamassa

B1.1 — Sujuva peruskielitaito

o Selviat arkitilanteista ja epavirallisista keskuste-
luista

e Aidntdminen on ymmarrettavaa

B1.2

* Ymmarrat padkohdat ja tarkeimmat yksityiskohdat
keskusteluista

e Osaat kertoa tavallisista aiheista kuvaillen, eritellen
ja vertaillen

B2 Ylempi keskitaso: Selviytyminen syntyperaisen
kanssa

B2

° Ymmarrat yleiskieltd kaikissa puhetilanteissa

¢ lImaiset itsedsi selkeasti ja kohteliaasti

C1-C2 Lahestytaan syntyperaista: Selviytyminen
vaativissa kielenkayttotilanteissa

Cc1

° Ymmarrat vaivattomasti puhetta kasvokkain, televi-
siosta ja radiosta

e Osaat viestia sujuvasti, spontaanisti ja lahes vaivat-
tomasti

c2

° Ymmarrat vaikeuksitta kaikenlaista eldavaa ja nau-
hoitettua puhetta

o Pystyt osallistumaan kaikkiin keskusteluihin

¢ Hallitset kieliopin ja idiomaattiset ilmaukset

ENGLANTI

120301 Englannin jatkokurssi 1 A1

Ti 16.00-17.30

Sydan-Laukaan koulu, lka C26, Saralinnantie 3
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Heli Blankenstein

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi on tarkoitettu noin vuoden verran englantia
opiskelleille (esim. English for You, too! Starter -kir-
ja), mutta se sopii my0s kieltd aikaisemmin harrasta-
neille kertausta ja kielen aktivointia kaipaaville.
Kurssilla opit kertomaan itsestasi ja perheestasi
sekd asioimaan matkailijalle tyypillisissa tilanteissa:
kaupassa, ravintolassa jne. Kirjan tehtavat harjoit-
tavat arki- ja tyoelamassa seka matkalla tarvittavaa
sanastoa. Harjoitusten paapaino on suullisessa
tuottamisessa. Perehdyt samalla englannin kielen
perusrakenteisiin. Kurssi pidetaan lahiopetuksena
luokassa, mutta sille voi osallistua myos etana Team-
sin kautta. Lahetamme Teams- linkin pyydettdessa.
Welcome! Oppikirja: English for You, too! Book 1.
IImoittautuminen paattyy 12.9.2023.



120302 Englannin jatkokurssi 4 B1

Ti 17.30-19.00

Sydan-Laukaan koulu, Ika C26, Saralinnantie 3
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Heli Blankenstein

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi on tarkoitettu noin nelja vuotta englantia opis-
kelleille, mutta se sopii myos niille, jotka haluavat
virkistda jo hieman ruostumaan paassytta englannin
kielen taitoaan. Oppikirjan myota tutustut henki-
|6ihin, jotka tarvitsevat englantia jokapaivaisessa
elamassaan, mutta eivat puhu sita didinkielenaan.
Tekstit kasittelevat tyypillisia englannin kielen kaytto-
tilanteita eri puolilla maailmaa. Kirjan avulla kehitat
monipuolisesti kaikkia kielitaidon osa-alueita: kuul-
lun ymmartaminen, puhuminen, luetun ymmartami-
nen, kirjoittaminen. Kurssi pidetdaan lahiopetuksena
luokassa, mutta sille voi osallistua etana Teamsin
kautta. Lahetamme Teams- linkin pyydettdessa. Go
for it! Oppikirja: English for You, too! Book 3 lImoit-
tautuminen paattyy 12.9.2023.

120303 ETAKURSSI: Everyday English - arkipaivan
englantia A2-B1

Ti 18.00-19.30 Verkkokurssi
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Vilma Pakkala

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssilla harjoitellaan muodostamaan englannin
kieliopin mukaisia lauseita ja kdyttamaan jokapaivai-
seen elamaan liittyvaa perussanastoa ja sanontoja.
Tavoitteena on kartuttaa ja laajentaa ilmaisuvaras-
toa, jolla pystyy ilmaisemaan itsedaan englanniksi eri
tilanteissa. Harjoittelemme kurssilla niin puhumista
ja kirjoittamista, kuin kuullun- ja luetun ymmarta-
mistakin. Aihepiireind ovat mm. itsestd, perheesta ja
kodista kertominen, matkustussanasto ja englanniksi
asioiminen eri tilanteissa. Kurssi sopii niille, jotka
haluavat viritelld taitoaan keskustella englanniksi,
kerrata englannin kielta tai vahvistaa muutaman
vuoden kansalaisopisto-opinnoilla hankittua englan-
nin taitoa. Oppikirja: Everyday English 3. [Imoittautu-
minen paattyy 12.9.2023.

120304 Everyday English for Traveling -
matkailuenglantia B1-B2

To 17.00-18.30

Sydan-Laukaan koulu, Ika C13, Saralinnantie 3
21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Marianne Ekman

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssilla harjoittelemme kdytannon matkailuenglan-
tia rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Tavoittee-
na on vahvistaa englannin kielitaitoa, laajentaa sana-
ja ilmaisuvarastoa seka lisata varmuutta omasta

osaamisesta. Keskitymme erityisesti matkustus- ja
ruokailusanastoon, kulttuuria unohtamatta. Kurssin
harjoitteet ovat monipuolisia, kehitamme kurssilla
kaikkia kielitaidon osa-alueita (kuullun- ja luetun
ymmartaminen, puhuminen ja kirjoittaminen).
Oppikirja: Around the World — Matkailuenglantia.
IImoittautuminen paattyy 14.9.2023.

120305 Englannin keskusteluryhma B1-B2

Ke 18.00-19.30

Paakirjasto, neuvotteluhuone, Vuojarventie 2
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ronald Ferland

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Need to practise your spoken English? Best way
to improve your conversational skills is by using it.
Small talk, discussions, presentations, current events
and more. You will improve with a native speaker
and have fun doing it! llmoittautuminen paattyy
13.9.2023.

VENAJA

120601 Vendjan peruskurssi A2

Ma 18.00-19.30 Sydan-Laukaan koulu,

kuvataidelka C14, Saralinnantie 3

18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Polina Anttonen

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi sopii venajan kielta noin 3—4 vuoden ajan
opiskelleille. Kurssilla opimme kayttamaan kielta
enimmakseen suullisesti ja selviytymaan eri arkipai-
van tilanteissa. Oppimismuotoina kdytimme laajasti
esim. roolileikkeja seka ryhma- ja paritehtavia. Oppi-
materiaalit saat opettajalta. Tervetuloa myos uudet
opiskelijat! Imoittautuminen paattyy 11.9.2023.

ESPANJA

120701 Espanjan jatkokurssi 1 Al

To 15.15-16.45

Sydan-Laukaan koulu, Ika C26, Saralinnantie 3
21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Heli Blankenstein

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi on tarkoitettu noin vuoden verran espanjaa
opiskelleille. Tervetulleita ryhmaan ovat myos joskus
espanjan alkeita opiskelleet, jotka haluavat palauttaa
jo opitut tiedot ja taidot. Puhutaan yhdessa espan-
jaa, kerrataan jo opittuja rakenteita ja opetellaan
uusia kielen saloja kulttuuria unohtamatta. Opit kes-
kustelemaan matkalla tapaamiesi ihmisten kanssa
esim. sadstd, nahtavyyksistd, ruuasta ja kertomaan
lisaa itsestasi. jVamos a Espaia! Kurssi pidetaan lahi-
opetuksena luokassa, mutta sille voi osallistua etdana
Teamsin kautta. Ldhetdmme Teams- linkin pyydetta-



essd. Oppikirja: Buenas Migas 1. lImoittautuminen
paattyy 14.9.2023.

120702 Espanjan jatkokurssi 2 A2

Ti 19.00-20.30

Sydan-Laukaan koulu, Ika C26, Saralinnantie 3
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Heli Blankenstein

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi on tarkoitettu noin kahden vuoden verran
espanjaa opiskelleille, mutta se sopii myos kiel-

tad aikaisemmin harrastaneille kertausta ja kielen
aktivointia kaipaaville. Kurssin alussa kerrataan kirjan
kappaleiden 7-10 asioita. Jatkamme espanjan kielen
opiskelua matkailun merkeissa. Opit puhumaan
matkalla tapaamiesi ihmisten kanssa asumisesta,
tyoelamastd, ruuasta ja kertomaan lisaa itsestasi.
Suullisten harjoitusten lomassa kertaamme jo opittu-
ja rakenteita ja sanastoa seka tutustumme espanjan-
kielisen maailman kulttuuriin. Tervetuloa niin vanhat
tutut kuin uudet tuttavuudetkin! jBienvenidos a
estudiar espafiol! Kurssi pidetaan lahiopetuksena
luokassa, mutta sille voi osallistua etdana Teamsin
kautta. Lahetdmme Teams-linkin pyydettdessa. Oppi-
kirja: Buenas Migas 1 (alk. kpl. 11). limoittautuminen
paattyy 13.1.2023.

120703 Espanjan jatkokurssi 6 B2

To 16.45-18.15

Sydan-Laukaan koulu, Ika C26, Saralinnantie 3
21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Heli Blankenstein

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi sopii noin kuusi vuotta espanjan kielta harras-
taneille, jotka ovat opiskelleet esim. Buenas Migas
-kirjasarjan osat 1 ja 2.Tervetulleita kurssille ovat
kaikki pitkdan espanjaa opiskelleet, jotka kaipaavat
sanaston ja rakenteiden kertausta. jBienvenidos al
grupo!

Tutustumme espanjankielisen maailman taiteeseen,
kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Kirjan tekstit kasittele-
vat seka jokapaivaisia etta yhteiskunnallisia aiheita:
asumista, kotitoita, hyvinvointia, matkustamista,
perinteitd jne. Teemme suullisia harjoituksia, joissa
opiskelijaa kannustetaan puhumaan ja kdyttamaan
kielta. Kurssi pidetddn Idhiopetuksena luokassa,
mutta sille voi osallistua etana Teamsin kautta.
Lahetamme Teams-linkin pyydettdessa. Oppikirja:
Buenas Migas 3 (alk. kpl. 8). IImoittautuminen paat-
tyy 14.9.2023.
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120704 Espanjan keskustelukurssi B2

To 18.15-19.45

Sydan-Laukaan koulu, lka C26, Saralinnantie 3
21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Heli Blankenstein

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi on tarkoitettu usean vuoden espanjaa opiskel-
leille, jotka haluavat kehittaa erityisesti puhekielen
taitoaan. iHablemos espafiol! Kurssilla opit kaytta-
maan espanjan kielta erilaisissa vaativissa viestinta-
tilanteissa. Kielioppirakenteita ja sanastoa kerrataan
tarpeen mukaan. Seka suullista ettd kirjallista ilmai-
sua harjoitellaan monipuolisesti. Opit kertomaan
mielipiteesi esim. matkailuun, terveydenhuoltoon

ja hyvinvointiin liittyvista aiheista. Keskustelemme
espanjankielisen maailman taiteesta, kulttuurista ja
historiasta. Samalla opettelemme ajankohtaista sa-
nastoa ja erilaisten puhetyylien ymmartamista kirjan
harjoitusten avulla. Kurssi pidetaan lahiopetuksena
luokassa, mutta sille voi osallistua etana Teamsin
kautta. Lahetdmme Teams-linkin pyydettdessa. Oppi-
kirja: jAvanzamos!

IImoittautuminen paattyy 14.9.2023.

ITALIA

120801 Italian kertauskurssi B1

To 19.45-21.15

Sydan-Laukaan koulu, lka C26, Saralinnantie 3
21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Heli Blankenstein

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssi on tarkoitettu noin 4-5 vuotta italiaa opiskel-
leille (esim. In piazza 1) tai useamman vuoden kielta
harrastaneille, jotka haluavat aktivoida ruostumaan
padsseen kielitaitonsa. Kurssilla perehdymme italia-
laiseen kulttuuriin: elokuvaan, teatteriin, oopperaan
ja kirjallisuuteen. Luemme myG0s teksteja siirtolai-
suudesta, tasa-arvosta, maailmankatsomuksista ja
luonnonsuojelusta. Kurssilla opit kertomaan tulevai-
suudesta ja sen mahdollisuuksista, kulttuuriharras-
tuksista ja yhteiskunnallisista teemoista. Harjoitte-
lemme lisaksi uutta opiskelu- ja tydelaman sanastoa.
Parliamo della cultura e della societa italiane! Kurssi
pidetaan lahiopetuksena luokassa, mutta sille voi
osallistua myos etana Teamsin kautta. Lihetdamme
Teams- linkin pyydettdessa. Paatamme oppikirjasta
ensimmaisella tunnilla. llmoittautuminen paattyy
14.9.2023.



18.9.-27.11. .

Jarna Pihlajamaki

Tunteja 23,30 syksylla, 27,96 kevaalla

Kurssimaksu 70,00 €

Nuorten sanataideryhmassa fiilistelemme sanoil-
la, kielikuvilla, runoilla ja tarinoilla. Tutustumme
kirjallisuuteen ja kirjoittamiseen eri tyylisuuntien ja
kirjallisuudenlajien porteista kulkien. Talla kurs-
silla jokainen saa vahvistua omassa ilmaisussaan.
Tarvitset mukaasi vihkon, kynén (voi ottaa oman
lapparinkin mukaan) ja uteliaisuuden avata portti
vield kirjoittamattomiin ja lukemattomiin. Kurssi on
suunnattu noin 13-16-vuotiaille nuorille. limoittautu-
minen pdattyy 11.9.2023.

110602 Luovat Sanat - kirjoittajaryhma

Ma 18.00-19.45

Paakirjasto, neuvotteluhuone, Vuojarventie 2
18.9.—27.11.2023, 15.1.-15.4.2024

Jarna Pihlajamaki

Tunteja 23,30 syksylla, 27,96 kevaalla

Kurssimaksu 70,00 €

Luovat sanat -ryhmassa on vapaus etsia ja |0ytaa
sanoja, vahvistaa ilmaisua, sanoittaa mielikuvia.
Tervetuloa myds uudet opiskelijat kirjoittamaan!
Eri kirjoittamisen tyylilajeja kokeillen ldhestymme
kirjallisuuden aineksia ja aiheita, joita oma eldama
jo tarjoaa moninaisesti. Paitsi kaunokirjallisuuden,
niin my6s musiikin, kuvataiteen, omien uniemme ja
haaveittemme ja koko elinymparistomme suomin
virikkein heittdydymme kirjoittajan asentoon ja
annamme kynan vieda ja yllattaa. lImoittautuminen
paittyy 11.9.2023.

110603 TunneWiisaat

To 17.00-20.15

Paakirjasto, opintosali, Vuojarventie 2
28.9.-30.11.2023, 11.1.-2.5.2024
Jarna Pihlajamaki

Tunteja 16 syksylld, 20 kevaalla
Kurssimaksu 55,00 €

Tunne- ja kokemuspohjaisen kirjoittamisen ja luovan
ilmaisun kurssilla annamme ajatustemme ja tunteit-
temme, muistojemme ja uniemme, haasteidemme
ja toiveittemme tulla paperille omalla tyylillamme,
ilman sensuuria ja rajoja. Kirjoitamme kokeilevasti ja
alitajuntaa heratellen kehossamme ja mielessamme
olevan tarinan ulos. Kirjoitamme rentoutuaksemme
ja virkistyaksemme. Kirjoitamme kaikki “kuin ensim-
maistd kertaa’. Uudet kirjoittajat my0s tervetuloa!
Kokoontumiskerrat syksy: 28.9., 2.11., 16.11., 30.11.
kevat: 11.1., 8.2., 14.3,, 18.4., 2.5. lImoittautuminen
paattyy 21.9.2023.

110604 Runovoimaa - kirjoitusryhma

Ma 16.30-19.45, Ke 10.30-13.00, Pe 14.30-17.00
Paakirjasto, opintosali, Vuojarventie 2
20.9.-31.12.2023, 1.1.-17.4.2024

Jarna Pihlajamaki

Tunteja 25 syksylla, 21 kevaalla

Kurssimaksu 70,00 €

Kurssilla tutustumme runouden maailmaan lukien
ja kuunnellen, runoista oivaltaen ja hammastyen,
sakeita kirjoittaen, runokuvia maalaten. Ohjaa-

jan tuella syvennymme mm. erilaisiin runokuviin,
rytmiin, esteettiseen kieleen ja lyyrisiin maisemiin.
Kokeilemme itsekin! Harjoittelemme tulkintaa, ja
iloitsemme luku- ja kirjoitusmatkastamme lyriikkaan.
Runopoluilla aistien kirjoitamme sanat, ajatukset,
kokemukset, unet, toiveet ja mielikuvituksemme
koko maaston runon muotoon. Annamme sanoille
luvan tulla esille ja voimaannuttaa kirjoittajaansa ja
lukijaansa. Kokoontumiset: syksy 20.9., 4.10., 25.10.,
8.11.,22.11.,29.11., pe 1.12. sekd ma 4.12. harjoi-
tukset ja esitys. Kevat: 17.1., 31.1., 14.2., 6.3., 20.3.,
3.4., 17.4. llmoittautuminen paattyy 13.9.2023.

110605 Terapeuttinen satu - intensiivikurssi

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

Paakirjasto, opintosali, Vuojarventie 2

6.-7.4.2024

Jarna Pihlajamaki

Tunteja 14 kevaalla

Kurssimaksu 31,00 €

Sadut ovat silta lapsuuteemme. Sadut ovat polku
alitajuntaiseen, mielikuvitukseemme, ohitettuun
sisimpaamme, mutta myos luovuuteemme. Sadut
kutsuvat meidat muistamaan, heittaytymaan,
luomaan, tuntemaan. Satukurssilla saamme Ioytaa
tiemme tarujen maailmoihin erilaisten satuhahmo-
jen kautta ja saamme tuntea satujen terapeuttisen ja
mielta hoitavan vaikutuksen. Kurssin aikana pidam-
me pienia satutuokioita tai -retkia ja kokeilemme
kirjoittaa oman voimasatumme. lImoittautuminen
paattyy 27.3.2024.



110606 Terapeuttinen kirjoittaminen

To 17.30-19.45 Vihtavuoren koulu, lkatila,

Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
21.9.-7.12.2023

Jarna Pihlajamaki

Tunteja 15 syksylla

Kurssimaksu 31,00 €

Kirjoittaminen terapoi: Sen avulla tunnistat omia
voimavarojasi ja |0ydat keinoja itsesi hyvaksyvaan
kohtaamiseen. Kirjoituksesi voivat auttaa sinua
voimaantumaan, avaamaan tunteitasi ja nakemaan
itsesi tarkemmin. Osallistuminen ei edellyta aiempaa
kirjoitusharrastusta. Uteliaisuus kirjoittamista,
tunnetyoskentelya, luovuutta tai intuitiota kohtaan
on riittdva portti tulla terapeuttisen kirjoittamisen
polulle, jossa ohjaaja kulkee koko matkan rinnallasi.
Ota mukaasi omat kirjoitusvalineet. Kokoontumi-
sissa suositaan kasin kirjoittamista, mutta koneella
kirjoittaminenkaan ei ole este. Kokoontumiset:
21.9.,12.10., 26.10., 23.11., 7.12. limoittautuminen
paattyy 14.9.2023.

110607 Lukupiiri

Ti 17.30-19.00

Paakirjasto, neuvotteluhuone, Vuojarventie 2
19.9.-21.11.2023,9.1.-12.3.2024

Minna Yli-Karjanmaa

Tunteja 8 syksylla, 8 kevaalla

Kurssimaksu 31,00 €

Tule mukaan lukupiiriin! Kokoonnumme kolmen
viikon valein keskustelemaan ja jakamaan kokemuk-
sia luetuista kirjoista. Annamme toisten arvaamatto-
mien ajatusten laajentaa nakdalojamme ja yllattaa
meidat! Ensimmaiselle kerralle luetaan Daniel
Keyesin teos Kukkia Algernonille. Kirjan ruodinnan
lisaksi valitsemme ensimmaisella kerralla syksyn
lukemiston. Ota mukaasi ainakin yksi kirjaehdotus.
Jarjestetdaan yhteistyossa Laukaan kirjaston kanssa.
Kokoontumiset syksy: 19.9., 10.10., 31.10. ja 21.11.
kevat: 9.1., 30.1., 20.2. ja 12.3. lImoittautuminen
paattyy 12.9.2023.

Lasten ja nuorten
kursseja
musiikki
sanataide
kuvataide
kasityo
tietotekniikka
kotitalous
teatteritaide
liikunta ja tanssi

KUVATAIDE JA
KASITYO

IImoittautuminen: katso ilmoittautumisohjeet
sivulta 3.
Opintoneuvonta: Maija Valtola p. 040 7650 492

KUVATAIDE JA MUOTOILU

110301 Piirustus ja maalaus

Ti 17.30-20.00 Sydan-Laukaan koulu,

kuvataidelka C12, Saralinnantie 3
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Merja Nykdanen

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Kurssilla opit kyndpiirustusta, akvarelli-, akryyli- seka
oOljyvarimaalausta. Kurssi sopii sekd maalausta har-
rastaneille, ettd vasta-alkajille. Ota haluamasi omat
piirustus- ja maalaustarvikkeet mukaan! Iimoittautu-
minen paattyy 11.9.2023.

110302 Intuitiivinen maalaus - Sieluni maisemia

To 18.00-19.30, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Kansalaisopisto Sararanta, Ateljee Innostus,

Sarakuja 6

9.-19.11.2023

Susanna Kivisto

Tunteja 14 syksylla

Kurssimaksu 31,00 €

Talla kurssilla maalaamme intuitiivisesti sielun-
maisemaamme, tuoden ndakymdatonta nakyvaksi.
Lahestymme maalausta sisdisend prosessina, jossa
voimme nahda tietoisuutemme ja alitajuntamme
heijastuksia. Emme tavoittele tiettyd lopputulosta,
vaan antaudumme sisdiselle ohjauksellemme. Kurssi
sopii kaikille maalauksesta kiinnostuneille, mitaan
ennakkotietoja tai taitoja ei tarvita. Materiaaliksi
sopivat vaikkapa vesivarit tai akryylivarit. Keski-
tymme prosessiin, emme tekniikkaan. On lupa olla
leikkimielinen ja kokeileva! Infoillassa to 9.11. klo 18-
19.30, luokkana Tikkila, saat vinkkeja materiaaleihin.
Opetusviikonloppu 18.-19.11. klo 10-15. limoittautu-
minen paattyy 1.11.2023.



110303 Oljyvirimaalaus (syksy)

Ma-to 15.00-20.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
11.-14.9.2023

Raija Luoma

Tunteja 24 syksylla

Kurssimaksu 44,00 €

Tiesitko, etta ensimmaiset oljyvarimaalaukset tehtiin
noin 800 vuotta sitten? Edelleen se on yksi arvoste-
tuimmista taidemuodoista. Oljyvadrimaalauskurssi

on tarkoitettu vasta-alkajille tai kauemmin maalan-
neille. Ota mukaasi varit, maalauspohja, siveltimet ja
pellavaodljy seka hajuton tarpatti. Ilmoittautuminen
paattyy 3.9.2023.

110304 Oljyvarimaalaus (kevat)

Ma-to 15.00-20.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
22.-25.4.2024

Raija Luoma

Tunteja 24 kevaalla

Kurssimaksu 44,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 110303.
IImoittautuminen paattyy 14.4.2024.

110305 Ikonimaalauskurssi (syksy)

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
30.9.-15.10.2023

Raija Luoma

Tunteja 24 syksylla

Kurssimaksu 44,00 €

Haluatko rauhoittua maalaamaan, kokeilla mu-
na-temperamaalausta? Ikonimaalaus kehittyi taide-
muodoksi Bysantin aikana ja siita tuli pyhaa taidetta.
Kurssilla saat kayttaa omaa luovuutta, mutta silti
sinun on maalattava satoja vuosia vanhojen saanto-
jen mukaan. Opit lkonin esipiirustusta ja maalausta.
Kurssi sopii sekd vasta-alkajille etta aikaisemmin
maalanneille. Kokoontumiskerrat: la-su 30.9.-1.10. ja
14.-15.10.23. llmoittautuminen paattyy 21.9.2023.

110306 Ikonimaalauskurssi (kevat)

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
20.1.-11.2.2024

Raija Luoma

Tunteja 24 kevaalla

Kurssimaksu 44,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 110305.
Kokoontumiskerrat: 20.-21.1. ja 10-11.2.2023.
IImoittautuminen paattyy 11.1.2024.
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110310 Posliininmaalaus (pdiva)

Ti 13.00-16.15

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
19.9.-21.11.2023, 9.1.-26.3.2024

Raija Luoma

Tunteja 40 syksylla, 48 kevaalla

Kurssimaksu 115,00 €

Jo tuhansia vuosia sitten Kiinassa alkemistit kehit-
tivat vareja, joilla valmiita posliiniesineita saattoi
koristella. Posliininmaalauksella on pitkat perinteet
my0s Laukaassa. Kurssilla opit erilaisia sivellintek-
niikoita, tyétapoja, varien kayttoa ja sommittelua.
Tervetuloa mukaan niin vasta-alkajat kuin aiemmin
harrastaneet. Posliinin polttomaksu 17€/lukuvuosi
sisdltyy kurssin hintaan, joka maksetaan kahdessa
erassd. Kurssikokoontuminen pidetdan poikkeukselli-
sesti myos koulujen lomaviikoilla 42 ja 9. Iimoittautu-
minen paattyy 11.9.2023.

110311 Posliininmaalaus (ilta)

Ti 17.00-19.30

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
19.9.-21.11.2023,9.1.-26.3.2024

Raija Luoma

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 97,00 €

Sisaltoé sama kuin kurssilla 110310. Kurssikokoon-
tuminen pidetaan poikkeuksellisesti myds koulujen
lomaviikoilla 42 ja 9. limoittautuminen paattyy
11.9.2023.

110320 Keramiikka (tiistai)

Ti 18.00-20.30 Kansalaisopisto Sararanta,

KE-LA, Sarakuja 6

19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Minna Huusko

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 97,00 €

Voit valmistaa kurssilla kotiin tai puutarhaan ruuk-
kuja, lyhtyja, astioita ja veistoksia valintasi mukaan.
Kurssilla opettelet saventyoston perustekniikat,
harjoittelet erilaisia koristelumenetelmia seka lasit-
tamista. Kurssi sopii kaikille muotoilusta kiinnostu-
neille. Suunnittelemme ensimmaisella kerralla tyos-
kentelya ja teemme materiaalitilauksen. Keramiikan
polttomaksu 17 €/lukuvuosi sisaltyy kurssin hintaan.
lImoittautuminen paattyy 11.9.2023.

110321 Keramiikka (torstai)

To 17.30-20.00 Kansalaisopisto Sararanta,
KE-LA, Sarakuja 6

21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Minna Huusko

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla
Kurssimaksu 97,00 €

Sisaltoé sama kuin kurssilla 110320.
lImoittautuminen paattyy 13.9.2023.



110322 Savimuotoilun alkeet tutuksi (syksy)

La 10.00-15.00, La 10.00-13.15, Su 10.00-15.00
Kansalaisopisto Sararanta, KE-LA, Sarakuja 6
28.10.-11.11.2023

Minna Huusko

Tunteja 16 syksylla

Kurssimaksu 34,00 €

Kurssilla tutustut saven eri kasinrakennustekniikoihin
ja saat ohjausta oman tyodskentelyn suunnitteluun.
Talla kurssilla voit valmistaa savesta omien tavoittei-
den mukaisia toitd, esim. koruja, ikioman kahvikupin
tai vaikkapa puutarhaan pienoisveistoksen. Tyot
toteutetaan viikonlopun aikana, jonka jalkeen ne
raakapoltetaan. Viimeisella kerralla tutustutaan

eri lasittamismenetelmiin ja lasitetaan tyot, taman
jalkeen ne poltetaan. Valmiiden toiden hakupaiva
sovitaan. Kurssi soveltuu vasta-alkajille ja niille, jotka
hakevat lisdvarmuutta keramiikan tekoon. Kurssihin-
taan kuuluu polttomaksu 3 €. Materiaalit, savet ja
lasitteet, maksetaan opettajalle kdytettyjen maarien
mukaan. Kokoontumiskerrat la-su 28.-29.10. klo
10-15jala 11.11. klo 10-13.15. liImoittautuminen
paattyy 19.10.2023.

110323 Savimuotoilun alkeet tutuksi (kevat)

La 10.00-15.00, La 10.00-13.15, Su 10.00-15.00
Kansalaisopisto Sararanta, KE-LA, Sarakuja 6
9.-23.3.2024

Minna Huusko

Tunteja 16 kl 34,00 € enintdan 10 osallistujaa
Sisdlto sama kuin kurssilla 110322. Kokoontumisker-
rat la-su 9.-10.3. klo 10-15 ja la 23.3. klo 10-13.15.
IImoittautuminen paattyy 29.2.2024.

110330 Lasityot (pdivd)

Pe 11.00-15.15

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
22.9.-21.11.2023, 12.1.-22.3.2024

Katja Rauhamaki

Tunteja 30 syksylla, 30 kevaalla

Kurssimaksu 94,00 €

Kurssilla voit toteuttaa lasitoita haluamallasi
tekniikalla ja tavalla. Opiston lasinsulatusuuneissa
syntyy monipuolisesti kdytto- ja koriste-esineita
kuten lautasia, valaisimia, koristeita, koruja ja monia
sisustusesineitd. Lasin kylmatyostotekniikoilla voi-
daan valmistaa helposti erilaisia toita kierratyslasia
hyédyntden ja yhdistaa niihin vaikkapa valokuvia.
Kaikkia tarvikkeita voi ostaa opettajalta. Lasitdiden
polttomaksu 17 €/lukuvuosi sisaltyy hintaan. Ope-
tuskerrat syksylld 22.9., 6.10., 13.10., 27.10., 10.11.,
24.11. ja kevaalla 12.1., 26.1.,9.2., 23.2., 8.3., 22.3.
IImoittautuminen paattyy 14.9.2023.
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110331 Lasilahjat jouluksi

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
18.-19.11.2023

Katja Rauhamaki

Tunteja 14 syksylla

Kurssimaksu 34,00 €

Tee pienid uniikkeja lasilahjoja jouluksi. Kurssilla voi
valmistaa esimerkiksi koruja, koristeita tai pienia as-
tioita. Materiaaleina hydédynnetaan valintasi mukaan
edullista kierratyslasia ja varikasta taidelasia. Esineet
valmistetaan lasiuunissa sulattamalla. Opettajalta on
mahdollisuus ostaa materiaaleja. Kurssihintaan sis.
toiden polttomaksua 3 €. Kurssikokoontumiset: la-su
18.-19.11.2023 klo 10-15. Toiden viimeistely ja nouto
(arki-ilta klo 17.30-19) sovitaan opetusviikonlopun
aikana. llmoittautuminen paattyy 9.11.2023.

110332 Lasityot (kevat)

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
6.-7.4.2024

Katja Rauhamaki

Tunteja 14 kevaalla

Kurssimaksu 34,00 €

Kurssilla voi valmistaa esimerkiksi koruja, koristeita
tai pienid astioita. Materiaaleina hyédynnetaan
valintasi mukaan edullista kierratyslasia ja varikasta
taidelasia. Esineet valmistetaan lasiuunissa sulat-
tamalla. Opettajalta on mahdollisuus ostaa materi-
aaleja. Kurssihintaan sis. tdiden polttomaksua 3 €.
Kurssikokoontumiset: la-su 6.-7.4.2024 klo 10-15.
Toiden viimeistely ja nouto (arki-ilta klo 17.30-19)
sovitaan opetusviikonlopun aikana. limoittautumi-
nen paattyy 28.3.2024.

110340 Luontokuvauksen perusteet

Ke 17.30-20.00

Sydan-Laukaan koulu, lka B23, Saralinnantie 3
20.9.-29.11.2023

Keijo Penttinen

Tunteja 30 syksylla

Kurssimaksu 50,00 €

Haluatko oppia luontokuvauksen alkeet ja saada
ottamistasi valokuvista parempia? Luontokuvaus-
kurssilla opit perustiedot ja -taidot luontokuvaukses-
ta. Kurssilla kdymme lapi muun muassa lahi- ja mai-
semakuvausta seka opit kuvankasittelyn perusteet.
Kurssin alussa kdymme lapi myos digikameroiden
tekniikkaa. Katselemme kurssin aikana opiskelijoiden
ottamia valokuvia ja analysoimme niitd hyvassa hen-
gessa. limoittautuminen paattyy 12.9.2023.



110341 Luontokuvauksen jatkokurssi

Ke 17.30-20.00

Sydan-Laukaan koulu, Ika B23, Saralinnantie 3
17.1.-10.4.2024

Keijo Penttinen

Tunteja 36 kevaalla

Kurssimaksu 55,00 €

Haluatko oppia lisdd luontokuvauksesta ja saada
ottamistasi valokuvista parempia? Luontokuvauksen
jatkokurssilla opit uusia taitoja luonnon kuvauksesta
ja saat hyvia vinkkeja kevaan ja kesan kuvauksiin.
Kurssilla kdymme Iapi muun muassa lahi- ja mai-
semakuvausta, lintukuvausta seka kuvankasittelya.
Teemme my0s kuvausretkia kevaan edetessa lahi-
luontoon. Katselemme kurssin aikana opiskelijoiden
ottamia valokuvia ja analysoimme niita hyvassa
hengessa. Kurssi sopii myos vahan valokuvausta har-
rastaneille. [Imoittautuminen paattyy 9.1.2024.

110342 Valokuvausta edistyneille

Ti 17.30-20.00

Sydan-Laukaan koulu, Ika B23, Saralinnantie 3
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Keijo Penttinen

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Syvenna valokuvauksen taitojasi! Kurssi on tarkoitet-
tu edistyneille harrastajille, jotka kuvaavat paljon ja
kayttavat digijarjestelmakameraa. Kurssilla syvennyt
henkilokuvaukseen, valaisuun, studiokuvaukseen

ja luontokuvaukseen. Ryhma tekee kuvausretkia
|ahiympariston eri kohteisiin. Kurssin sisaltéa suun-
nitellaan yhdessa ja lopputydna on valokuvanayttely
yhteisesti sovitusta teemasta. [Imoittautuminen
paattyy 11.9.2023.

110350 Dreijauksen alkeet, yksiloopetus A

Ma 17.00-19.15 Kansalaisopisto Sararanta,

KE-LA, Sarakuja 6

2.10.2023

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 4 syksylla

Kurssimaksu 180,00 €

Tule viettdmaan ilta sormet savessa tutustumalla
dreijauksen alkeisiin. Opi keskittdmaan, nostamaan
reuna ja muokkaamaan muotoa. Dreijatut tyot jate-
taan kuivumaan opistolle. Opettaja sorvaa, lasittaa
(kirkas tai valkoinen lasite) ja polttaa tyot. Materi-
aalit maksetaan kayton mukaan. Valmiiden toéiden
nouto sovitaan erikseen. IImoittautuminen paattyy
24.9.2023.
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110351 Dreijauksen alkeet, yksiloopetus B
Ma 17.00-19.15 Kansalaisopisto Sararanta,
KE-LA, Sarakuja 6

6.11.2023

Lise-Lotte Pesonen

Tunteja 4 syksylla

Kurssimaksu 180,00 €

Sisalto sama kuin kurssilla 110350.
IImoittautuminen paattyy 29.10.2023.

KASITYO

110411 Ompelua omaan tahtiin

Ke 17.30-20.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Maija Valtola

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 82,00 €

Tule paivittamaan ompelutaitojasi rauhallisesti
edeten. Kurssilla voit valmistaa helppoja vaatteita

ja sisustustekstiileja. Saat opastusta vaatteen mallin
suunnittelussa ja sopivien materiaalien hankinnassa.
Kaavojen piirtdmiseen voit hyodyntaa kasityolehtien
valmiskaavoja. Kertaat ompelun tekniikkaa ja perus-
nikseja. Kaytossasi on Sararannan ompelukoneet ja
saumurit, voit tuoda mukanasi myés oman koneen.
Ota kurssille mukaan muistiinpanovilineet, sakset,
nuppineulat, silmaneula, mittanauha ja sisakengat.
Kurssi sopii myos sinulle, joka olet kayttanyt ompelu-
konetta vain vahan. Kurssimaksu sisaltad materiaali-
maksua 2 €. llmoittautuminen paattyy 13.9.2023.

110412 Kehyskukkarot

Ti 17.30-19.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaisopisto Sararanta, Tikkila, Sarakuja 6
19.-24.9.2023

Maija Valtola

Tunteja 16 syksylla

Kurssimaksu 31,00 €

Opit valmistamaan kehyskukkaroita seka liimattaviin
ettda ommeltaviin kehyksiin. Kaavoitetaan perusmalli
ja sen harjoitellaan sen ompelu. Kurssilla on tarjolla
myos monia valmiita kaavoja eri malleihin. Info-
kerralla, ti 19.9. klo 17.30-19, kaydaan lapi malleja
ja niissa tarvittavia materiaaleja. Viikonloppuope-
tus 23.-24.9. klo 10-16. lImoittautuminen paattyy
12.9.2023.

110413 Ompelulanit

To 18.30-20.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
23.11.-4.12.2023

Maija Valtola

Tunteja 16 syksylla

Kurssimaksu 32,00 €



Viikonlopun aikana voit aloittaa uuden tai jatkaa
keskenerdista tyotasi. Kurssilla on myds joululahjoiksi
sopivia malleja. Info-illassa, to 23.11. klo 18.30-20,
suunnitellaan kurssin sisaltéa opiskelijoiden toivei-
den mukaan seka kaydaan lapi opettajan tuomat
mallit ja niihin tarvittavat materiaalit. Kaytdssasi on
Sararannan ompelukoneet ja saumurit, voit tuoda
mukanasi myds oman koneen. Ota kurssille mukaan
muistiinpanovalineet, sakset, nuppineulat, silma-
neula, mittanauha ja sisdkengat. Viikonlopun opetus
3.-4.12. klo 10-16. Kurssihinta sisaltdaa materiaali-
maksua 1 €. [Imoittautuminen paattyy 16.11.2023.

110414 Verhoilukurssi, ajoneuvot ja huonekalut

Ma 17.30-19.00, La 10.00-16.00

Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
18.9.-25.11.2023, 13.1.-13.4.2024

Teija Assamaki

Tunteja 30 syksylla, 42 kevaalla

Kurssimaksu 92,00 €

Kurssilla opit verhoilemaan nojatuolin tai auton, mo-
pon, veneen penkit....etkd edes tarvitse aiempaa ko-
kemusta! Ota itse tyd mukaan tai vahintdaan valokuva
tyosta info-kerralle 18.9. klo 17.30-19. Kokoontumis-
lauantait: syksy: 7.10., 28.10., 11.11. ja 25.11. seka
kevat: 13.1.,27.1.,17.2.,9.3,, 23.3 ja 13.4. klo 10-16.
Kurssihintaan sisaltyy tarvikemaksua niiteista ja
nauloista 4 €. Tervetuloa verhoiluryhmaan luomaan
ihmeitd! Iimoittautuminen paattyy 10.9.2023.

110415 Onni ommellessa, Satavuo

La 10.00-16.00

Satavuon koulu, tekstiilityontila, Tarvaalantie 18
30.9.-25.11.2023, 13.1.-9.3.2024

Kirsi Karhunen

Tunteja 35 syksylla, 35 kevaalla

Kurssimaksu 87,00 €

Tule viettdmaan luovia ompelupaivia mukavassa seu-
rassa. Opit suunnittelemaan ja valmistamaan omalle
vartalotyypillesi sopivia asuja sovitusapua hyédyn-
tden. Lisdksi perehdyt kierratystekstiilien uusio-
kayttdon mm. sisustuksessa. Kokoontumislauantait
sovitaan lukukauden ensimmaiselld tapaamisessa.
Kurssimaksu sisdltaa 3 € materiaalimaksua. llmoit-
tautuminen paattyy 21.9.2023.

110416 Tilkkutyst

To 18.30-20.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaisopisto Sararanta, Taitola, Sarakuja 6
25.1.-4.2.2024

Maija Valtola

Tunteja 16 kevaalla

Kurssimaksu 31,00 €

Opit tilkkutoiden perusteita kankaiden leikkaamises-
ta toiden viimeistelyihin. Kurssilla on kaytettavissa
erilaisia malleja seka aloittaville etta jo aikaisemmin
tilkkutoita tehneille. Kdytossasi on Sararannan om-
pelukoneet ja saumurit, voit tuoda mukanasi myos
oman koneen. Info-illassa, to 25.1., kdydaan lapi
tarvittavat materiaalit ja yhteiset mallit. Voit ehdot-
taa myds omaa mallia. Opetusviikonloppu 3.-4.2. klo
10-16. lImoittautuminen paattyy 18.1.2024.

110420 Villasukkia

Ti 17.30-20.00

Kansalaisopisto Sararanta, Tikkila, Sarakuja 6
26.9.-31.10.2023

Maija Valtola

Tunteja 15 syksylla

Kurssimaksu 31,00 €

Ovatko villasukan neulomisen taidot unohtuneet tai
haluaisitko oppia pitsi- tai kirjosukkien neulomista?
Talla kurssilla voit opetella my0s erilaisten joustin-
neuleiden ja kantapaiden neulomista. Ota ensimmai-
selle opetuskerralle mukaan sukkalanka seka siihen
sopivat puikot.

lImoittautuminen paattyy 19.9.2023.

110421 Nypliys

Ti 17.30-20.00

Kansalaisopisto Sararanta, Tikkila, Sarakuja 6
5.3.-2.4.2024

Maija Valtola

Tunteja 15 kevaalla

Kurssimaksu 32,00 €

Tule oppimaan nyplayksen perusteita tai jatkamaan
aikaisemmin osaamastasi eteenpdin. Nypldystyynyn
ja nypylat voit lainata opistolta. Opettajalta voit
ostaa lankarullan harjoituksia varten. Ota opetus-
kerroille mukaasi nuppineuloja: Kurssimaksu sisaltaa
1€ materiaalimaksua. llmoittautuminen paattyy
27.2.2024.

110440 Kadentaitopaja

To 12.00-14.30 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

21.9.-30.11.2023

Maija Valtola

Tunteja 30 syksylla

Kurssimaksu 50,00 €

Erilaisia tekstiili- ja kadentaitotekniikoita moni-
puolisesti yhdistava kurssi, jossa voit opetella mm.
erilaisia lankatekniikoita, ommella, tehda kierratys-
materiaalitoita tai valmistaa koruja. Tarkempi sisalto
suunnitellaan kurssin aloituskerralla. llmoittautumi-
nen paattyy 14.9.2023.
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110441 Kehrays

Ke 17.30-19.00, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

11.-29.10.2023

Hannele Torniainen

Tunteja 14 syksylla

Kurssimaksu 31,00 €

Kurssilla tutustutaan kehraamisen perusteisiin ja
opitaan tuntemaan erilaisia kuituja. Kehraat persoo-
nallisia lankoja varttinalla. Opit myos kasikarstojen
kayton. Opettaja tuo varttindt mukanaan, seka 2
rukkia. Voit myos tuoda mukanasi oman rukin.
Info-ilta 11.10. klo 17.30-19 ja viikonloppu 28.-29.10.
klo 10-15. limoittautuminen paattyy 3.10.2023.

110442 Miniatyyri ja nukkekoti

To 18.30-20.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

26.10.-5.11.2023

Maija Valtola

Tunteja 16 syksylla

Kurssimaksu 31,00 €

Oletko kiinnostunut nukkekotiharrastuksesta tai
miniatyyritilojen rakentamisesta? Taman syksyn
kurssin aiheena on keittio. Viikonlopun aikana val-
mistetaan mm. erilaisia kalusteita, astioita, tekstiileja
seka ruokia. Hyddynnamme my0ds omia ja opistolta
|oytyvia kierratysmateriaaleja. Tule rohkeasti tutus-
tumaan monipuoliseen harrastukseen. Infokerralla,
to 26.10. klo 18.30-20, tutustutaan erilaisiin ideoihin
ja kurssilla tarvittaviin materiaaleihin. Opetusviikon-
loppu 4.-5.11. klo 10-16. lImoittautuminen paattyy
19.10.2023.

110450 Kankaankudonta (pdiva)

Ke 13.00-15.30 Kansalaisopisto Sararanta,

Polkula, Sarakuja 6

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Maija Valtola

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Kurssilla opit kangaspuilla kutomisen salat. Perehdyt
kankaan suunnitteluun, loimen rakentamisen vaihei-
siin, kutomisen kaytantoon seka kankaan viimeiste-
lyyn. Kudottavat loimet suunnitellaan ja ryhmissa
osallistujien tarpeet huomioiden. Rakentaminen
tapahtuu pienryhmissa yhdessa oppien. Kankaan
kutomisen toteutat pddasiassa ryhmatapaamisten
ulkopuolella sinulle sopivana ajanjaksona. Materi-
aalikustannukset muodostuvat varaamasi loimen ja
kuteiden mukaisesti. Kurssille ovat tervetulleita niin
vasta-alkajat kuin kokeneet kutojat! Pitkdaikainen
opiskelu voi paattya 5 vuoden jalkeen, jos kurssilla
on jonoa. Laskenta on aloitettu syksysta 2016. limoit-
tautuminen paattyy 13.9.2023.
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110460 Puutyét, kirkonkyla

Ke 18.00-20.30 Laukaan kirkonkyldn koulu,
teknisen tyon tila, G-siipi, Jokiniementie 11
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Vesa Vekkeli

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Puutdissa voit valmistaa omien tarpeidesi mu-
kaan kaytto- ja koriste-esineita tai korjata vanhaa.
Tervetuloa mukaan vanhat ja uudet opiskelijat! Alle
15-vuotias voi osallistua kurssille aikuisen seurassa.
lImoittautuminen paattyy 12.9.2023.

110461 Puutyot, Leppavesi

Ma 18.00-20.30

Leppdveden koulu, Tiituspohjantie 50
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Tapio Paulov

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Sisalté sama kuin kurssilla 110460. limoittautuminen
paattyy 10.9.2023.

110462 Puutyot, Vihtavuori

Ti 18.00-20.30 Vihtavuoren koulu, teknisen tyén
luokka, Koulutie 2 (kdyntios Haavistontie 11)
19.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tommi Jaaskeldinen

Tunteja 30 syksylla, 36 kevaalla

Kurssimaksu 80,00 €

Puutdissa voit valmistaa omien tarpeidesi mu-

kaan kadytto- ja koriste-esineitd tai korjata vanhaa.
Mahdollisuus myds pienimuotoisten metallitdiden
valmistamiseen ja korjaamiseen. Tervetuloa mukaan
vanhat ja uudet opiskelijat! Alle 15-vuotias voi osal-
listua kurssille aikuisen seurassa. llmoittautuminen
paattyy 11.9.2023.

110470 Kadentaidot, yksiloopetus

Ti 17.30-20.45 Kansalaisopisto Sararanta,

Tikkila, Sarakuja 6

7.-14.11.2023, 30.1.-6.2.2024

Maija Valtola

Kurssimaksu 180,00 €

Onko sinulla keskenerdinen tyo, jossa tarvitset apua
tai haluaisitko kokeilla uutta kddentaitojen tekniik-
kaa? Kadentaitojen yksiloopetuksessa on valittavis-
sa useita eri tekniikoita, kuten ompelu, neulonta,
nypldys ja kankaan kuviointimenetelmia. Voit myos
tiedustella mahdollisuutta muista kadentaitojen
aihepiireista vastuuopettajalta. Yksildopetus sisaltaa
opetusta 4 oppituntia (180 min), joka toteutetaan
yhtena opetuskertana. Mahdolliset opetuskerrat
tiistaisin syksylla 7.11. ja 14.11. seka kevaalla 30.1. ja
6.2. llmoittauduthan yksildopetukseen viimeistadan
10 paivaa ennen opetuksen alkua!
lImoittautuminen paattyy 26.1.2024.



110485 Muotoiloa-ryhma (7-10 v)

To 16.30-18.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Taitola, Sarakuja 6

21.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Maija Valtola

Tunteja 20 syksylla, 28 kevaalla

Kurssimaksu 130,00 €

Hei sina 7-10 -vuotias, innostu kadentaidoista ja ku-
vataiteesta! Tule mukaan aloittamaan tai jatkamaan
aiempaa harrastusta; piirtdmaan, maalaamaan,
kuvioimaan, punomaan, muovailemaan ja raken-
telemaan. Saat kokeilla erilaisia luovia tyotapoja ja
tutustua erilaisiin materiaaleihin. Kurssimaksu koko
lukuvuodeksi on 70 € ja tarvikemaksu 60 €, sisaralen-
nus 10 € / lukukausi. Laskutus tapahtuu kahdessa
erassa. Kurssi valmentaa myos taiteen perusopetuk-
sen opintoihin. limoittaudu rohkeasti mukaan!
IImoittautuminen paattyy 14.9.2023 23.59

110486 Tiedetta ja tietotekniikkaa tytdille (7-10 v)
Ke 16.00-17.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Taitola, Sarakuja 6

20.9.-29.11.2023

Maija Valtola

Tunteja 13,30 syksylla

Kurssimaksu 51,00 € enintdan

Tutustutaan kddentaitojen ja kuvataiteen avulla
tieteeseen ja tietotekniikkaan. Opitaan esim. aineen
olomuodoista ja magnetismista seka valmistetaan
bindarikoodikoruja ja led-kortteja. Tule rohkeasti mu-
kaan tutkimaan onko tiede taikaa ja mita algoritmit
ovat! Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun 20€.
IImoittautuminen paattyy 13.9.2023

110487 Elektroniikka-askartelu (8-12 v)
Ti 15.30-17.00 Kansalaisopisto Sararanta,
Tikkild, Sarakuja 6

16.1.-26.3.2024

Maija Valtola

Tunteja 20 kevaalla

Kurssimaksu 56,00 €

Tutustutaan virtapiireihin ja rakennetaan esimerkiksi
elektronisia otuksia, soittimia ja peleja. Kurssi on
tarkoitettu 8-12 -vuotiaille. Kurssimaksu sisaltda tar-
vikemaksun 20 €. Huom! Kaytettdavien komponent-
tien vuoksi aivan kaikkia tuotoksia ei ole mahdollista
saada omaksi.

IImoittautuminen paattyy 9.1.2024.

110491 Joulupaja (Lapsi-aikuinen)

La 10.00-15.00 Kansalaisopisto Sararanta,
Ateljee Innostus, Sarakuja 6

9.12.2023

Maija Valtola

Tunteja 6 syksylla

Kurssimaksu 23,00 €

Tule valmistamaan pienia joululahjoja, jouluisia
tervehdyksia ja kodin koristeita yhdessa lapsen
kanssa. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 10 €.
IImoittautuminen paattyy 30.11.2023.

110492 Padsidispaja (Lapsi-aikuinen)

La 10.00-15.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

16.3.2024

Maija Valtola

Tunteja 6 kevaalla

Kurssimaksu 23,00 €

Tule valmistamaan kevaisia koristeita kotiin yhdessa
lapsen kanssa. Tehddaan myds pienia koristeita virpo-
misvitsoihin. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun
10 €. limoittautuminen paattyy 7.3.2024.

sioita, jotka
kaipaavat muutosta tai kehittamista? Loytyyko teilta
hieno idea hankkeeksi, mutta tarvitsette tukea
suunnitelman tekoon? Koulutuksessa tutustutaan
hankesuunnittelun periaatteisiin ja suunnitelman
keskeisiin elementteihin. Koulutuksesta saat hyvan
startin oman yhdistyksesi hankesuunnittelupro-
sessiin. Koulutuksessa kdaydaan lapi mm. seuraavia
asioita Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskus
STEA ja Leader rahoittajina, hankesuunnittelun
periaatteet, toimiva hankehakemus ja viestinnan
suunnittelu. Maksuton koulutus on tarkoitettu
sosiaali- ja terveysjarjestoissa ja muissa yleishyodylli-
sissad yhdistyksissa toimiville. Koulutuksen jarjestavat
vhteistyossa Laukaan kansalaisopisto, KYT-jarjesto-
palvelut ja Leader JyvasRiihi ry.

IImoittautuminen paattyy 25.9.2023.
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320503 Someta sopivasti, tavoita toimivasti — yhdis-
tyksen somesuunnitelmatyopaja

Ke 17.00-19.30 Sydan-Laukaan koulu, auditorio,
Saralinnantie 3

21.2.2024

KYT-jarjestopalveluiden asiantuntijat

Tunteja 3 kevaalla

Pohditko yhdistyksesi someviestintda, mutta et
tiedd mista aloittaa? Tai tuntuuko nykyinen viestinta
hakuammunnalta? Mika kanava sopisi yhdistykselle-
si? Tule ty6pajaan rakentamaan oman yhdistyksesi
nakoista ja kokoista sosiaalisen median suunnitel-
maa! Tydpaja soveltuu yhdistyksille, joilla ei vield ole
some aktiivisessa tai suunnitelmallisessa kaytossa
viestinndssaan. Osallistujilla on hyva olla kokemusta
jonkin somekanavan kaytosta, mutta yhdistyksella ei
tarvitse olla omia kanavia luotuna tai aktiivikdytossa.
Ty6pajaan on suositeltavaa osallistua 2—3 henki-

163 per yhdistys, mutta voit osallistua myos yksin
yhdistyksestdsi. Maksuton koulutus on tarkoitettu
sosiaali- ja terveysjarjestoissa ja muissa yleishyodylli-
sissa yhdistyksissa toimiville. Koulutuksen jarjestavat
yhteisty0ossa Laukaan kansalaisopisto ja KYT-jarjesto-
palvelut. liImoittautuminen paattyy 13.2.2024.

TIETOTEKNIIKKA

Opintoneuvonta: Maija Valtola p. 040 7650 492
340101 Digineuvonta, Vihtavuori

Ma 11.00-13.00 Vihtavuoren kirjasto, Koulutie 2
2.10.2023, 11.3.2024

Elina Valkonen

Tunteja 2,67 syksylla, 2,67 kevaalla

Maksuton, ei ennakkoilmoittautumista. Digineuvon-
ta tarjoaa apua digitaalisten laitteiden ja -palvelui-
den kdytossa vasta-alkajille seka kaikille opastusta

ja neuvoa kaipaaville. Apua saa mm. kannettavien
tietokoneiden, tablettien ja dlypuhelinten kaytossa
seka erilaisiin sahkdoisiin palveluihin kirjautumisessa.
Ota oma laite mukaan. Kirjaston henkilokunnalta on
mahdollista kysya vinkkeja tiedonhakuun seka kirjas-
ton sahkoisten lehtien ja kirjojen seka muiden elekt-
ronisten palveluiden kadytt66n. Digineuvoja paikalla
Vihtavuoren kirjastolla 2.10. ja 11.3. klo 11.00-13.00.
Jarjestetdaan yhteistyossa Laukaan kansalaisopiston
ja Laukaan kirjaston kanssa.
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340102 Digineuvonta, Leppavesi

Ti 11.00-13.00

Leppaveden kirjasto, Tiituspohjantie 45

3.10.2023, 12.3.2024

Elina Valkonen

Tunteja 2,67 syksylla, 2,67 kevaalla

Sisdltd sama kuin kurssilla 340101. Digineuvoja
paikalla Leppaveden kirjastolla 3.10. ja 12.3.klo
11.00-13.00. Jarjestetdaan yhteistyossa Laukaan kan-
salaisopiston ja Laukaan kirjaston kanssa.

340150 Tietotekniikka, yksiloopetus

Ti 17.30-20.45

Kansalaisopisto Sararanta, Tikkila, Sarakuja 6
21.-28.11.2023, 13.-20.2.2024

Maija Valtola

Kurssimaksu 180,00 €

Kaipaatko apua esimerkiksi tekstinkdsittelyssa,
esityksen oman ilmeen luomisessa tai Canva-ohjel-
man tai kuvankasittelyn perusteiden oppimisessa?
Tietotekniikan yksildopetuksessa saat apua juuri
omiin ongelmiisi. Voit myos tiedustella mahdollisuut-
ta muiden ohjelmien opetuksesta vastuuopettajalta.
Opetus toteutetaan opiskelijan omalla koneella, jos-
sa tulee olla asennettuna tarvittavat ohjelmistot. Yk-
sildopetus sisaltad opetusta 4 oppituntia (180 min),
joka toteutetaan yhtena opetuskertana. Mahdolliset
opetuskerrat tiistaisin syksylld 21.11. ja 28.11. seka
kevaallda 13.2. ja 20.2. limoittauduthan yksiléopetuk-
seen viimeistdan 10 pdivaad ennen opetuksen alkua!
lImoittautuminen paattyy 9.2.2024.

340170 Lasten ohjelmoinnillinen ajattelu

Ti 15.00-16.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

19.9.-28.11.2023

Maija Valtola

Tunteja 13,30 syksylla

Kurssimaksu 51,00 €

Mita robotit ovat ja miten tietokoneet toimivat? Tule
tutustumaan ohjelmoinnilliseen ajatteluun leikin,
kuvataiteen ja kddentaitojen keinoin. Opitaan esim.
jakamaan ongelmia osiin ja kirjoittamaan ohjeita
leikin avulla seka piirretdan algoritmien avulla. Kurs-
simaksu sisaltad materiaalimaksun 20 €. lImoittautu-
minen paattyy 12.9.2023.



20.9.
Jukka Ma

Tunteja 25 syksylla

Kurssimaksu 44,00 €

Kurssilla tutustumme retkeilyn perusteisiin kokeneen
retkeilijan ja erdaoppaan johdolla. Kurssi sopii heille,
jotka haluavat tutustua retkeilyyn tai laajentaa
retkeilyosaamistaan ja —tietouttaan ohjatusti ja
turvallisesti. Kurssi antaa riittavat tiedot ja taidot
yon yli kestavalle retkelle luonnossa. Kdymme lapi
mm. vastuulliseen ja turvalliseen retkeilyyn liittyvia
asioita, suunnistamista, varusteita, ruuanlaittoa ja
majoittumista. Kurssi koostuu neljasta teoriakokoon-
tumisesta seka yon yli kestavasta retkesta lahialueel-
le (omakustanteinen) kurssin lopuksi. Sovimme koh-
teen yhdessa kurssilla. Tarvitset omat yopymiseen
tarvittavat varusteet. Kokoontumiset 20.9., 27.9.,
4.10 ja 11.10 seka retki 28.10 klo.10.00-29.10. klo
14.00. limoittautuminen paattyy 13.9.2023.

710301 Syyssadon kimppu

La 13.00-16.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

23.9.2023

Miia Raitio

Tunteja 3,67 syksylla

Kurssimaksu 53,00 €

Kurssilla sidomme ihanan syyssadon kimpun kau-
niissa ruskan savyissa. Tutustumme leikkokukkien
kasittelemiseen ja kukkakimpun sitomiseen spiraali-
tekniikalla. Et tarvitse aiempaa kokemusta kukka-
sidonnasta, innostus ja kiinnostus kukkiin riittavat.
Halutessasi voit tuoda kurssille mukanasi kuivia tai
elavia oksia, heinia, puutarhan kukkia tai kauniita pe-
rennojen lehtid. Kysy lisatietoa Miia p. 050 3665176.
Kotiin Iahdet kauniisti pakatun kimpun kanssa! Ma-
teriaalikustannukset 40 € sisaltyvat kurssimaksuun.
IImoittautuminen paattyy 13.9.2023.

710303 Joulukranssi

La 13.00-16.00 Kansalaisopisto Sararanta,

Ateljee Innostus, Sarakuja 6

25.11.2023

Miia Raitio

Tunteja 3,67 syksylla 38,00 €

Kurssilla sidomme kauniin havukranssin erikois-
havuista; pihdasta, buxuksesta jne. Voit koristella
kranssin haluamallasi tavalla. Koristeita ja nauhoja
ym. voi ostaa opettajalta. Muilta osin materiaa-
likustannukset 25 € sisaltyvat kurssin hintaan.
Matka jouluun voi alkaa! IImoittautuminen paattyy
15.11.2023.

P

METSATALOUS

710501 Omatoimisen metsanhoidon aakkoset

Ke 17.00-20.00

Sydan-Laukaan koulu, lka C13, Saralinnantie 3
20.-27.9.2023

Mirva Pynndnen

Tunteja 7,34 syksylla

Kurssimaksu 22,00 €

Kurssi soveltuu kaikille metsanhoidosta kiinnostu-
neille ja tdydentaa Naisten raivaussahakurssin sisal-
t6d. Kurssin tavoitteena on antaa riittava perustieto
metsan kasvusta ja metsanhoidon toimenpiteiden
vaikutuksista metsan kiertoon, seka kannustaa
metsdanomistajaa oman metsan hoitoon ja hallin-
taan omien tavoitteiden mukaisesti. Kurssin sisallén
padpainoina ovat raivaussaha- ja viljelytdiden vaiku-
tukset metsanhoitoon. Pohdimme yhdessa keinoja
metsdan monimuotoisuuden sailyttdmiseen ja sen
luontaisen kasvun huomioimiseen. Kasittelemme
myds metsan uudistamista perinteisista menetel-
mista kohti kevyempia menetelmia hakkuutapo-
jen nakokulmasta. Lisaksi arvioimme hoitotoiden
kustannuksia ja teemme mahdollisuuksien mukaan
maastokierroksen. limoittautuminen paattyy
13.9.2023.
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710502 Naisten raivaussahakurssi

Pe 17.00-20.30, La 9.00-15.00

Sydan-Laukaan koulu, Ika C13, Saralinnantie 3
29.-30.9.2023

Mirva Pynnonen

Tunteja 11 syksylla

Kurssimaksu 22,00 €

Kurssi sisaltaa teoriaosuuden (4t) luokassa per-
jantaina ja kdytannon tyoskentelyn (6t) maastossa
lauantaina. Kdymme lapi metsanhoidon perusteita
(varhaisperkaus, taimikonhoito ja ennakkoraivaus)
luokkatilassa. Teemme kustannuslaskelmia metsan-
omistajan nakdkulmasta ja perehdymme raivaus-
sahan omatoimisiin perushuoltoihin. Kiinnitamme
huomiota metsan monimuotoisuuden ja luontoar-
vojen huomioimiseen raivaussahatydssa. Maastoon
siirryttdessa tarkistamme varusteet ja teemme
turvallisuuskatsauksen. Maastossa parisyttelemme
pienta ja vahan isompaa risukkoa nurin, teemme
puulajivalintaa ja opimme mittaamaan tydmme
laatua yksinkertaisin keinoin. Ota mukaan oma rai-
vaussaha, valjaat, kypard saappaat ja sdan mukaiset
vaatteet. Polttoainetta voi ottaa hiukan varalle. Rai-
vattava maasto sijaitsee Laukaassa, tarkempi osoite
ilmoitetaan kurssin alussa. Paikalle paasee omalla
autolla, mahdollisuus sopia my6s kimppakyydeista.
IImoittautuminen paattyy 21.9.2023.

ia
sienia
osterivinokkaan (Pleurotus Ostreatus) kasvatukseen
olkipelletissa. Paaset perustamaan oman viljelman
ja saat ohjeet my6s harrastuksen jatkamiselle sadon-
korjuun jalkeen. Materiaalit (laatikko, kasvatusalusta,
teipit ja sienirihmasto) omaan sieniviljelmé&an saat
opettajalta. Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun
12 €. limoittautuminen paattyy 18.9.2023.
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810203 Jouluiset karkit

Ke 17.00-20.00 Sydan-Laukaan koulu,

kotitalouslka A13, Saralinnantie 3

15.11.2023

Jonna Ortju

Tunteja 3,67 syksylla

Kurssimaksu 25,00 €

Karkkikurssilla loihdimme maukkaita herkkuja jou-
luisin vivahtein puhtaista ja laadukkaista raaka-ai-
neista tinkimatta. Tutustumme ja hyédynnamme
maustamisessa makunystyroita hivelevia eteerisia
oljyja kuten piparminttua, kardemummaa, sitruunaa,
inkivaaria, kanelia, neilikkaa ja appelsiinia. Voit ottaa
mukaan oman essun ja keittiotyéhon sopivat jalki-
neet. Kurssimaksu sisdltaa raaka-aineet 12 €. Tule
viettdmaan aikaa yhdessa perheen kanssa karkkeja
valmistaen! Alle 12-vuotiaat osallistuvat aikuisen
kanssa. limoittautuminen paattyy 7.11.2023.

Kurssilla paaset vahvistamaan omia voimavarojasi,
”lataamaan akkujasi” ja nauttimaan voimaannutta-
vista rentoutumishetkista hypnoosin avulla. Kurssin
teemoja ovat rentoutuminen, itsetunnon vahvis-
taminen, omien voimavarojen lisddminen, stressin
hallinta, omien suunnitelmien kirkastaminen ja
lujittaminen seka yleinen hyvinvoinnin lisddminen.
Kurssilta saat tyokaluja myos itsehypnoosin toteutta-
miseen, jotta voit kurssin jalkeen jatkaa hyvinvointisi
tukemista kotioloissa. Kurssi on oiva tilaisuus tutus-
tua hypnoosin mahdollisuuksiin elaman hallintakei-
nona, mukavasti ryhmassa. Kurssin vetdjana toimii
ICH Kliininen Hypnoterapeutti. Ota mukaan oma
jumppamatto, halutessasi viltti ja pieni tyyny.



Mitd hypnoosi on? Hypnoosi on mielemme luonnol-
linen, syva rentoutuneisuuden tila, joka on kaikille
tuttu jokapaivaisesta elamasta. Olemme tuossa
tilassa aamulla, kun olemme heradamassa, mutta
emme ihan vield hereilla, seka iltaisin, kun olemme
nukahtamassa, mutta emme ihan vield unessa. Hyp-
noositilaa tavoittaessamme ohjaamme kehomme
syvaan rentoutumistilaan, jossa teemme mielikuvi-
tusmatkan. Tama tapahtuu mielikuvituksemme ja
ajatustemme kohdentamisen avulla. lhmista ei voi
koskaan saattaa hypnoositilaan ilman hdanen omaa
tahtoaan. Iimoittautuminen paattyy 14.9.2023.

830202 Pallohieronta

La 14.35-15.35 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
11.-18.11.2023

Elina Tourunen

Tunteja 2,66 syksylld

Kurssimaksu 13,00 €

Tunnit aloitetaan lihaskalvoketjuja avaavin venytyk-
sin jatkaen rentouttavalla pallohieronnalla. Kurssilla
tutustut helppoihin kehoa lammittaviin ja neste-
kiertoa lisddviin dynaamisiin venytyksiin. Opit miten
faskia- tai tennispalloa voidaan kayttaa tehokkaasti
ja turvallisesti kehonhuoltoon. Pallohieronnan avulla
voit itse helpottaa lihaskireyksia ja niista aiheutuvia
vaivoja, silld pallohieronta aktivoi nestekiertoa ja
parantaa kehon liikkuvuutta. Otathan kurssille mu-

kaan alustan, vesipullon seka faskia- tai tennispallon.

Faskiapalloja voit lainata my&s opettajalta. Pukeudu
rentoon joustavaan asuun, kerrospukeutuminen
tilan mahdollisen viileyden vuoksi. Katso kulkuohje
saliin kohdasta Liikunta ja Tanssi. Imoittautuminen
paattyy 28.10.2023.

Lasten ja nuorten
kursseja

musiikki
sanataide
kuvataide
kasityo
tietotekniikka
kotitalous
teatteritaide
liilkunta ja tanssi

LIIKUNTA JATANSSI

IImoittautuminen: katso ilmoittautumisohjeet
sivulta 3.
Opintoneuvonta: Maija-Leena Strom 040 1833 456.

LIIKUNNAN JA TANSSIN KOKEILUVIIKOT

Useimmilla koko lukuvuoden kestavilla liikunta- ja
tanssikursseilla on “kokeiluviikot”: viikot 38 ja 39.
Voit kdyda naillad viikoilla kokeilemassa, mika kurssi
sopisi sinulle. lImoittaudu kurssille normaalisti. Kun
saat kurssipaikan, voit kayttdaa 2 kokeilukertaa. Jos
kokeilukertojen jalkeen toteat, etta kurssi ei sovikaan
sinulle, voit perua ilmoittautumisesi maksutta
1.10.2023 mennessa seuraavilla tavoilla:

e osoitteessa www.opistopalvelut.fi/laukaa —> omat
tiedot. Kirjoita kenttiin kurssin numero ja ilmoit-
tautumistunnus, jonka olet saanut sahkodpostiisi
ilmoittautumisen vahvistusviestissa

¢ puhelimitse opiston toimistoon puh. 014 267 5761
e sdhkopostilla kansalaisopisto@laukaa.fi ilmoitta-
malla nimesi, peruttavan kurssin nimen ja numeron.
Poisjaanti ei ole peruutus. lImoittautuminen on
sitova 2.10.2023 alkaen. Kokeiluviikot eivat koske
lyhytkursseja, yksiloopetusta eivatka kursseja, joiden
kuvauksessa lukee "ei kokeilukertoja”. Varapaikalta
kokeilu ei ole mahdollista. Liikunta- ja tanssikurssit
kaynnistyvat, mikali ennakkoilmoittautuneita opis-
kelijoita on yhdeksan (9), pienryhmékursseilla kuusi
(6). Jos kurssin osallistujamaara on kokeiluviikkojen
jalkeen alle yhdeksan tai pienryhmakursseilla alle
kuusi, kurssi peruuntuu.
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LIIKUNNAN JA TANSSIN
OPETUSPAIKAT

Hype-nuorisotila, Laukaan kirkonkyld, D-rakennus,
Jokiniementie 13, 41340 Laukaa

Pysakointi kirkonkyldan koulun parkkipaikalle, Jokinie-
mentie 11. Hype/nuorisotila on erillinen rakennus
koulun parkkipaikalta (Jokiniementie 11) katsoen
oikealla. Sisdankaynti oikealta, ulko-ovesta D102.

Laukaan kirkonkyladn koulu, liikuntasali, H-siipi,
Jokiniementie 11, 41340 Laukaa

Klo 8-16 pysakainti kirkon alapuolella olevalle pysa-
kointialueelle. Klo 16 jalkeen pysdkdinti mahdollista
my0s koulun pysakéintialueelle (Jokiniementie 11) .
Liikuntasali on koulurakennuksen H-siivessa, H-siiven
ulkoseindssa pysakointialueen puolella on kello ja
kellon ylapuolella teksti ”Kirkonkyldn koulu”. Lii-
kuntasalin ulko-ovi vasemmalla valikossa, ovi F137.
Kengat jatetaan tuulikaapin hyllyille.

Laukaan kirkonkyldn koulu, mattosali, E-rak.,
Jokiniementie 11, 41340 Laukaa

Paivaaikaan pysakainti kirkon alapuolella olevalle
parkkipaikalle. Klo 16 jalkeen pysakdinti mahdollista
my0s koulun pysakointialueelle (Jokiniementie 11).
E-siipi on koulun pysdkointialueelta katsoen vasem-
malla, E-siiven paadyssa paivakodin tilat ja aidattu
piha. Mattosalin ulko-ovi Laukaantien puolella,
kulku paivakodin aidatun pihan ldpi. Mattosalissa ei
kaytetd kenkid vaan liikutaan avojaloin, sukkasillaan
tai kangaspohjaisilla tossuilla.

Leppaveden kuntosali ja liikuntahalli,
Tiituspohjantie 50, 41310 Leppavesi

Sisdankaynti liikuntahallin padovesta. Oven yldapuo-
lella kyltti liikuntahalli.

Leppaveden vanha koulu, liikuntasali,
Seppéldntie 22, 41310 Leppavesi

Sisdaankaynti koulurakennuksen paadyssa, katoksen
suojassa olevasta padovesta.

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227,
41400 Lievestuore

Satavuon koulu, liikuntasali, Tarvaalantie 18,
41330 Vihtavuori

Sisaankaynti liikuntasaliin Saviontien puolelta, ul-
ko-ovi A1071. Kengat jatetaan ulko-oven viereen.

Sydédn-Laukaan koulu, draamalka A11,
Saralinnantie 3, 41340 Laukaa

Draamaluokan ulko-ovi koulurakennuksen takana,
urheilukentén puolella.
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Sydan-Laukaan koulu, kuntosali, Saralinnantie 3,
41340 Laukaa

Sisaankaynti Laukaantien puolelta, Saralinnantieta
lahinna olevasta ulko-ovesta.

Taitojen talo, Kantolantie 442, 41340 Laukaa
Liikuntasali on ylapihan kelta-harmaassa rakennuk-
sessa.

Vihtavuoren koulu, F-rakennus, ovi F102,
Koulutie 2, 41330 Vihtavuori

F-rakennus on esiopetuksen kaytossa oleva tilae-
lementtirakennus Koulutien varrella, sisddankadynti
koulun etupihan puolelta ulko-ovesta F 102.

Vihtavuoren koulu, liikuntasali, Koulutie 2
(kdyntios. Haavistontie 11), 41330 Vihtavuori
Pysakointi liikuntahallin pysakadintialueelle. lltaisin
pysakointi mahdollista myos liikuntahallin takana
olevalle pysakointialueelle. Vihtavuoren kou-

lun liikuntasali (= entinen ylakoulun liikuntasali)
sijaitsee koulurakennuksen C-siivessa, liikuntahallin
puoleisella seinustalla. Liikuntasalisiiven seindssa
kyltti ”Liikuntasali”. Ulko-ovi EO08. Kengat jatetdan
kenkahyllylle.

Vihtavuoren kuntosali ja liikuntahalli, Koulutie 2,
(kdyntios. Haavistontie 11), 41330 Vihtavuori
Sisaankaynti liilkuntahallin padovesta. Kengat jate-
taan tuulikaappiin tai kenkahyllylle.

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA
830110 Akrobatia A alkeet (7-12 v)

Ti 16.00-17.00 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
19.9.-28.11.2023,9.1.—2.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Tule mukaan harjoittelemaan kuperkeikkoja, kar-
rynpyoria, kasillaseisontaa ja muita lattialla tehtavia
akrobaattisia liikkeita. Teemme harjoituksia yksin

ja parin kanssa. Tutustumme myos ryhmaakroba-
tiaharjoitteisiin. Tarkedana osana harjoittelussa ovat
myos akrobatiaa tukevat liikkuvuusharjoitteet ja
venytykset. Turvallinen, tehokas ja monipuolinen
tunti kehittda voimaa, liikkkuvuutta, kehonhallintaa ja
ryhmatyotaitoja. Turvallisuussyista liikumme paljain
jaloin tai liukuestetossuilla. Liikkuessa ei tarvita
kannykkaa, joten pidathan kannykkasi kiinni ja
sailytat sen repussa tai muuten sivussa tunnin ajan.
IImoittautuminen paattyy 12.9.2023.



830111 Akrobatia B alkeet (7-12 v)

Ke 17.00-18.00 Vihtavuoren liikuntahalli, Koulutie 2
(kdyntios. Haavistontie 11)

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylld, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 830110. lImoittautuminen
paattyy 13.9.2023.

830112 Akrobatia C jatko (8-13 v)

Ke 18.00-19.00 Vihtavuoren liikuntahalli, Koulutie 2
(kdyntios. Haavistontie 11)

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylld, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Sisalto sama kuin kurssilla 830110, mutta nailla
jatkotason tunneilla lissamme harjoituksiin haas-
tavuutta nopeammin kuin alkeiskursseilla A, B ja D.
IImoittautuminen paattyy 13.9.2023.

830113 Akrobatia D alkeet (7-12v)

To 17.00-18.00 Satavuon koulu, liikuntasali,
Tarvaalantie 18

21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 830110. Tuntia ei pideta
kiirastorstaina. lImoittautuminen paattyy 14.9.2023.

830116 Temppujami (7-12v)

Ke 17.00-17.45 Vehnian koulu, Vehnian kylatie 52
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ronja Linna

Tunteja 10 syksylla, 12 kevaalla

Kurssimaksu 61,00 €

Rennonhauskaa, monipuolista temppuilua ja akro-
batiaa kaikille 7-12 —vuotialle. Tavoitteena on, etta
jokainen oppii ainakin yhden uuden tempun. Tun-
neilla kehitetaan perusliikunta- ja koordinaatiotaitoja
seka liikkuvuutta. Yhteistyotaitoja kehitetaan leikkien
avulla. Voit edetd tempuissa oman uskalluksen ja tai-
totason mukaan. Varusteiksi joustavat, liilkkkumiseen
sallivat vaatteet ja juomapullo. Turvallisuussyista
liilkumme paljain jaloin tai liukuestetossuilla. Liikku-
essa ei tarvita kannykkaa, joten pidathan kannykkasi
kiinni ja sdilytat sen repussa tai muuten sivussa
tunnin ajan. limoittautuminen paattyy 13.9.2023.

3

LIIKUNTAA AIKUISELLE
JA LAPSELLE

830120 Nyt aikuiset ja lapset liikkumaan

To 17.30-18.15 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Suvi-Tuulikki Reina

Tunteja 10 syksylla, 12 kevaalla

Kurssimaksu 61,00 €

Nyt aikuiset ja lapset yhdessa liikkumaan! Aikuisten
ja lasten yhteiseen liikuntaryhmaan voi osallistua
aikuinen 2-5-vuotiaiden lasten kanssa. Ryhman
toimivuuden vuoksi 1 aikuinen / max 2 lasta. llmoit-
tautuminen aikuisen nimelld. Aikuisten ja lasten
liilkuntaryhmassa liikutaan yhdessa leikin ja musiikin
avulla, opetellaan perusliikuntataitoja ja yhdessa
oloa, koetaan oivaltamisen iloa ja onnistumisen
elamyksia. Varusteiksi joustavat, lilkkkumisen sallivat
vaatteet. Turvallisuussyista liikumme paljain jaloin
tai liukuestetossuilla. Tuntia ei pideta kiirastorstaina.
IImoittautuminen paattyy 14.9.2023.

830122 Aikuiset ja lapset yhdessa liikkeella

To 17.15-18.00 Leppaveden liikuntahalli,
Tiituspohjantie 50
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Kirsi Tossavainen

Tunteja 10 syksylla, 12 kevaalla

Kurssimaksu 61,00 €

Aikuiset ja lapset yhdessa liikkeelld -kurssille voi
osallistua aikuinen 0-5-vuotiaiden lasten kanssa.
Turvallisuuden ja toiminnan sujuvuuden vuoksi 1
aikuinen / max 2 lasta. lImoittautuminen aikuisen
nimelld. Lammitelldadn yhteiselld alkuleikilla. Tunti
jatkuu aikuisten sykettd nostavalla ja lihasvoimaa
lisdavalla kiertoharjoittelulla, jossa kdytetaan kehon-
painoa ja vdlineitd. Sen aikana lapset voivat leikkia
omaa leikkia tai tehda omia liikunnallisia temppuja,
vaikka lahelld kiertoharjoitteita tekevaa vanhempaa.
Kaikkein pienimmat lapset kulkevat kadtevasti esim.
sitterissa kiertoharjoittelua tekevan vanhemman
mukana. Tunti pdattyy venytyksiin tai yhteiseen
rentoutukseen. Varusteiksi joustavat, liikkkumisen
sallivat vaatteet ja jumppa-alusta. Turvallisuussyista
liilkumme paljain jaloin tai liukuestetossuilla. Tuntia
ei pideta kiirastorstaina. llmoittautuminen paattyy
14.9.2023.



JOOGA

830130 Astangajooga

Ti 18.00-19.00 Leppéaveden vanha koulu, liikuntasali,
Seppaldntie 22

19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Maisa Moberg

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Perehdymme Astangajoogan perusasanoihin ja
liiketekniikkaan. Harjoittelemme liikkeen ja hen-
gittdmisen yhdistamista aluksi erityisesti aurinko-
tervehdyssarjoihin keskittyen. Tunnit kehittavat
voimaa, liikkuvuutta ja mielenhallintaa. Kurssi sopii
erityisesti aloittelijoille, mutta toimii perusharjoituk-
sena myds aiemmin joogaa harrastaneille. Salissa on
viileda, suosittelemme kerrospukeutumista. Otathan
oman alustan mukaan. limoittautuminen paattyy
12.9.2023.

830131 ETAKURSSI: Hathajooga

Ti 17.30-18.30 Verkkokurssi
19.9.—28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Jarna Paalanen-Flyktman

Tunteja 16,70 syksylla, 20,04 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Hathajoogaliikkeita ja -venytyksid suorittamat-
tomasti, oman kehon ehdoilla. Hoitaa ja huoltaa
selkaa, lisaa liikkuvuutta ja edistaa keskittymista

ja rauhoittumista. Sisaltaa helppoja hengityshar-
joituksia ja rentoutusharjoituksia. Pukeuduthan
joustaviin vaatteisiin. Varaathan harjoitusta varten
itsesi mittaisen alustan ja kevyen peiton. Kurssi to-
teutetaan etdopetuksena Zoom-sovelluksen kautta.
Tarvitset osallistumiseen tietokoneen, dlypuhelimen
tai tabletin internet -yhteydelld seka sahkoposti-
osoitteen. Saat kurssin linkin ja osallistumisohjeet
ennen kurssin alkua sahkopostiisi. IImoittautuminen
paittyy 12.9.2023.

830132 Hathajooga A

To 8.55-10.25 Laukaan kirkonkyldn koulu, mattosali,
E-rak., Jokiniementie 11

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Mari Mikkila

Tunteja 20 syksylld, 24 kevaalla

Kurssimaksu 78,00 €

Perehdymme hathajoogan perusasanoihin ja dy-
naamisiin liikesarjoihin. Kdytdmme alusta asti apuna
hengitysta ja keskitimme tietoisuutemme kehon ja
mielen kayttdon. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta,
sopii my0s alkeita kdyneille, jaykkyys on eduksi. Ldm-
min ja joustava pukeutuminen. Salissa on viileaa,
suosittelemme kerrospukeutumista. Ota mukaan
itsesi mittainen alusta ja rentoutumisosuutta varten
kevyt peitto. Kohti joustavampaa eldmaa! Mattosa-
lissa liikuntaan avojaloin, sukkasillaan tai kangaspoh-
jaisilla tossuilla. Tunti pidetadn myds kiirastorstaina.
IImoittautuminen paattyy 14.9.2023.
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830133 Hathajooga B

To 19.00-20.00 Satavuon koulu, liikuntasali,
Tarvaalantie 18

21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Lempead joogatunti, jolla teemme hathajoogan
vahvistavia, venyttavia ja tasapainottavia perusasa-
noita ja helppoja hengitysharjoituksia. Joogaharjoi-
tukset lisddvat kehosi joustavuutta ja auttavat sinua
rentoutumaan ja vahentdmaan stressia. Tunti sopii
niin aloittelijoille kuin aiemmin joogaa harrastaneil-
le. Tuntia ei pideta kiirastorstaina. lImoittautuminen
paattyy 14.9.2023.

830134 Hathajooga: joogaa lempedasti

Ti 17.30-18.30 Taitojen talo, Kantolantie 442
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Jarna Paalanen-Flyktman

Tunteja 16,70 syksylla, 20,04 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Hybridikurssi. Voit osallistua tunneille paikan paalla
Taitojen talolla tai etdana verkossa. Osallistumistapa
voi vaihdella eri opetuskerroilla. Hathajoogaliikkei-
ta ja -venytyksia suorittamattomasti, oman kehon
ehdoilla. Hoitaa ja huoltaa selkaa, lisaa liikkuvuutta
ja edistaa keskittymista ja rauhoittumista. Sisaltaa
helppoja hengitysharjoituksia ja rentoutusharjoi-
tuksia. Pukeuduthan joustaviin vaatteisiin. Salissa
voi olla viileda, suosittelemme kerrospukeutumista.
Otathan mukaan itsesi mittaisen alustan ja kevyen
peiton. Liikuntasali on yldapihan kelta-harmaassa ra-
kennuksessa. Etdopetus toteutetaan Zoom-sovelluk-
sen kautta. Etdopetukseen osallistumiseen tarvitset
tietokoneen, dlypuhelimen tai tabletin internet- yh-
teydella seka sahkopostiosoitteen. lImoita sahko-
postisoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa. Kurssin
linkki ja osallistumisohjeet toimitetaan ilmoittautu-
neille ennen kurssin alkua. llmoittautuminen paattyy
12.9.2023.

830135 SJL® - jooga A

Ma 19.30-21.00 Sydan-Laukaan koulu,

draamalka A11, Saralinnantie 3

18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kari Laitinen

Tunteja 16,70 syksylla, 20,04 kevaalla

Kurssimaksu 78,00 €

SJL® -jooga on Suomen joogaliiton mukaista hatha-
joogaa, jossa dynaamista tekemistd ja voimakkaita
asanoita, lempeitd ja rentouttavia unohtamatta.
Kurssi sopii kaikenikaisille, myds vasta-alkajille.
Harjoitus noudattaa SJL® - joogatunnin rakennetta ja
perusperiaatteita. Tavoitteena on lisata liikkuvuutta,
tasapainoa, lihasvoimaa ja kehontuntemusta seka
oppia yhdistamaan hengitys liikkeeseen. Pyrim-

me |0ytamaan kehon ja mielen harmonian seka



omakohtaisen joogakokemuksen, jolloin jokainen
suorittaa osan harjoituksesta itsenaisesti ilman
ohjausta. Tilassa voi olla viileda, suosittelemme
kerrospukeutumista. Ota mukaan itsesi pituinen
alusta seka rentoutumisosuutta varten kevyt peitto.
IImoittautuminen paattyy 11.9.2023.

830136 SJL® -jooga B

Ke 19.30-21.00 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
20.9.-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Kari Laitinen

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 78,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 830135. llmoittautuminen
paattyy 13.9.2023.

830137 Yin-jooga A

To 19.00-20.30 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Kari Laitinen

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 78,00 €

Yin-joogan mukainen harjoitus, jossa asennoissa
viivytaan pitkdan ja annetaan kehon ja mielen tun-
tea vaikutus. Salissa voi olla viileda, suosittelemme
|amminta vaatetusta. Ota mukaan itsesi mittainen
alusta. Tuntia ei pideta kiirastorstaina. llmoittautumi-
nen paattyy 14.9.2023.

830138 Yin-jooga B

Ti 18.40-19.55 Taitojen talo, Kantolantie 442
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Jarna Paalanen-Flyktman

Tunteja 16,70 syksylla, 20,04 kevaalla

Kurssimaksu 74,00 €

Yin-joogassa annetaan kehon, hengityksen ja
hermoston rauhoittua pitkilld, lempeilld, kuitenkin
tehokkaasti lihaskalvoja avaavilla asennoilla. Tunti
on rentouttava ja toimii myos hyvana palauttajana
stressireaktiosta tasapainoon. Sopii kaikille, myos
uusille joogaharrastajille, mutta antaa myos paljon
joogaa harrastaneille uusia nakdékulmia harjoitteisiin.
Ylle ldmmin ja joustava vaatetus. Otathan mukaan
itsesi pituisen alustan, viltin ja ison tyynyn. lImoit-
tautuminen paattyy 12.9.2023.

830139 Aijsjooga

Ma 17.50-19.20 Sydan-Laukaan koulu,
draamalka A11, Saralinnantie 3
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kari Laitinen

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla
Kurssimaksu 78,00 €

Aijajooga on Suomen joogaliiton (SJL) mukaista hat-
hajoogaa, jossa dynaamista tekemista ja voimakkaita
asanoita, lempeitd ja rentouttavia unohtamatta.
Harjoitus noudattaa SJL® - joogatunnin rakennetta ja
perusperiaatteita. Tavoitteena on lisata liikkuvuutta,
tasapainoa, lihasvoimaa ja kehontuntemusta seka
oppia yhdistamaan hengitys liikkeeseen. Pyrim-

me [0ytamaan kehon ja mielen harmonian seka
omakohtaisen joogakokemuksen, jolloin jokainen
suorittaa osan harjoituksesta itsendisesti ilman
ohjausta. Kurssi sopii kaikenikdisille miehille, myds
vasta-alkajille. Tilassa voi olla viileda, suosittelemme
kerrospukeutumista. Ota mukaan itsesi mittainen
alusta ja kevyt peitto rentoutumisosuutta varten.
IImoittautuminen paattyy 11.9.2023.

KUNTONYRKKEILY, KUNTOSALI
830140 Kuntonyrkkeily A

Ti 17.00-18.30 Satavuon koulu, liikuntasali,
Tarvaalantie 18

19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Sandra Nurmela

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla

Kurssimaksu 78,00 €

Kuntonyrkkeily on hauska ja tehokas tunti kehit-
tamaan mm. kehonhallintaa seka kestavyys- ja
lihaskuntoa. Kuntonyrkkeily pitda niskat ja hartiat
vetreina ja mielen virkedna. Tunnit rakentuvat
alkulammittelysta, monipuolisista nyrkkeilytekniik-
kaharjoituksista, erilaisista lihaskuntoharjoituksista
sekd loppujaahdyttelysta ja venyttelyista. Kurssi on
tarkoitettu aikuisille seka yli 13-vuotiaille nuorille.
Tunnit sopivat kaikille, niin vasta-alkajille kuin aiem-
min lajia harrastaneille, silla harjoittelu on mahdol-
lista sovitella eritasoiset harrastajat huomioiden.
Nyrkkeilyhanskat voit hankkia hyvin varustellusta
tavaratalosta, urheiluvélineliikkeesta tai verkko-
kaupasta. Kivijalkamyymal6issa myyjat osaavat
neuvoa hanskojen valinnassa. Saat halutessasi myods
opettajalta vinkkeja nyrkkeilyhanskojen valintaan;
ensimmaiselle kerralle voit siis tulla my6s ilman omia
hanskoja. Otathan tunneille mukaan oman alustan.
IImoittautuminen paattyy 12.9.2023.

830141 Kuntonyrkkeily B

Ti 18.30-20.00

Satavuon koulu, liikuntasali, Tarvaalantie 18
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Sandra Nurmela

Tunteja 20 syksylla, 24 kevaalla
Kurssimaksu 78,00 €

Sisaltoé sama kuin kurssilla 830140.
IImoittautuminen paattyy 12.9.2023.
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830143 Kuntosaliharjoittelun starttikurssi A

La 9.30-11.00

Sydan-Laukaan koulu, kuntosali, Saralinnantie 3
11.11.-9.12.2023

Kari Laitinen

Tunteja 10 syksylla

Kurssimaksu 133,00 €

Aloittelijoille tarkoitettu kuntosalikurssi, josta saat
evditd omatoimiseen kuntosaliharjoitteluun. Kurssil-
ta saat kirjalliset perusohjeet, joita voit kurssin aika-
na tarkentaa itsellesi sopiviksi. Kuntosalin avainlatka
(27,95€) ja 3 kk harjoitteluaikaa (80 €) Laukaan kir-
konkylan kuntosalille (Sydan Laukaan koulun tiloissa)
sisaltyvat kurssin hintaan. Kuntosalin avainlatkan
saat opettajalta kurssin aikana. Tutustuthan kunto-
salien aukioloaikoihin ja perustietoihin osoitteessa
www.laukaa.fi. Ei kokeilukertoja. lImoittautuminen
paattyy 4.11.2023.

830144 Kuntosaliharjoittelun starttikurssi B

La 12.00-13.30 Vihtavuoren kuntosali, Vihtavuoren
liikuntahalli, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
23.9.-28.10.2023

Kari Laitinen

Tunteja 10 syksylla

Kurssimaksu 133,00 €

Kurssin sisalté sama kuin kurssilla 830143. Kuntosa-
lin avainlatka (27,95€) ja 3 kk harjoitteluaikaa (80 €)
Vihtavuoren kuntosalille sisaltyvat kurssin hintaan.
Kuntosalin avainlatkdn saat opettajalta kurssin
aikana. Tutustuthan kuntosalien aukioloaikoihin ja
perustietoihin osoitteessa www.laukaa.fi. Ei kokeilu-
kertoja. lImoittautuminen paattyy 16.9.2023.

830145 Kuntosaliharjoittelun starttikurssi C

La 9.30-11.00 Leppaveden kuntosali, liikuntahalli,
Tiituspohjantie 50

23.9.-28.10.2023

Kari Laitinen

Tunteja 10 syksylla

Kurssimaksu 133,00 €

Kurssin sisdltd sama kuin kurssilla 830143. Kuntosa-
lin avainlatka (27,95 €) ja 3 kk harjoitteluaikaa (80 €)
Leppaveden kuntosalille sisaltyvat kurssin hintaan.
Kuntosalin avainlatkan saat opettajalta kurssin
aikana. Tutustuthan kuntosalien aukioloaikoihin ja
perustietoihin osoitteessa www.laukaa.fi. Ei kokeilu-
kertoja. llmoittautuminen pdattyy 16.9.2023.

KEHONHUOLTO

830151 ETAKURSSI: Kehonhuolto A
Ma 19.05-20.05 Verkkokurssi
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Maisa Moberg

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla
Kurssimaksu 69,00 €
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Tunnilla teemme eri kehonhuoltotekniikoihin perus-
tuvia harjoituksia, joiden avulla lisaat koko kehon
joustavuutta ja liikkuvuutta. Liikkeet tehdaan rauhal-
liseen tahtiin. Tunti sopii kaikille. Varaathan itsellesi
tuntia varten alustan, kevyen peiton seka kevyesti
joustavan hierontapallon, esimerkiksi tennispallon.
Kurssi toteutetaan etdaopetuksena Zoom-sovelluk-
sen kautta. Tarvitset osallistumiseen tietokoneen,
dlypuhelimen tai tabletin internet -yhteydelld seka
sahkopostiosoitteen. Saat kurssin linkin ja osal-
listumisohjeet ennen kurssin alkua sahkdpostiisi.
lImoittautuminen paattyy 11.9.2023.

830153 ETAKURSSI: Kehonhuolto B

To 18.40-19.40 Verkkokurssi

21.9.-23.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Jarna Paalanen-Flyktman

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Kehonhuoltotunnilla lisdat liikkkuvuutta ja vetreytta,
vahvistat lihaskuntoa, kehitdt kehonhallintaa seka
rentoutat mielta ja kehoa. Tunti rakentuu kehoa lam-
mittavistd, vahvistavista ja rentouttavista liikkeista.
Kurssi toteutetaan etdaopetuksena Zoom-sovelluk-
sen kautta. Tarvitset osallistumiseen tietokoneen,
alypuhelimen tai tabletin internet- yhteydellad seka
sahkopostiosoitteen. Saat kurssin linkin ja osallistu-
misohjeet ennen kurssin alkua sahkdpostiisi. Tuntia
ei pideta kiirastorstaina. llmoittautuminen paattyy
14.9.2023.

830155 Fasciamethod®

Ti 17.10-18.10 Laukaan kirkonkylan koulu,
mattosali, E-rak., Jokiniementie 11
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Elina Tourunen

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

FasciaMethod®-tunnilla yhdistyvat lihaskalvoketjuja
myotadileva liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen tasma-
venyttely kireille lihaksille, liikehallintaharjoitteet ja
faskiapallohieronta. Rauhallinen, hengityksen tahtiin
eteneva tunti, joka edistaa liikkkuvuutta, tasapainoa,
suorituskykya ja palautumista. Tunti sopii hyvin-
voinnin lisddmiseen ja tuki- ja liilkuntaelinoireiden
kuntouttamiseen. Otathan tunnille mukaan alustan
ja vesipullon. Mattosalissa liikutaan avojaloin, suk-
kasillaan tai kangaspohjaisilla tossuilla. Kirkonkylan
koulun E-siipi on parkkipaikalta katsoen vasemmalla,
paddyssa paivakodin tilat ja aidattu piha. Sisdaan-
kaynti talle kurssille poikkeuksellisesti sisdpihalta,
ensimmaisesta valikosta, ulko-ovi vasemmalla. Opet-
taja avaa kaikille yhteisesti oven vahan ennen tunnin
alkua. llmoittautuminen paattyy 12.9.2023.



830156 Kehonhuolto

To 18.40-19.40 Taitojen talo, Kantolantie 442
21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Jarna Paalanen-Flyktman

Tunteja 13,30 syksylld, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Hybridikurssi. Voit osallistua tunneille paikan paalla
Taitojen talolla tai etdnd verkossa. Osallistumistapa
voi vaihdella eri opetuskerroilla. Tunnilla lisaat liik-
kuvuutta ja vetreyttd, vahvistat lihaskuntoa, kehitat
kehon-hallintaa seka rentoutat mielta ja kehoa.
Tunti rakentuu kehoa lammittavistd, vahvistavista
ja rentouttavista liikkeista. Liikuntasali ylapihan
kelta-harm. rakennuksessa. Etdopetus toteutetaan
Zoom-sovelluksen kautta. Etdopetukseen osallis-
tumiseen tarvitset tietokoneen, dlypuhelimen tai
tabletin internet- yhteydella seka sahkdpostiosoit-
teen. Iimoita sahkodpostisoitteesi ilmoittautumisen
yhteydessa. Kurssin linkki ja osallistumisohjeet toimi-
tetaan ilmoittautuneille ennen kurssin alkua. Tuntia
ei pideta kiirastorstaina. Liikuntasali on ylapihan
kelta-harmaassa rakennuksessa. llmoittautuminen
paattyy 14.9.2023.

830158 Pilates A (alkeet)

Ma 18.00-19.00 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Saara Hamaldinen

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Pilateksen avulla opit sisdistamadn kehonhallinnan
perusajatuksen. Vahvistat rankaa tukevia, seka
ryhtid parantavia vartalon syvia lihaksia rauhallisella
tempolla ja vartalon tukivoimapisteiden aktivoinnil-
la. Liikkeet ja hengitystekniikka on helppo omaksua.
Haasteita harjoitteluun haemme jokaiselle sopivassa
tahdissa liikkeen variaatioiden avulla. Pilates lahtee
sisaltdpain ja tahtaa sisdiseen hyvinvointiin, joka sa-
teilee ja nakyy myos ulospain. Otathan oman alustan
mukaan. Iimoittautuminen paattyy 11.9.2023.

830159 Pilates B (jatko)

Ma 19.00-20.00 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Saara Hamaldinen

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Pilateksen avulla opit sisdistamadn kehonhallinnan
perusajatuksen. Vahvistat rankaa tukevia, seka ryhtia
parantavia vartalon syvia lihaksia rauhallisella tem-
polla ja vartalon tukivoimapisteiden aktivoinnilla.
Pilates jatkoryhmassa kehonhallinnan harjoittelu vie-
dadn uudelle tasolle. Otathan oman alustan mukaan.
IImoittautuminen paattyy 11.9.2023.

8301591 Shindo®-rentoutusvenyttely

Ti 18.15-19.30 Laukaan kirkonkylan koulu,
mattosali, E-rak., Jokiniementie 11
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Elina Tourunen

Tunteja 16,70 syksylla, 20,04 kevaalla

Kurssimaksu 74,00 €

Shindo-venyttelyssa tehddan kuusi helppoa veny-
tyssarjaa, joissa jokainen venyttelee hengityksen,
painovoiman ja liikkkuvuutensa mukaan. Shindossa
avataan energiakanavia, jonka myota keho ja mieli
virkistyy, rentoutuu ja palautuu. Sopii kaikenikaisille
ja —kuntoisille. Mukaan rennot, lampimat vaatteet
ja fleece-viltti. Suosittelemme kerrospukeutumista.
Kirkonkylan koulun E-siipi on parkkipaikalta katsoen
vasemmalla, paadyssa paivakodin tilat ja aidattu
piha. Sisdaankaynti talle kurssille poikkeuksellises-

ti koulurakennuksen sisapihalta, ensimmaisesta
valikosta, ulko-ovi vasemmalla. Opettaja avaa kaikille
yhteisesti oven vahdn ennen tunnin alkua. limoittau-
tuminen paattyy 12.9.2023.

8301592 Toiminnallinen liikkuvuustreeni

Ma 19.15-20.15 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Heli Pekkarinen

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Liikkuvuustreeni, jonka avulla lisaat selan ja nivelten
liikelaajuuksia ja haastat tasapainoasi. Huolehtimalla
kehosi liikkuvuudesta tehostat muuta harjoittelua
seka ehkaiset vammoja ja kiputiloja. Tunti sisaltaa
alkuldammittelyn ja monipuolisesti haastavia liikku-
vuusharjoituksia. Tunti ei sovellu liikuntaharrastusta
aloitteleville. Otathan mukaan oman alustan. lImoit-
tautuminen paattyy 11.9.2023.

8301594 Venyttely A

Ke 18.45-19.30 Vehnian koulu, Vehnian kylatie 52
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ronja Linna

Tunteja 10 syksylla, 12 kevaalla

Kurssimaksu 61,00 €

Kevyen alkulammittelyn jalkeen pitkdkestoisia, rau-
hallisia venytyksid. Tunti sopii hyvin myos aloittelevil-
le liikkujille. Otathan oman venyttelyalustan mukaan.
IImoittautuminen paattyy 13.9.2023.
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8301595 Venyttely B

Ti 11.00-12.00 Laukaan kirkonkylan koulu,
mattosali, E-rak., Jokiniementie 11
24.10.-28.11.2023, 9.1.-20.2.2024

Maikku Strém

Tunteja 8 syksylla, 9,31 kevaalla

Kurssimaksu 53,00 €

Helpon alkulammittelyn jalkeen seka dynaamisia
etta pitkakestoisia venytyksia. Rauhallinen tunti,
joka edistaa kehon elastisuutta, lihastasapainoa ja
palautumista seka nivelten liikkuvuutta. Tunti sopii
my0s aloitteleville liikkujille. Ylle joustavat, liikkumi-
sen sallivat vaatteet. Otathan oman venyttelyalustan
mukaan. Mattosalissa liikutaan avojaloin, sukilla

tai kangaspohjaisilla tossuilla. Salissa ei kdytetd
kenkia. Ei kokeilukertoja. IImoittautuminen paattyy
10.10.2023.

8301596 Tutustu Pilatekseen

La 12.10-13.10 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
11.-18.11.2023

Elina Tourunen

Tunteja 2,66 syksylla

Kurssimaksu 13,00 €

Pilates on kokonaisvaltaista kehonhallintaa, toi-
minnallista ryhtia ja liikkuvuutta vahvistava me-
netelma. Talla Pilateksen alkeet -tunnilla teemme
mattopilateksen perustason liikkeita. Opettelemme
aktivoimaan keskivartalon syvia tukilihaksia — selkaa,
vatsaa, lantiota-, yllapidamme rangan luonnollis-
ta liikkuvuutta ja nivelten liikelaajuuksia. Liikkeet
tehdaan hengityksen ohjaamana kehoa kuunnellen
pystyssa ja lattialla. Lisdantyva kehotietoisuus auttaa
kayttamaan kehoa tarkoituksenmukaisimmin eri
tilanteissa. Pukeudu rentoon ja joustavaan asuun,
kerrospukeutuminen tilan mahdollisen viileyden
vuoksi. Otathan mukaan alustan ja vesipullon.
IImoittautuminen paattyy 28.10.2023.

8301597 Tutustu FasciaMethod®-harjoitteluun

La 13.10-14.25 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
11.-18.11.2023

Elina Tourunen

Tunteja 3,34 syksylld

Kurssimaksu 13,00 €

FasciaMethod®-tunnilla yhdistyvat lihaskalvoketjuja
myotdileva liikkkuvuusharjoittelu, dynaaminen tasma-
venyttely kireille lihaksille, liikehallintaharjoitteet ja
faskiapallohieronta. Rauhallinen, hengityksen tahtiin
eteneva tunti, joka edistaa liikkuvuutta, tasapainoa,
suorituskykya ja palautumista. Tunti sopii hyvinvoin-
nin lisdamiseen ja tuki- ja liikuntaelinoireiden kun-
touttamiseen. Jos mahdollista, ota tunnille mukaan
oma faskia- tai tennispallo. Faskiapalloja voi lainata
my0s opettajalta. Otathan tunnille mukaan myos
alustan ja vesipullon. Kenkia ei tarvita. lImoittautu-
minen paittyy 28.10.2023.
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8301598 Tutustu Circl mobility® -tuntiin

Su 18.10-19.10 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)

1.-8.10.2023

Tuntiopettaja Petra Forsman

Tunteja 2,66 syksylla

Kurssimaksu 13,00 €

Circl Mobility™ on Zumban® kehittama kehonhuol-
totunti, jossa keskitytdan venyvyyteen, liikkuvuu-
teen ja hengitykseen. Siirrymme tunnilla liikkeesta
toiseen hengityksen ja rauhallisen musiikin tuke-
mana. Tunti kehittaa liikkuvuutta, tasapainoa ja
keskittymista seka parantaa verenkiertoa vapauttaen
kehoa turhista kireyksista ja jannityksista. Otathan
oman alustan mukaan. limoittautuminen paattyy
24.9.2023.

KUNTOJUMPAT JA MUU
KUNTO-/TERVEYSLIIKUNTA

830160 Kirkonkyldn kunnon jumppa

To 18.15-19.15 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Suvi-Tuulikki Reina

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla
Kurssimaksu 69,00 €

Kuntojumppatunti, joka sisaltaa alkulammittelyn,
hiked pintaan nostattavan liikkuvan osan, lihas-
kuntoliikkeitd ja venyttelyt. Tunti ei sisalla vaikeita
askelsarjoja ja lihaskuntoliikkeissa jokainen voi
tehdd oman kuntonsa mukaan ohjaajan antamien
vaihtoehtojen avulla. Tunti sopii myos liikuntaharras-
tusta aloitteleville. Otathan oman jumppa-alustan
mukaan. Tuntia ei pideta kiirastorstaina.
lImoittautuminen paattyy 14.9.2023.

830161 Leppaveden kunnon jumppa

Ti 19.00-20.00 Leppaveden liikuntahalli,
Tiituspohjantie 50
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Kirsi Tossavainen

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Kuntojumppatunti, joka sisaltaa alkulammittelyn,
hiked pintaan nostattavan liikkuvan osan, lihas-
kuntoliikkeitd ja venyttelyt. Tunti ei sisalla vaikeita
askelsarjoja ja lihaskuntoliikkeissa jokainen voi tehda
oman kuntonsa mukaan ohjaajan antamien vaihto-
ehtojen avulla. Tunti sopii myos liikkuntaharrastusta
aloitteleville. Otathan mukaan oman jumppa-alus-
tan. limoittautuminen paattyy 12.9.2023.

830162 Vehnidn kunnon jumppa

Ke 17.45-18.45 Vehnidn koulu, Vehnian kylatie 52
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ronja Linna

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla
Kurssimaksu 69,00 €



Kuntojumppatunti, joka sisaltaa alkulammittelyn,
hikea pintaan nostattavan liikkuvan osan, lihas-
kuntoliikkeitd ja venyttelyt. Tunti ei sisalla vaikeita
askelsarjoja ja lihaskuntoliikkeissa jokainen voi
tehdd oman kuntonsa mukaan ohjaajan antamien
vaihtoehtojen avulla. Tunti sopii myos liikuntaharras-
tusta aloitteleville. Otathan oman jumppa-alustan
mukaan. limoittautuminen paattyy 13.9.2023.

830163 Vihtavuoren kunnon jumppa

Ti 17.30-18.30 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Kirsi Tossavainen

Tunteja 13,30 syksylld, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 830162. lImoittautuminen
paattyy 12.9.2023.

830164 Kuntoa jumpaten

Ke 17.15-18.15 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Maikku Strom

Tunteja 13,30 syksylld, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Kuntojumppatunti, jossa tavoitteena on edistaa
sydan- ja verenkiertoelimiston hyvinvointia, yllapitaa
lihaskuntoa sekd parantaa kehonhallintaa ja liikku-
vuutta. Ei pitkia askelsarjoja. Voit helposti saadella
jumpan tehon itsellesi sopivaksi. Otathan oman alus-
tan mukaan. limoittautuminen paattyy 13.9.2023

830165 Jokamidhen reeniryhma

Ke 18.25-19.25 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Maikku Strom

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Kurssi on tarkoitettu miahille, joilla liikuntareenit
ovat viime vuosina jdaneet vahiin tai jotka haluavat
kehonhallinta-, liikkuvuus- ja lihaskuntoharjoituksia
muun liikkumisensa lisdksi. Tarjolla kuntojumppaa:
alkulammittely, monipuolisia liikkuvuus-, kehonhal-
linta- ja lihaskuntoharjoituksia seka venyttelyt. Voit
helposti sdddelld tunnin tehon itsellesi sopivaksi.
Reenaillaan tosissaan, muttei totisina. lImoittautumi-
nen paattyy 13.9.2023.

830166 Barre

To 17.30-18.30 Taitojen talo, Kantolantie 442
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Jarna Paalanen-Flyktman

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Hybridikurssi. Voit osallistua tunneille paikan paalla
Taitojen talolla tai etana verkossa. Osallistumistapaa
voi vaihdella eri opetuskerroilla. Barre on iloista ja
suosittua, joskus hikistakin ryhti-reisi-pakara-pohje
treenia, jossa elementteja Pilateksesta, baletista ja
joogasta. Liikkeita tehddan seka seisten etta jump-
pamaton paalla. Koko kehon tehopaketti vatsalihak-
sista varpaisiin. Liikuntasali on yldpihan kelta-harm.
rakennuksessa. Etdopetus toteutetaan Zoom-so-
velluksen kautta. Etdopetukseen osallistumiseen
tarvitset tietokoneen, dlypuhelimen tai tabletin
internet- yhteydelld seka sahkopostiosoitteen. limoi-
ta sahko-postisoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa.
Kurssin linkki ja osallistumisohjeet toimitetaan il-
moittautuneille ennen kurssin alkua. Tuntia ei pideta
kiirastorstaina. lImoittautuminen paattyy 14.9.2023.

830167 Body Fit

To 18.00-19.00 Satavuon koulu, liikuntasali,
Tarvaalantie 18
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Talla tunnilla saat kehon lampimaksi ja syketta
yl6s helpoin tanssiaskelin. Lihaskuntoliikkeissa voit
antaa kaikkesi tai tehda kevyemmin. Tunti paattyy
rauhoittaviin ja kehoa huoltaviin harjoituksiin. Tuntia
ei pideta kiirastorstaina. llmoittautuminen paattyy
14.9.2023.

830168 Core & Stretch

Ke 19.10-20.10 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Petra Forsman

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Tunti koostuu kahdesta teemasta: keskivartalon
lihasten vahvistaminen ja kehonhallinta (core) seka
liilkkuvuuden parantaminen, liikeratojen avaaminen
ja lihaskireyksien vahentaminen (stretch). Tunnin
alussa on kehoa heratteleva alkulammittely, jonka
jalkeen tehdaan erityisesti selkaa, vatsaa ja kylkia
vahvistava voimaosuus. Tunti paattyy pitkiin venytyk-
siin. Ei haastavia koreografioita. Otathan oman alus-
tan mukaan. lImoittautuminen pdattyy 13.9.2023.
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830169 Cross training

To 18.00—-19.00 Leppaveden liikuntahalli,
Tiituspohjantie 50

21.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Kirsi Tossavainen

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla
Kurssimaksu 69,00 €

Cross training -kurssin tunti on kiertoharjoittelua,
jossa tehdaan erilaisia liikkeita eri pisteilld. Pisteiden
valilla on lyhyt lepo ennen siirtymistd seuraavaan
harjoitteeseen. Kehitamme voimaa, nopeutta,
kestavyytta, ketteryytta seka kehon hallintaa, ja
lisaksi nostamme syketta. Ohjaaja tarjoaa erilaisia
liikevaihtoehtoja ja voit tehda harjoitukset oman
kuntosi mukaan. Otathan oman alustan mukaan.
Tuntia ei pideta kiirastorstaina. llImoittautuminen
paattyy 14.9.2023.

8301691 Fitbody

Ke 17.00-18.00 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Tuntiopettaja Petra Forsman

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

FitBody-tunti keskittyy kehonpainolla tehtaviin lihas-
kuntoa, hapenottokykya seka kestavyytta kehittaviin
harjoitteisiin. Kyseessa on koko kehoa vahvistava
treeni. Tunti koostuu alkuldammittelysta, lihaskun-
to-ja sykeharjoitteista seka loppuvenyttelysta. Tunnin
tehoa on helppo saadella oman kunnon mukaan.
Vaikeustasoltaan tunnit ovat helppoja, perusliik-
keista koostuvia. Tunnille tarvitset jumppamaton.
IImoittautuminen paattyy 13.9.2023.

8301692 ETAKURSSI: Barre

To 17.30-18.30 Verkkokurssi

21.9.-23.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Jarna Paalanen-Flyktman

Tunteja 13,30 syksylla, 16 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Barre on iloista ja suosittua, joskus hikistakin
ryhti-reisi-pakara-pohje treenia, jossa elementteja
Pilateksesta, baletista ja joogasta. Liikkeita tehdaan
seka seisten ettd jumppamaton paalla. Koko kehon
tehopaketti vatsalihaksista varpaisiin. Tuntia ei pide-
ta kiirastorstaina. Kurssi toteutetaan etdaopetuksena
Zoom-sovelluksen kautta. Tarvitset osallistumiseen
tietokoneen, dlypuhelimen tai tabletin internet- yh-
teydella seka sahkopostiosoitteen. Saat kurssin linkin
ja osallistumisohjeet ennen kurssin alkua sahkopos-
tiisi. llmoittautuminen pdattyy 14.9.2023.

8301693 Keskivartalon voima

Ti 19.05-20.05 Leppaveden vanha koulu,
liilkuntasali, Seppaldntie 22
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Maisa Moberg

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Tunnilla vahvistat vatsa-, selka- ja pakaralihaksia yk-
sinkertaisten ja tehokkaiden liikkeiden avulla. Tunti
paattyy venytyksiin. Tunti toteutetaan kiertohar-
joitteluna, jolloin paaset helposti itse vaikuttamaan
toistomaariin ja liikkeiden tempoon. [Imoittautumi-
nen paattyy 12.9.2023.

83016931 ETAKURSSI: Terve selka

Ma 18.00-19.00 Verkkokurssi

18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Maisa Moberg

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Tunti keskittyy erityisesti seldn ja niskahartiaseudun
lihasten aktivointiin seka liikkuvuuden paranta-
miseen. Tunneilla opit harjoitteita, jotka lisaavat
lantiokorin asennon hallintaa ja seldn hyvinvointia.
Liikkeet tehdaan rauhalliseen tahtiin. Tunti sopii
myads aloitteleville liikkujille. Varaathan itsellesi
tuntia varten alustan ja kevyen peiton. Kurssi to-
teutetaan etdopetuksena Zoom-sovelluksen kautta.
Tarvitset osallistumiseen tietokoneen, dlypuhelimen
tai tabletin internet- yhteydella seka sahkoposti-
osoitteen. Saat kurssin linkin ja osallistumisohjeet
ennen kurssin alkua sahkopostiisi. IImoittautuminen
paattyy 11.9.2023.

8301694 Vauhtia ja voimaa

To 19.15-20.00 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
21.9.-29.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Suvi-Tuulikki Reina

Tunteja 10 syksylla, 12 kevaalla

Kurssimaksu 61,00 €

Tunneilla tutustut erilaisiin vauhdikkaisiin ja voimaa
vaativiin treenimuotoihin. Valilla nostamme syketta
ja kehitdmme lihasvoimaa tehokkaan Hiit-treenin ja
menevdn musiikin tahdissa, toisella kerralla hyédyn-
namme treenissa kehonpainon lisaksi myos valineitd,
esim. kahvakuulia. Tunnit paattyvat venytyksiin.
Tutustut kurssilla erilaisiin liikuntavdlineisiin. Opit
tehokkaita kehonpainolla tehtavia harjoitteita, joita
voit kayttaa myos kotitreenissa. Tunti sopii myos
aloittelijoille, silla jokainen voi treenata oman kun-
non ja tunnon mukaan. Ei sisalla vaikeita askelsar-
joja. Otathan oman jumppa-alustan mukaan. Tuntia
ei pideta kiirastorstaina. llmoittautuminen paattyy
14.9.2023.
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8301695 Tutustu STRONG Nation™ -tuntiin

Su 15.20-16.20 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)

1.-8.10.2023

Tuntiopettaja Petra Forsman

Tunteja 2,66 syksylld

Kurssimaksu 13,00 €

Mukaansatempaava musiikki on yksi tarkeimmis-

ta elementeista tassa HIIT -tyylisessa treenissa ja
musiikin siivittamana paaset kehittdmaan kestavyyt-
td, nopeutta ja voimaa. Tunti alkaa lammittelylla ja
taman jalkeen paasetkin haastamaan itseasi neljdssa
eri osiossa, joista viimeinen tehdaan lattiatasossa.
Kaikki osiot tehddan omalla kehonpainolla ja ne si-
saltavat sykkeen nostoa, lihaskuntoa ja jonkin verran
my0s kamppailulajeista tuttuja elementtejd, kuten
lydnteja ja potkuja. Otathan oman alustan mukaan.
IImoittautuminen paattyy 24.9.2023.

8301696 Perinteisen hiihdon tekniikkakurssi

Ma 18.40-20.10

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
22.1.-19.2.2024

Ronja Linna

Tunteja 10 kevaalla

Kurssimaksu 22,00 €

Perinteisen hiihdon tekniikkakurssilla harjoittelem-
me monipuolisesti perinteisen hiihdon perusteita.
Kurssi on tarkoitettu aikuisille ja yli 13-vuotiaille
nuorille. Tarvitset omat valineet ja kiinnostuksen
tata talvililkkuntamuotoa kohtaan. Aloitamme perin-
teisen hiihdon alkeista tasamaalla, osallistuminen on
mahdollista kuntotasosta riippumatta. Kdymme lapi
vuorohiihdon, tasatydnnon, 1-potkuisen ja laskemi-
sen tekniikat. Saat vinkkeja valineista ja latuturval-
lisuudesta seka olennaisia ideoita taloudellisempaa
hiihtoa varten. Mikali sukset ovat entuudestaan
tdysin vieraat, toivomme sinun ilmoittautuvan ja
osallistuvan hiihdon yksildopetuskerralle/kerroille
A-D ennen taman kurssin alkamista. Kurssilaisten
tapaamispaikka on 9-tien vieressa oleva Mustavuo-
ren ulkoilualueen lahtdpaikka. Kurssin ajankohta voi
muuttua sadolosuhteiden vuoksi. Kurssimuutoksista
ilmoitetaan kurssin tiedoissa osoitteessa www.
opistopalvelut.fi/laukaa limoittautuneille ldhetetdan
muutoksista tekstiviesti. Ei kokeilukertoja. lImoittau-
tuminen paattyy 15.1.2024.

8301697 Vapaan hiihtotavan tekniikkakurssi
Ti 18.40-20.10

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
23.1.-20.2.2024

Ronja Linna

Tunteja 10 kevaalla

Kurssimaksu 22,00 €

Vapaan hiihtotavan tekniikkakurssilla harjoittelemme
monipuolisesti luisteluhiihdon perustekniikkaa eli
kuokkaluistelua, sauvoitta luistelua, mogren-tekniik-
kaa, wassberg- ja laskutekniikkaa. Saat vinkkeja vali-
neistd ja latuturvallisuudesta seka olennaisia ideoita
taloudellisempaan hiihtoon. Kurssi on tarkoitettu
aikuisille ja yli 13-vuotiaille nuorille. Tarvitset omat
vdlineet ja kiinnostuksen tata talvililkkuntamuotoa
kohtaan. Osallistuminen on mahdollista kuntota-
sosta riippumatta. Mikali sukset ovat entuudestaan
tdysin vieraat, toivomme sinun ilmoittautuvan ja
osallistuvan hiihdon yksiléopetuskerralle /kerroille
A-D ennen taman kurssin alkamista. Kurssilaisten
tapaamispaikka on 9-tien vieressa oleva Mustavuo-
ren ulkoilualueen lahtopaikka. Kurssin ajankohta voi
muuttua sdadolosuhteiden vuoksi. Kurssimuutoksista
ilmoitetaan kurssin tiedoissa osoitteessa www.
opistopalvelut.fi/laukaa lImoittautuneille ldhetetaan
muutoksista tekstiviesti. Ei kokeilukertoja. lImoittau-
tuminen paattyy 16.1.2024.

TANSSI (LAPSET JA NUORET)
110510 Dancemix (7-11v)

Ti 18.10-18.55 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 10 syksylla, 12 kevaalla

Kurssimaksu 61,00 €

Dancemix-kurssilla saat parhaat palat eri tansseista!
Tunnelmat vaihtuvat latinalaistansseista jazz-tans-
siin, nykytanssista hip hoppiin ja showtanssiin. Pide-
taan hauskaa, nautitaan liikkumisesta ja kehitetdan
kehonhallintaa, koordinaatiokykya, luovuutta ja
rytmitajua. Tuntiin kuuluu lammittely, tekniikka har-
joitteita ja erilaisia tanssisarjoja. Kurssi sopii kaikille
tanssista kiinnostuneille 7-11 -vuotiaille Iaht6tasosta
riippumatta. limoittautuminen paattyy 12.9.2023.

110511 Showtanssi A (11-15 v)

Ti 17.05-18.05 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
19.9.-28.11.2023

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylla

Kurssimaksu 56,00 €

Pienryhma. Vauhdikas, nayttava ja energinen
showtanssi yhdistelee elementteja eri lajeista
kuten street-, disco-, nyky-, jazz- ja latinalaistanssit.
Tunneilla huolletaan kehoa, harjoitellaan monipuo-
lisesti tekniikkaa ja tanssisarjoja seka ennen kaikkea
nautitaan tanssimisesta. llmoittautuminen paattyy
12.9.2023. Ei kokeilukertoja.
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110512 Showtanssi B (11-15 v)

Ti 17.05-18.05 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11

9.1.-2.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 67,00 €

Pienryhma. Sisalté sama kuin kurssilla 110511.
IImoittautuminen paattyy 20.12.2023. Ei kokeiluker-
toja.

110514 Tutustu Showtanssiin A (8-11 v)

La 10.00-11.00, Su 10.00-11.00 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
30.9.-1.10.2023

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 syksylld

Kurssimaksu 13,00 €

Monipuolinen ja vauhdikas showtanssi yhdistaa
elementteja eri tanssilajeista, esimerkiksi baletista,
disco-, street, jazz- ja nykytanssista. Tunti koostuu al-
kulammittelystd, tekniikkaharjoituksesta, salin poikki
liikkuvasta harjoituksesta, tanssisarjasta ja loppuve-
nyttelysta. lImoittautuminen paattyy 16.9.2023.

110515 Tutustu Showtanssiin B (8-11 v)

La 10.00-11.00, Su 10.00-11.00 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
11.-12.11.2023

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 syksylld

Kurssimaksu 13,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 110514.
IImoittautuminen paattyy 28.10.2023.

110516 Tutustu Showtanssiin C (8-11 v)

La 10.00-11.00, Su 10.00-11.00 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
27.-28.1.2024

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 kevaalla

Kurssimaksu 13,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 110514,
IImoittautuminen paattyy 13.1.2024.

110517 Tutustu Showtanssiin D (8-11 v)

La 10.00-11.00, Su 10.00-11.00 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
9.-10.3.2024

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 kevaalla

Kurssimaksu 13,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 110514,
IImoittautuminen paattyy 21.2.2024.
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110518 Tutustu Showtanssiin E (12-16 v)

La 11.05-12.05, Su 11.05-12.05 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
30.9.-1.10.2023

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 syksylla

Kurssimaksu 13,00 €

Sisalto sama kuin kurssilla 110514.
lImoittautuminen paattyy 16.9.2023.

110519 Tutustu Showtanssiin F (12-16 v)

La 11.05-12.05, Su 11.05-12.05 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
11.-12.11.2023

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 syksylla

Kurssimaksu 13,00 €.

Sisalto sama kuin kurssilla 110514.
lImoittautuminen paattyy 28.10.2023.

1105191 Tutustu Showtanssiin G (12-16 v)

La 11.05-12.05, Su 11.05-12.05 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
27.-28.1.2024

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 kevaalla

Kurssimaksu 13,00 €

Sisaltoé sama kuin kurssilla 110514. limoittautuminen
paattyy 13.1.2024.

1105192 Tutustu Showtanssiin H (12-16 v)

La 11.05-12.05, Su 11.05-12.05 Vihtavuoren koulu,
liikuntasali, Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
9.-10.3.2024

Maisa Moberg

Tunteja 2,66 kevaalla

Kurssimaksu 13,00 €

Sisaltoé sama kuin kurssilla 110514.
lImoittautuminen paattyy 21.2.2024.

TANSSI JA TANSSILLINEN
LIIKUNTA (AIKUISET JA NUORET)

110520 Latinotansseja

Ma 18.10-19.10 Laukaan kirkonkyldn koulu,
liikuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Heli Pekkarinen

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Latinotansseja on hauska ja vauhdikas tanssillinen
tunti, joka sopii seka aloittelijoille ettd jo aiemmin
tanssineille. Lajeina mm. salsa, samba, rumba, jive,
chacha ja merenque. Opit tanssien askeleita seka
tanssilajeille tyypillistd kehonkayttéa. Talla tunnilla
ei paneuduta tanssitekniikan hienosaatoon vaan
haetaan hiki pintaan ja liikettd lantioon ilman paria
liikkuen. lImoittautuminen paattyy 11.9.2023.



110521 Lavis® A

Ma 16.00-17.00 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Heli Pekkarinen

Tunteja 13,30 syksylld, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 70,00 €

Lavis®-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hiki-
nen lilkkuntamuoto, jota tanssitaan ilman paria. Tun-
nilla kdydaan monipuolisesti lapi eri lavatanssilajeja.
Tanssiaskeleet ja koreografiat ovat niin helppoja,
ettd mukaan padsee vaikka ei aikaisempaa tanssiko-
kemusta olisikaan. Tanssilajeina ovat humppa, valssi,
polkka, foxi, salsa, jenkka, rock, cha- cha ja samba.
Kurssimaksu sisaltaa jarjestajalisenssimaksun. lImoit-
tautuminen paattyy 11.9.2023.

110522 Lavis® B

Ma 17.05-18.05 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
18.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Heli Pekkarinen

Tunteja 13,30 syksylld, 15,96 kevaalla
Kurssimaksu 70,00 €

Sisaltd sama kuin kurssilla 110521.
IImoittautuminen paattyy 11.9.2023.

110523 Nykytanssi A

Ke 19.00-20.00 Vihtavuoren liikuntahalli, Koulutie 2
(kdyntios. Haavistontie 11)

20.9.-29.11.2023

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylla

Kurssimaksu 56,00 €

Pienryhma. Nykytanssitunneilla yhdistyvat modernin
tanssin, jazz-tanssin, lyrical-tanssin, Acro-dancen
seka klassisen baletin elementit. Tunteihin sisaltyvat
lammittely, tekniikkaharjoitteita, erilaisia tanssisar-
joja seka koreografioita. Nautitaan tanssimisesta ja
kehitetadan kehonhallintaa, koordinaatiokykya ja luo-
vuutta. Tunnit antavat mahdollisuuden harjoitella ja
kokea kehon ja mielen yhteyttd. Kurssi sopii kaikille
tanssista kiinnostuneille aikuisille ja yli 14-vuotiaille
nuorille lahtotasosta riippumatta. limoittautuminen
paattyy 13.9.2023. Ei kokeilukertoja.

110524 Nykytanssi B

Ke 19.00-20.00 Vihtavuoren liikuntahalli,

Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)
10.1.-3.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 67,00 €

Pienryhma. Sisalté sama kuin kurssilla 110523.
IImoittautuminen paattyy 20.12.2023. Ei kokeiluker-
toja.
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110525 Tanssimix

Ti 19.00-20.00 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
19.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Anastasia Tsekoura

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Tanssimix-kurssilla saat parhaat palat eri tansseista!
Tunnelmat vaihtuvat latinalaistansseista jazz-tans-
siin, nykytanssista hip hoppiin ja showtanssiin.
Nautitaan tanssimisesta ja annetaan musiikin vieda.
Tunnit kehittavat kuntoa, kehonhallintaa ja koordi-
naatiokykya. Kurssi sopii kaikille tanssista kiinnos-
tuneille aikuisille ja yli 16 v. nuorille Iahtétasosta
riippumatta. limoittautuminen paattyy 12.9.2023.

110526 Zumba®

Ke 18.05—19.05 Laukaan kirkonkylan koulu,
liikkuntasali, H-siipi, Jokiniementie 11
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Tuntiopettaja Petra Forsman

Tunteja 13,30 syksylla, 15,96 kevaalla

Kurssimaksu 69,00 €

Zumba-tunti on hauska ja vauhdikas latinovaikut-
teinen fitnesstanssitunti, joka yhdistaa lilkkunnan
ilon, liikkeiden helppouden ja latinalaisrytmit. Talla
tunnilla et tarvitse aiempaa tanssitaustaa, silla
menemme taysin omalla tyylilla ja riittaa, etta nautit
musiikista ja pidat hauskaa. Tunti sopii niin vasta-al-
kajille, kuin liikuntaa jo pidempdan harrastaneille.
Tuntiin sisaltyy tanssillisten askelsarjojen lisaksi help-
poa ja hauskaa lihaskuntoa ja loppuun jadhdyttelyt.
IImoittautuminen paattyy 13.9.2023.

110527 Zumba®-maraton

Su 16.30-18.00 Vihtavuoren koulu, liikuntasali,
Koulutie 2 (kdyntios. Haavistontie 11)

1.-8.10.2023

Tuntiopettaja Petra Forsman

Tunteja 4 syksylla

Kurssimaksu 13,00 €

Tule mukaan 1,5 tuntia kestavaan Zumba®-marato-
niin! Zumba-tunti on hauska ja vauhdikas latinovai-
kutteinen fitnesstanssitunti, joka yhdistaa liilkunnan
ilon, liikkeiden helppouden ja latinalaisrytmit. Talla
tunnilla et tarvitse aiempaa tanssitaustaa, silla
menemme taysin omalla tyylillla ja riittaa, ettd nautit
musiikista ja pidat hauskaa. Tunti sopii niin vasta-al-
kajille, kuin liikuntaa jo pidempdan harrastaneille.
Tuntiin sisdltyy tanssillisten askelsarjojen lisaksi help-
poa ja hauskaa lihaskuntoa ja loppuun jadhdyttelyt.
Otathan oman alustan mukaan. lImoittautuminen
paattyy 24.9.2023.



LIIKUNNAN YKSILOOPETUS

830171 Hathajooga, yksiloopetus A

To 10.45-12.00 Hype-nuorisotila, D-rakennus,

ovi D102, Laukaan kirkonkyld, Jokiniementie 13
21.9.-12.10.2023. Tunteja 6,68 syksylla.
Kurssimaksu 152,00 €

Mari Mikkila

Hathajoogan yksilétunnilla pddset tutustumaan
ikivanhaan itsehoitomenetelmaan. Tunnit sovel-
tuvat seka vasta-alkajille ettd jo aiemmin joogaa
harrastaneille. Tarpeidesi mukaan voimme perehtya
esimerkiksi lilkekoordinaatioon, sinun kehollesi so-
pivaan tapaan toteuttaa liikkeita ja olla asennoissa.
Syvenndmme hengitysharjoituksia sinulle sopivaksi.
Taalld opetellaan hahmottamaan ja kunnioittamaan
kehosi rajoja mahdolliset rajoitteet huomioiden.
Tunnit tarjoavat sinulle mahdollisuuden kysya ja ede-
ta joogataipaleellasi eteenpain. Voit kayttaa tunnilla
opettajan mukanaan tuomaa alustaa tai ottaa oman
alustan mukaan. limoittautuminen paattyy 7.9.2023.

830172 Hathajooga, yksiloopetus B

To 10.45-12.00 Hype-nuorisotila, D-rakennus,
ovi D102, Laukaan kirkonkyld, Jokiniementie 13
26.10.-16.11.2023. Tunteja 6,68 syksylla.
Kurssimaksu 152,00 €

Mari Mikkila

Sisalté sama kuin kurssilla 830171.
IImoittautuminen paattyy 12.10.2023.

830173 Hathajooga, yksiloopetus C

To 10.45-12.00 Hype-nuorisotila, D-rakennus,
ovi D102, Laukaan kirkonkyld, Jokiniementie 13
25.1.-15.2.2024. Tunteja 6,68 kevaalla.
Kurssimaksu 152,00 €

Mari Mikkila

Sisalté sama kuin kurssilla 830171.
IImoittautuminen paattyy 11.1.2024.

830174 Hathajooga, yksiloopetus D

To 10.45-12.00 Hype-nuorisotila, D-rakennus,
ovi D102, Laukaan kirkonkyld, Jokiniementie 13
7.-28.3.2024. Tunteja 6,68 kevaalla.
Kurssimaksu 152,00 €

Mari Mikkila

Sisalté sama kuin kurssilla 830171.
IImoittautuminen paattyy 22.2.2024.

830175 Hiihto, yksiloopetus A

Ma 17.00-18.30 Mustavuoren ulkoilualue,
Kuopiontie 1227

15.1.2024. Tunteja 2 kevaalla. Kurssimaksu 45,00 €
Ronja Linna

Yksiloopetukseen voi ilmoittautua niin aloittelija, ak-
tiiviharrastaja kuin tavoitteellinen treenaaja. Yksilo-
opetuskerta raataloidaan aina kurssilaisen tarpeiden

ja toiveiden mukaan. Yksildopetuksien aiheita voivat
olla muun muassa “ensimmaista kertaa suksilla”,
“vinkkeja taloudelliseen tekniikkaan” tai “monipuo-
lisia treeni-ideoita suorituskyvyn parantamiseksi”.
Tarvitset ainoastaan omat valineet ja kiinnostuksen
tata talvililkkuntamuotoa kohtaan. Tapaamispaikka
on 9-tien vieressa oleva Mustavuoren ulkoilualueen
lahtopaikka. Ajankohta voi muuttua sadolosuhteiden
vuoksi. Muutoksesta ilmoitetaan tekstiviestilla. Uusi
aika sovitellaan opiskelijan ja opettajan aikatauluihin
sopivaksi viikoille 4-8. llmoittautuminen paattyy
8.1.2024.

830176 Hiihto, yksiloopetus B

Ma 18.40-20.10

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
15.1.2024. Tunteja 2 kevaalla. Kurssimaksu 45,00 €.
Ronja Linna

Sisaltd sama kuin kurssilla 830175.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024.

830177 Hiihto, yksiloopetus C

Ti 17.00-18.30

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
16.1.2024. Tunteja 2 kevaalla. Kurssimaksu 45,00 €.
Ronja Linna

Sisaltd sama kuin kurssilla 830175.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024.

830178 Hiihto, yksiloopetus D

Ti 18.40-20.10

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
16.1.2024. Tunteja 2 kevaalla. Kurssimaksu 45,00 €
Ronja Linna

Sisalté sama kuin kurssilla 830175.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024.

830179 Hiihto, yksiloopetus E

Ma 17.00-18.30, Ti 17.00-18.30
Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
22.-23.1.2024. Tunteja 4 kevaalla.
Kurssimaksu 90,00 €

Ronja Linna

Sisaltd sama kuin kurssilla 830175.
IImoittautuminen paattyy 15.1.2024.

8301790 Hiihto, yksil6opetus F

Ma 17.00-18.30

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
29.1.-19.2.2024. Tunteja 8 kevaalla.
Kurssimaksu 180,00 €

Ronja Linna

Sisdltd sama kuin kurssilla 830175.
lImoittautuminen paattyy 15.1.2024.



8301791 Hiihto, yksiloopetus G

Ti 17.00-18.30

Mustavuoren ulkoilualue, Kuopiontie 1227
30.1.-20.2.2024. Tunteja 8 kevaalla.
Kurssimaksu 180,00 €

Ronja Linna

Sisaltd sama kuin kurssilla 830175.
IImoittautuminen paattyy 16.1.2024.

8301792 Pilateksen alkeet, yksildopetus A

La 13.25-14.40 Hype-nuorisotila, D-rakennus, ovi
D102, Laukaan kirkonkyld, Jokiniementie 13
23.-30.9.2023. Tunteja 3,34 syksylla. Kurssimaksu
76,00 €

Elina Tourunen

Pilateksen alkeistason yksiltunneilla vahvistamme
kokonaisvaltaista kehonhallintaa, liikkuvuutta ja
toimintakykya mattopilateksen perustason liikkeiden
avulla. Opit aktivoimaan keskivartalon syvia tuki-
lihaksia ja huoltamaan rangan luonnollista liikku-
vuutta ja nivelten liikelaajuuksia sekd vahvistamaan
kehotietoisuutta. Jokaisella kerralla keskitytdaan
yksilollisesti tilanteeseesi ja sen hetkisiin tarpeisiin ja
tuntemuksiin joko aktiivisemman tai rauhoittavam-
man harjoituksen myota. Liikkeita tehdaan pystyssa
ja lattialla hengityksen ohjaamana. Ota mukaan alus-
ta ja vesipullo. Pukeudu rentoon joustavaan asuun,
kerrospukeutuminen tilan mahdollisen viileyden
vuoksi. lImoittautuminen paattyy 9.9.2023.

8301793 Pilateksen alkeet, yksiloopetus B
Ti 15.30-16.45 Laukaan kirkonkylan koulu,
mattosali, E-rak., Jokiniementie 11
24.10.-14.11.2023. Tunteja 6,68 syksylla.
Kurssimaksu 152,00 €

Elina Tourunen

Sisalto sama kuin kurssilla 8301792.
IImoittautuminen paattyy 10.10.2023.

8301794 Pilateksen alkeet, yksiloopetus C
Ti 15.30-16.45 Laukaan kirkonkylan koulu,
mattosali, E-rak., Jokiniementie 11
5.-26.3.2024. Tunteja 6,68 kevaalla.
Kurssimaksu 152,00 €

Elina Tourunen

Sisaltd sama kuin kurssilla 8301792.
IImoittautuminen paattyy 20.2.2024.

8301795 Pilates, yksiloopetus D

To 17.45-19.00 Vihtavuoren koulu, F-rakennus,

ovi F102, Koulutie 2

21.9.-12.10.2023. Tunteja 6,68 syksylla.
Kurssimaksu 152,00 €

Saara Hamaldinen

Pilates on kehonhallintaa, toiminnallista ryhtia ja
liilkkuvuutta vahvistava menetelma. Liikkeet tehddan
hengityksen tukemana pystyssa ja lattialla. Yksi-
|6tunneilla saat henkilokohtaisen opetuksen juuri

sinun tarpeisiisi keskittyen. Menetelmaa harjoittaen
saat vahvat keskivartalon syvat tukilihakset ja pidat
ylla seka rangan etta nivelten liikkuvuutta. Kehotie-
toisuuden lisddntyminen auttaa sinua kdyttamaan
kehoasi tarkoituksenmukaisesti myds arjen eri
tilanteissa. Pukeuduthan rentoon joustavan asuun.
Tilassa voi olla viileda, suosittelemme kerrospukeu-
tumista. Otathan mukaan alustan. limoittautuminen
paattyy 14.9.2023.

8301796 Pilates, yksiloopetus E

To 19.05-20.20 Vihtavuoren koulu, F-rakennus,
ovi F102, Koulutie 2

21.9.-12.10.2023. Tunteja 6,68 syksylla.
Kurssimaksu 152,00 €

Saara Hamaldinen

Sisaltoé sama kuin kurssilla 8301795.
IImoittautuminen paattyy 14.9.2023.

8301797 Pilates, yksiloopetus F

To 17.45-19.00 Vihtavuoren koulu, F-rakennus,
ovi F102, Koulutie 2

1.-22.2.2024. Tunteja 6,68 kevaalla.
Kurssimaksu 152,00 €

Saara Hamaldinen

Sisaltoé sama kuin kurssilla 8301795.
lImoittautuminen paattyy 25.1.2024.

8301798 Pilates, yksiloopetus G

To 19.05-20.20 Vihtavuoren koulu, F-rakennus,
ovi F102, Koulutie 2

1.-22.2.2024. Tunteja 6,68 kevaalla.
Kurssimaksu 152,00 €

Saara Hamaldinen

Sisalto sama kuin kurssilla 8301795.
lImoittautuminen paattyy 25.1.2024.

8301799 Shindo®-rentoutusvenyttely,
yksiloopetus A

La 12.00-13.15 Hype-nuorisotila, D-rakennus,

ovi D102, Laukaan kirkonkyla, Jokiniementie 13
23.-30.9.2023. Tunteja 3,34 syksylla.

Kurssimaksu 76,00 €

Elina Tourunen

Shindo- yksil6tunneilla teemme lempeita kehon
energiakanavia avaavia ja huoltavia venytyksia vah-
vistaen energia- ja nestekiertoa. Tunnilla keskitytdan
lasndoloon ja kehon kuunteluun edistaen hermos-
ton rauhoittumista, rentoutumista ja palautumista.
Jokaisella kerralla keskitytaan yksilollisesti tilantee-
seesi ja sen hetkisiin tarpeisiin ja tuntemuksiin joko
aktivoivamman tai rauhoittavamman harjoituksen
myo6td. Ota mukaan alusta ja vesipullo seka viltti.
Pukeudu rentoon joustavaan asuun, kerrospukeutu-
minen tilan mahdollisen viileyden vuoksi. lImoittau-
tuminen paattyy 9.9.2023.

43



83017990 Shindo®-rentoutusvenyttely,
yksil6opetus B

Ti 15.30-16.45 Laukaan kirkonkylan koulu,
mattosali, E-rak., Jokiniementie 11
19.9.-10.10.2023. Tunteja 6,68 syksylla.
Kurssimaksu 152,00 €

Elina Tourunen

Sisaltd sama kuin kurssilla 8301799.
IImoittautuminen paattyy 5.9.2023.

83017991 Shindo®-rentoutusvenyttely,
yksiloopetus C

Ti 15.30-16.45 Laukaan kirkonkylan koulu,
mattosali, E-rak., Jokiniementie 11
23.1.-13.2.2024. Tunteja 6,68 kevaalla.
Kurssimaksu 152,00 €

Elina Tourunen

Sisaltd sama kuin kurssilla 8301799.
IImoittautuminen paattyy 9.1.2024.

Laukaan

kansalaisopisto

4t

Tiesitko taman
Laukaan kansalais-
opistosta?

kaikille avoin oppilaitos, jossa voi oppia
uutta ja harrastaa lapi elaman

kursseille voi osallistua yli kuntarajojen
jarjestaa opetusta eri puolilla Laukaata
tarjoaa vuosittain yli 200 kurssia: mm. kie-
let, kadentaidot, musiikki, liikunta, tanssi,
terveys ja hyvinvointi, koti- ja puutarhata-
lous seka tietotekniikka

tarjoaa lasten ja nuorten taiteen perus-
opetusta kasityodssd, kuvataiteessa ja
teatteritaiteessa

jarjestaa tilauskoulutusta mm. yhdistyk-
sille, yrityksille, hallintokunnille ja muille
yhteisdille toivomusten mukaan
vuosittain noin 2000 opiskelijaa
toiminnan perusarvoja tasa-arvoisuus,
avoimuus, asiakaslahtoisyys ja uudistu-
vuus ymparistéa unohtamatta
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SYKSY-TALVIESITE

2023-2024

TYONTEKUAT

e-mail: etunimi.sukunimi@laukaa.fi

Asiakaspalvelu
vattitoimisto@laukaa.fi

p. 014 267 5725, ma—ti ja to-pe klo 9.00-15.00.
Keskiviikkoisin ei asiakaspalvelua

Laukaan kunnanvirasto, vaisto (1. krs),
Laukaantie 14, kaynti Saravedentien puolelta
www.laukaa.fi/vapaa-aika

Vapaa-aikapalvelut
Vapaa-aikajohtaja: Salla Turpeinen,

p. 050473 0121

Erityisliikunnanohjaaja: Satu Rautiainen,
p. 040 764 1896

Toimistosihteeri: Anitta Viinikangas,

p. 014 267 5725

Lilkkunnanohjaaja: Katriina Hankilanoja,
p. 040 193 1691

Lilkkunnanohjaaja: Annika Jarvenpas,

p. 050 462 3781

Terveysliikunnan suunnittelija-ohjaaja:
Maija-Leena Strém, p. 040 183 3456
Urheilukenttd, kirkonkyla: Pertti Laukkarinen,
p. 0400 540 083

Liikuntapaikkahoitaja, Vihtavuori: Jouni Laitinen,

p. 050 452 3524

Liikuntapaikkahoitaja, Leppavesi: Atte Aho,

p. 0400 571 839

Liikuntapaikkahoitaja, haja-asutusalueet:
Reijo Rutanen, p. 050 595 7858
Liikuntapaikkamestari, Lievestuore kentat:
Petri Janhonen, p. 0400 012 605
Nuoriso-ohjaaja Leppavesi: Jonna Veikkolainen,
p. 040 670 7608

Nuoriso-ohjaaja kirkonkyla: Jenni Pekonen,

p. 040 776 1381

Nuoriso-ohjaaja Lievestuore: Santtu Purokuru,
p. 040 725 9967

Nuoriso-ohjaaja Vihtavuori: Jere Pulli,

p. 040 532 1615

Vattipaja

Ty6pajaesimies: Pasi Muttonen, p. 040 041 0164
Tyovalmentaja, Vattipaja Laukaa, Nuorten Startti:
Henna Ahokas, p. 040 663 9319

Tyovalmentaja, Vattipaja Laukaa, Nuorten Startti:
Petteri Kauppinen, p. 040 184 1685

Tyovalmentajat, Vattipaja Laukaa: Pekka Lepikko,

p. 050 911 6518 ja Juha Haarala, p. 040 091 7665
Tyovalmentaja, Vattipaja Lievestuore: Juha Laitinen,
p. 040 484 2408

Vap
OH

Vapaa J
taan Ityisesti
niille, joilla on sairauden, vamman, sosiaalisen tilan-
teen, fyysisen kunnon, toimintakyvyn heikentymisen
tai muun syyn vuoksi haastava osallistua yleisesti tar-
jolla olevaan liikuntaan. Ndissa ryhmissa toteutetaan
yksilollista ohjausta jokaisen toimintakyky huomi-
oiden. Ohjatun liilkunnan tavoitteena on yllapitaa ja
kehittaa elimiston toimintakykya monipuolisesti seka
tuottaa iloa ja virkistysta.

Uudet harjoittelijat ovat tervetulleita mukaan!
Mukaan voit tulla myds kesken kauden. Ryhmien
aikatauluista ndet, kenelle ryhmat ovat suunnattuja.
Lisatietoa liikuntaryhmista eri ikdisille www.laukaa.
fi/liikunta tai Katriina Hankilanoja, p.040 1931691
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Toimintakaudet 2023-2024:
Syyskausi 4.9.-15.12.2023
Kevatkausi 8.1.-17.5.2024

Ryhmét eivét kokoonnu syyslomaviikolla 42 ja
talvilomaviikolla 9 tai pyhapaivina.

Hinnat:

Ohjatut kuntosaliryhmat: 40 €
Omatoimiset kuntosaliryhmat: 30 €
Vesijumpparyhmat: 40 €

Muut ryhmat: 40 €

Seniorikortti 70 €

Seniorikortti on tarkoitettu yli 65-vuotiaille seka
erityisryhmiin kuuluville eri ikaisille. Seniorikortti
oikeuttaa osallistumaan vapaa-aikapalveluiden
ohjattuihin liikuntaryhmiin rajattomasti toimintakau-
sien aikana seka kunnan kuntosalien maksuttoman
kayton. Seniorikortin saat ilmoittautumalla useam-
paan kuin yhteen ryhmdan, valitse ilmoittautumisen
yhteydessa “seniorikortti”.

limoittautuminen ryhmiin:
Liikuntaryhmiin ilmoittautuminen 15.8.2023 klo 9 al-
kaen osoitteessa www.kuntapalvelut.fi/laukaanvatti
Kirjastoilla on tarjolla maksutonta opastusta liikun-
taryhmiin ilmoittautumisessa. Voit menna paikan
paalle ja ilmoittautua ryhmiin opastajan avulla.
Laukaan paakirjastossa, Lievestuoreen kirjastossa ja
Vihtavuoren kirjastossa (Vihtavuoressa omatoimiai-
ka) Tiistaina 15.8.2023 klo 13-15.

Ryhmien aikataulut:

Poikkeukset ryhmien aikatauluissa tai kokoontumis-
paikoissa mahdollisia. Ajankohtaiset tiedot kunnan

nettisivuilla www.laukaa.fi/liikunta ja lisatietoa voit
kysya suoraan lilkkunnanohjaajilta.

Vesijumpparyhmat

Vesiliikunnassa kuormituksen voit helposti saadella
oman kuntotasoon ja toimintakykyyn sopivaksi.
Tavoitteena on parantaa nivelten liikkuvuutta, lihas-
voimaa, tasapainoa seka hengitys- ja verenkiertoeli-
miston kuntoa. Kaikenikaisille.

Vesijumpissa ryhmamaksun lisdksi kertauintimaksu
voimassa olevan hinnaston mukaisesti.

Maanantaisin
Peurungan kylpyldssa
Vesijumppa Peurunka 1
Vesijumppa Peurunka 2 11.15-11.50
Vesijumppa Peurunka 3 16-16.45 (Sydanryhma,
kysy lisatietoa lilkunnanohjaajilta)

Huom! syyslomaviikoilla 42 ja 43 seka talvilomavii-
koilla 8 ja 9 ei Peurungan vesijumppia.

10.30-11.05

Torstaisin
Wellamon uimahallissa, Vaajakoskella
Vesijumppa Wellamo 12.00-12.40

Ohjatut kuntosaliryhmat
aikuisille ja senioreille

Ohjattuihin kuntosaliryhmiin kuuluu yhteinen alku-
lammittely ja ohjaajan opastus. Ryhmat ovat tarkoi-
tettu ensisijaisesti aloittelijoille ja tukea tarvitseville.

Maanantaisin:
Sarahovin kuntosali

SARAHOVI 1 14:00-14:45
SARAHOVI 2 14:45-15:30
Tiistaisin:

Sarahovin kuntosali

SARAHOVI 3 9:00-9:45
SARAHOVI 4 9:45-10:30

Sydan-Laukaan koulun kuntosali
SYDAN-LAUKAA 1 15:00-16:00
SYDAN-LAUKAA 2 16:00-17:00

Keskiviikkoisin:

Vihtavuoren kuntosali
VIHTAVUORI 1 10:00-11:00
VIHTAVUORI 2 11:15-12:15

Leppdveden liikuntahallin kuntosali

LEPPAVESI 1 13:00-14:00
Torstaisin

Sarahovin kuntosali

SARAHOVI 5 13:45-14:30
SARAHOVI 6 14:30-15:15

Omatoimiset kuntosaliryhmat
aikuisille ja senioreille

Omatoimiryhmat sopivat treenaajille, joille kunto-
saliharjoittelu on jo tuttua tai on kdynyt ohjatuis-
sa ryhmissa ennen. Ohjaaja on paikalla ryhman
ensimmaisella kerralla. Omatoimikuntosaliryhmiin
voi osallistua seniorikortilla. Naihin ryhmiin myos
ilmoittautuminen.

Keskiviikkoisin
Sarahovin kuntosali

SARAHOVI 7 9:00-9:45
SARAHOVI 8 9:45-10:30
SARAHOVI 9 10:30-11:15
Perjantaisin

Sarahovin kuntosali

SARAHOVI 10 9:00-9:45
SARAHOVI 11 9:45-10:30
SARAHOVI 12 10:30-11:15
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Haetaan omatoimikuntosaliryhmien vastaavaa!
Omatoimikuntosaliryhmiin voi ilmoittautua ryhman
vastaavaksi, joka saa haltuunsa numerokoodin, jolla
padsee Sarahovin kuntosalille sisélle. Vastaava huo-
lehtii oven avauksesta ennen ryhmaa ja varmistaa,
etta sali jaa siistiksi ryhman jalkeen. Vastaava saa
opastusta lilkkunnanohjaajalta ensimmaiselld kerralla.
IImoittaudu vastaavaksi:

Katriina Hankilanoja, katriina.hankilanoja@laukaa.fi,
p. 040 193 1691

Muut liikuntaryhmat

Kevennetyt jumpat

Ryhmassa harjoitetaan lihasvoimaa, tasapainoa ja
liikkuvuutta. Valilla sykekin nousee! Jokainen jump-
paa oman kuntotasonsa ja toimintakykynsa huomioi-
den. Ryhmat tarkoitettu senioreille ja aikuisille.

Maanantaisin
Vihtavuoren liikuntahalli
Kevennetty Vihtavuori 15:15-16:00

Tiistaisin

Laukaan Kirkonkylan koulu/Mattosali

Kevennetty Laukaa 9:30-10:15

TASO 1: Rauhallisempi jumppa kuin Laukaan torstain
ryhmassa.

Laurinkylan koulun liikuntasali, Lievestuore
Kevennetty/senioritanssi Lievestuore  12:15-13:00
Vuoroviikoin kevennetty jumppa ja senioritanssi!

Leppaveden liikuntahalli
Kevennetty Leppavesi 14:00-14:45
Torstaisin

Laukaan Kirkonkylan koulu/ Mattosali

Kevennetty Laukaa 10.30-11.15

TASO 2: Vauhdikkaampi tahti kuin Laukaan tiistain
ryhmassa, jokainen tekee silti oman kuntotasonsa ja
toimintakykynsa mukaan.

Senioritanssiryhmat

Helppoja ja mukavia kansainvalisia senioreille
suunnattuja tansseja; valsseja, tangoja ym., joiden
avulla harjoitetaan tasapainoa, koordinaatiokykya

ja muistia. Tanssiliikunta kohentaa myos sydan- ja
verenkiertoelimistén kuntoa. Ei tarvitse aikaisempaa
kokemusta senioritansseista eikd omaa paria.

Tiistaisin

Laurinkylan koulun liikuntasali, Lievestuore
Kevennetty/senioritanssi Lievestuore  12:15-13:00
Vuoroviikoin kevennetty jumppa ja senioritanssi!

Torstaisin
Vihtavuoren koulun liikuntasali
Senioritanssi Vihtavuori 9:00-9:45

Perjantaisin

Laukaan padakirjaston opintosali

Senioritanssi Laukaa 10:00-10:45
Ryhma ei kokoonnu vaalien takia 19.1.2024 ja
2.2.2024.

Kehonhuolto

Kehonhuolto on liikkuvuutta parantavaa ja kehoa
vahvistavaa lempeaa liiketta. Tunnilla alkulammit-
telyn jalkeen avataan kehoa liikkuvuusliikkeilla,
harjoitetaan tasapainoa ja kehon hallintaa seka
vahvistetaan kehon syvia lihaksia. Liikkeitd pystytaan
soveltamaan jokaisen toimintakyvyn mukaan.

Perjantaisin
Laukaan Kirkonkylan koulun/Mattosali 11:15-12:00

Kimppalenkit

Kaikille avoimet yhteiset lenkkiryhmat kokoontuvat
viikoittain. Ryhmassa lenkkeilldan yhdessa noin tun-
nin verran ja jokainen lenkkeilija otetaan huomioon.
Tule mukaan yhteisille lenkeille kohottamaan kuntoa
ja kertomaan viikon kuulumiset samalla!

Maanantaisin

Laukaassa, lahto Sarahovin edesta 13:00
Torstaisin
Lievestuoreella, 1ahto torilta 10:00

Olisiko sinusta kimppalenkin vetdjaksi? Ota yhteyt-
ta liilkkuvalaukaa@laukaa.fi tai 040 1931691/Katrii-
na, niin perustetaan kimppalenkki sinun asuinalueesi
taajamaan!

Liikunnan starttiryhma

Matalan kynnyksen maksuton liikuntaryhma, jossa
huomioidaan osallistujat yksil6llisesti. Ryhma sisal-
taa erilaisia voima- ja tasapainoharjoituksia seka liik-
kuvuustreenia. Osallistuminen starttiryhmaan vaatii
10 kerran liikuntareseptin, jonka saa liilkuntaneuvon-
nan kautta. Ota yhteytta liikkuvalaukaa@laukaa.fi.

Torstaisin

Laukaan Kirkonkylan koulu/ Mattosali  11:15-12:00



Mielenterveyskuntoutujat/
Tyottomat

Liikuntaryhma mielenterveyskuntoutujille ja tyot-
tomille. Liikutaan yhdessa hyédyntdaen oman kehon
painoa ja pienvdlineitd seka pelaillaan eri peleja.
Toiveet huomioidaan. Maksuton.

Maanantaisin

Laukaan Kirkonkylan koulu/Mattosali  11:30-12:15

Veteraanijumppa

Vuoroviikoin keilaus, salijumppa ja vesijumppa.

Keskiviikkoisin

Peurunka 14:00 -14:45

Kehitysvammaisten aikuisten /

nuorten liikuntaryhma

Soveltavaa lilkuntaa kehitysvammaisille aikuisille ja
nuorille. Monipuolista toimintaa kaiken tasoisille,
toiveet huomioiden. Maksuton.

Keskiviikkoisin

Laukaan Kirkonkylan koulu/Mattosali  16-16:45

Ukrainalaisten liikuntaryhma
Liikuntaryhma ukrainalaisille aikuisille. Ryhméssa
treenataan omankehon painolla ja pienvalineita
hyédyntaen. Valilla pelataan liikunnallisia peleja.
Maksuton.

Maanantaisin
Laukaan Kirkonkylan koulu / Mattosali 13:30-14:15

Liikuntaneuvonta

Jos kaipaat tukea ja vinkkeja liikunta-asioihin, ota
yhteys liikuntaneuvontaan! Liikuntaneuvonta on
henkilokohtaista ohjausta, jossa tehddan yhdessa
omaan arkeen sopiva liikkuntasuunnitelma ja tavoit-
teet liikkunnan lisédmiseksi. Liilkuntaneuvonta on
maksutonta.

Neuvonta suunnattu erityisesti terveytensa kannalta
lilan vahan liikkuville. Tavoitteena on terveyden
edistdminen ja lilan vahaisesta liilkunnasta aiheutuvi-
en terveyshaittojen ehkdiseminen. Liikuntaneuvonta
on kaikille yli 12-vuotiaille laukaalaisille. Ota yhteytta
liikkuvalaukaa@laukaa.fi.

Liikutaan yhdessa -pienryhmait
Liikuntaneuvonnan pienryhmat ovat tarkoitettu
liilkuntaa aloitteleville ja tukea tarvitseville, tervey-
tensa kannalta liian vahan liikkuville. Ryhmissa liiku-
taan yhdessa ja kokeillaan erilaisia liilkkuntamuotoja.

Ryhmat sisdltavat tietoiskuja liikunnasta, ravitse-

muksesta, unesta ja palautumisesta seka testauksen
alussa ja omatoimijakson jalkeen. Ryhma kokoontuu
6 kertaa ja ohjaajana toimii liikkunnanohjaaja. llmoit-
taudu mukaan liikkuvalaukaa@laukaa.fi. Maksuton.

Liikutaan yhdessa — senioreiden pienryhma
Maanantaisin klo 10-11 (11:30) 4.9.-2.10.2023 +
omatoimijakson jalkeinen tapaaminen 11.12.2023

Liikutaan yhdessa — tyoikaisten pienryhma
Maanantaisin klo 16:30-17:30 (18:00) 23.10.-
20.11.2023 + omatoimijakson jalkeinen tapaaminen
5.2.2024

Eldkelaisten uinti Peurungassa
Maanantaisin laukaalaiset elakeldiset voivat kayttaa
Peurungan kylpylan palveluja kylpylan aukioloai-
koina hintaan 6 €/uintilippu/eldkeldinen. Alennus
voimassa ympari vuoden. Sesonkiaikoja suositellaan
valtettavan ruuhkien vuoksi. Kylpylan kassalla tulee
esittaa todistus uintialennukseen.

VERTTIS-LIKUNTARYHMAT

Verttis-liikuntaryhmien eli vertaisohjattujen liikun-
taryhmien toiminnassa painottuvat liikkumisen ilo
ja mukava yhdessa tekeminen. Mukaan toimintaan
ovat tervetulleita kaiken ikdiset ja kaiken kuntoiset
aikuiset sekd nuoret. Verttis-kuntosalivuoroilla har-
joitellaan itsendisesti, vuoroilla ei ole ohjausta.

Voit kdyda asuinpaikastasi riippumatta missa tahan-
sa ryhmassa. Ryhmiin ilmoittaudutaan paikan paalla.
Ohjaajat / vastuuhenkil6t kirjaavat yl6s osallistujien
nimet ja puhelinnumerot seka osallistumiskerrat.
Ryhmissa ei ole osallistumismaksua. Voit kdyda
ryhmadssa silloin, kun sinulle sopii ja tulla mukaan
milloin vain kauden aikana. Monissa toimintapaikois-
sa ovet pidetdadn lukossa ja ohjaaja/vastuuhenkild
avaa osallistujille oven vdhan ennen tunnin alkua.
Vapaa-aikapalvelut jarjestavat ohjaajille koulutusta,
jakaa materiaalia, lainaa valineitd ja ohjaa ihmisia
liilkuntaharrastuksen pariin. Kiinnostaisiko sinuakin
oman kylan hyvaksi tehtava vapaaehtoistyo liikun-
nan parissa? Lisatietoa Verttis-liikkuntaryhmista ja
vertaisohjatun lilkunnan parissa tehtavasta vapaaeh-
toistyOsta saat vapaa-aikapalveluista,

Maija-Leena Strém puh. 040 183 3456
(maija-leena.strom@laukaa.fi)

Noudatamme Verttis-liikuntaryhmien osalta Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Laukaan
kunnan antamia ohjeita ja mahdollisia rajoituksia.
Ryhmien aloitusajat voivat maardysten ja suositusten
vuoksi muuttua. Ryhmat voivat tilanteen vaatiessa
kokoontua ulkona. Ajantasaista tietoa saat Laukaan
verkkosivulta www.laukaa.fi/vertaisohjatut-liikunta
seka ohjaajilta.
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KUHANIEMI To klo 17.00-18.00 VAPAAEHTOIS-

Kuhaniemen koulun liikuntasali, Kuhaniementie 14

Syksy 7.9.- 30.11.2023, kevat 11.1.-25.4.2024

Kuntoliikuntaa kaiken kuntoisille vaihtelevalla ohjel- TO|M| NTA
mistolla, valineillad ja ilman. Ei vaikeita askelsarjoja.

Lisitietoa Raija p. 040 8668 683. Ulkoiluystavat

Laukaassa ja Lievestuoreella toimii vapaaehtoisia
LANKAMAA Ke klo 18.30-19.30 ulkoiluystavia. Ulkoiluystava tarjoaa vapaaehtoisena
Entinen koulu, Lankaniementie 4 ulkoiluseuraa sita kaipaavalle ja antaa tukea silloin,
Syksy 6.9.-29.11.2023, kevat 10.1.-24.4.2024 kun ulos ldhteminen tuntuu yksin vaikealta. Ulkoi-
Kuntoliikuntaa kaiken kuntoisille vaihtelevalla luystavat voivat mahdollistaa ulkoilun seka kotona
ohjelmistolla vélineilld ja ilman. Ei vaikeita askelsar- ettd asumispalveluyksikdssa asuville. Ulkoiluysta-
joja. Lisatietoa P&ivi Turunen p. 0400 882 973, Eila vat ulkoilevat Laukaassa saanndllisesti joka toinen
Sysmadldinen p. 050 3788 474. torstai Sarahovin ja joka toinen Kuuselan asukkaiden

kanssa. Lievestuoreella ulkoillaan tiistaisin Mannikén
METSOLAHTI Su 18.00-19.00 pihapiirissa.
Kylatalo, Metsolahdentie 105 Ulkoiluystavatoimintaan padsee mukaan kaymalla
Syksy 8.10.-10.12.2023, kevat 14.1.-28.4.2024 Ikdinstituutin koulutuksen, joka kestad yhteensa kah-
Kuntoliikuntaa kaiken kuntoisille vaihtelevalla ohjel- deksan oppituntia. Koulutus sisaltaa pohdiskelevan
mistolla, valineillad ja ilman. Ei vaikeita askelsarjoja. valitehtavan, jonka aikana kdaydaan ulkoilemassa idk-
Lisatietoa Enni Kurki p. 040 828 9075. kaan kanssa. Seuraava koulutus jarjestetaan syksylld

2023, ilmoitamme ajankohdasta osoitteessa www.
VIHTAVUORI To klo 18.00-19.00 laukaa.fi Lisatietoja: Katriina Hankilanoja, p.040
Vihtavuoren koulun liikuntasali, 1931691, katriina.hankilanoja@laukaa.fi

kayntiosoite: Haavistontie 11

Syksy 21.9.-14.12.2023, kevat 11.1 -25.4.2024
Kuntoliikuntaa kaiken kuntoisille vaihtelevalla ohjel-
mistolla, valineillad ja ilman. Ei vaikeita askelsarjoja.
Vihtavuoren koulun liikuntasali ( = entinen ylakoulun
liikuntasali ) sijaitsee koulurakennuksen C-siivessa.
Sisdaankaynti lilkuntahallin puoleiselta seinustalta,
ovesta E008. Oven vieressa kyltti ”Liikuntasali”.
Ohjaajana Pirjo Nykanen.

Ti klo 18.30-19.30
Vihtavuoren kuntosali, Vihtavuoren liikuntahalli,
kayntiosoite: Haavistontie 11
Syksy 19.9-12.12.2023, kevat 9.1.-23.4.2024
Omatoimivuoro kuntosaliharjoitteluun, ei ohjausta.
Sisdaankaynti lilkuntahallin padovesta. Kokoontumi-
nen liikkuntahallin padovella ennen vuoron alkua.
Vastuuhenkild: Pirjo Nykanen.

VUONTEE Ke klo 19.00-20.00

Satavuon koulun liikuntasali, Tarvaalantie 18 Aktiivi ku

Syksy 6.9.-29.11.2023, kevat 10.1.-24.4.2024 jatkuu aina 31.

Kuntoliikuntaa kaiken kuntoisille vaihtelevalla kymmenenkuuden viikon aikana koota un-

ohjelmistolla, vélineilld ja ilman. Ei vaikeita askelsar- ~ tosuoritusta. Pyri kerédmadn kampanjan aikana

joja. Sisaankaynti liikuntasaliin Saviontien puolelta. monipuolisesti 100 kuntosuoritusta kavellen, suun-

Lisatietoa Marja 0400 391 547. nistaen, golfaten, jumpaten jne. Kaikkien 100-ker-
hoon paasevien kesken arvotaan erilaisia palkintoja.

AIALA 100-kuntoilija osallistumiskortteja saa kunnan www

Seurantalo, Aijaldntie 1105 sivulta, kirjastoista ja Vattitoimistosta, palautus

Tauolla 11.11. mennessa Vattitoimistoon

50



Mestaripyorailija-kampanja

Py6rahti kdyntiin 1.5. ja paattyy 31.10. Mestaripyo-
rdilija arvontaan paasee jokainen, joka on pyoraillyt
em. aikana vahintdan 600 km. Kaikkien vahintaan
600 kilometria pyordillen kesken arvotaan palkintoja.
Mestaripyorailijan osallistumiskortteja saa kunnan
www sivulta, kirjastoista ja vapaa-aika toimistosta,
palautus 11.11. mennessa Vattitoimistoon.

Mestarisuksittelijan kampanja
Pyorahtas kayntiin 1.12.2023 ja paattyy 30.4.2024.
Kaikkien vahintaan 400 km hiihtéaneiden kesken
arvotaan palkintoja. Mestarihiihtdjan osallistumis-
kortteja saa kunnan www sivulta, kirjastoista ja
Vattitoimistosta.

Avantouinti

Sataman rannassa oleva uintipaikka otetaan kayt-
toon, kun syksy viilenee ja sataman kioski on mennyt
kiinni. Avaimen Satamakioskin alakerrassa olevaan
pukuhuoneeseen voi lunastaa Vattitoimistosta. Avai-
men pantti on 17 € ja kausimaksu 22 €. Tiedustelut
puh. 014 2675 725 tai 014 2675 761.

Laukaan hiihtocup

Talven aikana jarjestetaan kuusi osakilpailua kasit-
tava Laukaan hiihtocup. Pisteet lasketaan neljasta
osakilpailusta. Seuraa talvella Vattipalstaa.

Kunnan mestaruuskilpailut

Talven aikana jarjestetaan kunnan mestaruuskilpai-
lut hiihdossa. Kilpailuista ilmoitetaan tarkemmin
Laukaa-Konnevesi lehden Vattipalstalla.

Kuntokatsastus

Torstaina 31.8.2023 kaikille avoin kuntotestauspaiva.
Testit ovat suunnattu erityisesti elakkeella oleville,
ikaihmisille seka tyottomille aikuisille. Kuntokatsas-
tuksessa tehdaan kavely-, tasapaino- ja puristusvoi-
matestit.

Lievestuoreella liikuntapuiston urheilukentalla klo 10
Vihtavuoressa urheilukentalld/Likesin kuntokatsas-
tusradalla klo 13

Laukaan kirkonkylalla urheilukentalla klo 15:30
Seuraa ilmoittelua kunnan nettisivuilta ja Lau-
kaa-Konnevesi-lehden Vattipalstalta!

Lisatietoja: Katriina Hankilanoja, p.040 1931691
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LAPSET
JANUORET

Leirit

Leireille ilmoittautumiset kuntapalvelut.fi/laukaan-
VATTI/ tai vattitoimistoon p. 014 2675 725 ja 014
2675 761. limoittautumisnumero l6ytyy otsikon alus-
ta. Toimiston numerot palvelevat paasaantoisesti klo
9.00-15.00.

IImoittautuminen syksyn leireille on alkanut
ke 1.6.2023 klo 9.00.

Leirimaksut ja lisdtiedot:
Viikko (ma-to) 106 €
Viikonloppu (to-la tai pe-su) 75 €
Ulkokuntalaisten lissmaksu 43 €

Leireille otetaan leirista riippuen 16—40 osallistujaa.
Peruutuspaikkoja kannattaa kysya. Leirilaisille Iahe-
tetaan noin viikkoa ennen leirin alkua leirikirje, jossa
on tarkemmin tietoa leiriohjelmasta, aikatauluista ja
ajo-ohje leiripaikalle. Leirin lasku toimitetaan ilmoi-
tettuun osoitteeseen yleensa leirin jalkeen.
Mahdolliset peruutukset tulee tehda viimeistaan
seitseman (7) paivaa ennen leirin alkua. Mikali
ilmoittautuminen perutaan myéhemmin tai jatetaan
kokonaan ilmoittamatta, on jarjestdjalla oikeus peria
50 % leirin hinnasta jarjestelykulujen kattamiseksi.
Lisatietoja:

nuoriso-ohjaaja Jenni Pekonen, p. 040 776 1381,
jenni.pekonen@laukaa.fi.

Syys- ja talvileirit

302001 Aidit ja lapset pe-su  8-10.9.
Yhteista laatuaikaa, rentoutumista ja mukavaa
tekemista — niista koostuu aitien, lasten ja isoditien
yhteinen leiri. Leirilld on ohjattua toimintaa niin
lapsille kuin aikuisille, yhdessa ja erikseen. Pdivisin
ohjelmassa askartelua, ulkoilua, pelailua ja illalla
rauhoitumme miellyttdvdssa savusaunassa.

Leirin hinta 75 € /aikuinen ja 15 €/lapsi



302002 Isat ja lapset pe-su  15.-17.9.
Toimintaan innostava viikonloppu isille ja lapsille
sekd isoisille Multamdessa. Ohjelmassa ohjattua
toimintaa, yhdessa tekemistd, seikkailua ja yllatys-
ohjelmaa aikuisille ja lapsille, yhdessa ja erikseen.
Paivisin keskitymme yhdessa touhuamiseen, illalla
rentoudumme leppoisissa savusaunan |6ylyissa.
Leirin hinta 75 € /aikuinen ja 15 €/lapsi

302003 Syyssapina

ma-ke  16.-18.10. 7-10v.

Syyssapinat valtaavat koko Multamaen leirikeskuk-
sen. Tule mukaan nauttimaan syyslomasta mahtavan
toiminnan ja uusien ystavien kanssa.

Leirin hinta 75 €

302004 Toiveleiri

ke-pe 18.-20.10. 11-13 v.

Mita sa haluisit tehda leirilla? Mita sa toivoisit?
Voit ilmoittaa omat toiveesi leirin sisallosta ilmoit-
tautumisen yhteydessa, myos leirin aluksi kerataan
leirildisilta toiveita. Toiveleiri rakentuu leirildisten
toiveiden pohjalta lisdna tietenkin kaikki parhaat
leiriaktiviteetit.

Leirin hinta 75 €

302005 Kirjoittamisen nalka 3

— Luovan kirjoittamisen minileiri (OsBu)

pe-su 3.-5.11. 14-21 v.

Poissa kaupungin dani- ja valomaisemasta, jarven
rantueella, Multamaen avarassa maastossa ja luon-
non ympardimana nuorten luovan kirjoittamisen
minileiri.

Jos koskaan olet lumoutunut lukemastasi, miettinyt
itsekin kirjoittaa runon tai tarinan, tai harrastat jo
sanataidetta ja olet avannut sydamesi kirjallisuus-
matkoille, niin nyt on sinun hetkesi ilmoittautua koko
viikonloppun kestdvaan sanailotteluun. Talla leirilla
on jokaisella tilaa tulla kuulluksi. Ohjaajana Jarna
Pihlajamaki.

Leirin hinta 30 €/laukaalainen ja 50€/ulkopaikkakun-
talainen

302006 Tonttuleiri

pe-su 15.-17.12. 7-10v.

Joulun alla on mukava touhuilla Tonttuleirilla. Leirilla
padset mukaan joulupukin pajan tehtaviin; autetaan
muoria leipomisessa, askarrellaan joulukuusen koris-
teita pukinpajassa ja ratkaistaan joulun salaperdinen
arvoitus. Leiri pidetaan Multamaen leirikeskuksen
hirsihuvilassa Katvelassa.
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TALVILEIRIT 2024

Vatti jarjestaa talvilomalla kaksi leiria lapsille. Leirit
pidetddn Multamaen leirikeskuksen hirsihuvilassa,
Katvelassa. Leireille ilmoittautuminen alkaa

ma 8.1.2024 klo 9.00.

Talvileirit ja niiden lisdtiedot www.laukaa.fi/leirit.

301010 Taikatalvi -leiri

ma-ke  26.-28.2. 7-9v.

Tule mukaan taianomaiselle seikkailulle Multa-
makeen. Leirilld nautitaan ulkoilmasta, lumesta ja
mukavasta toiminnasta. Lasketaan yhdessa makea,
leikitddn lumessa ja tehdaan retki lumikengilld. Pak-
kasen yllattaessa askarrellaan ja pelaillaan lautape-
leja sisalla. Pakkaa reppuun lampimia vaatteita, seka
ota mukaan pulkka tai liukuri ja kypdra maenlaskua
varten. Leirille mahtuu 16 leirildista.

Leirin hinta 75 €.

301011 Talvirieha -leiri

ke-pe 28.2.-1.3. 9-11w.

Ihana talvi on taalla! Nyt nautitaan talviloman
tunnelmasta Multamdessa. Leirilld lasketaan makea,
pelataan ulkona talvipeleja ja maistellaan kuumaa
mehua nuotiolla. Valilla [ammitelldan sormia ja var-
paita sisatiloissa askartelujen ja sisépelien muodos-
sa. Pakkaa reppuun leiritavaroiden lisaksi pulkka tai
liukuri seka kypara ja tule mukaan!

Leirin hinta 75 €.



Nuo

Kirkonkyldn nuorisotila

Nuortenillat:

t klo 15-17 Seiskat
klo 17-20 Nuoret

to klo 15-17 5.-6.—luokkalaiset
klo 17-20 Nuoret

Nuorisokahvilat:

Parittomien viikkojen perjantait

SYKSY 2023

15.9,, 29.9,, 13.10., 27.10., 10.11., 24.11.,, 8.12.
KEVAT 2024

19.1,,2.2,16.2,,10.3,,8.3,,15.3,,5.4,, 12.4. ja 26.4.

Muutokset mahdollisia

Lisdtietoja nuortenilloista, perjantaikahviloista yms.
saat Vattipalstalta, Nuokkarin Facebookista, Jennin
Instagramista ja kunnan nettisivuilta.

Yhteystiedot:
Nuoriso-ohjaaja Jenni Pekonen
p. 040 776 1381, jenni.pekonen@laukaa.fi

Some:

FB: kirkonkyla.nuokkari

IG: @jennivatti ja tilaohjaajien
IG: @nuorisotilalaukaa

SC: jennivatti ja kknuokkari

Lievestuoreen nuorisotila

Nuortenillat:
ma 15-20 nuoret
to 15-17 5.-6.1k

17-20 nuoret

Nuorisokahvilat:

Parillisten viikkojen perjantait

SYKSY 2023

8.9.,22.9,6.10, 20.10.,3.11,,17.11., 1.12. ja 15.12.
KEVAT 2024

12.1.,26.1.,9.2.,,23.2,,8.3.,22.3,,5.4. ja 19.4.
Muutokset mahdollisia

Lisatietoja nuortenilloista, perjantaikahviloista yms.
saat Facebookista, Instagramista ja kunnan netti-
sivuilta.

Yhteystiedot:

Nuoriso-ohjaaja Santtu Purokuru

p. 040 725 9967, santtu.purokuru@laukaa.fi
Laurinkylantie 5.

Kulku koulun rakennuksen C1 —ovesta,
41400 LIEVESTUORE

Some:

FB: lievestuoreen nuorisotalo
IG: liepeennuokka

SC: liepeennuokka

Vihtavuoren nuorisotila

Nuortenillat:

Ma Klo 15:30-17.30  5.-6.lk
Klo 17.30-20.30 Nuoret

Ke Klo 15:30-17.30  5.-6.lk
Klo 17.30-20.30 Nuoret

Nuorisokahvilat:
Parillisten viikkojen perjantait

Klo 18-22 Nuoret
SYKSY 2023
8.9,22.9,6.10, 20.10, 3.11, 17.11, 1.12, 15.12
KEVAT 2024
12.1,26.1,9.2,23.2,8.3,22.3,5.4,19.4,
Muutokset mahdollisia.
Lisatietoja nuortenilloista, perjantaikahviloista yms.
saat Facebookista ja kunnan nettisivuilta.

Nuorisotilan puhelin numero:
040 187 6857

Yhteystiedot:

Nuoriso-ohjaaja Jere Pulli

p.040 532 1615, sposti: jere.pulli@laukaa.fi
Koulutie 2, 41330 Vihtavuori

Internetissa:

FB: Vihtavuoren nuorisotalo

IG: @vipannuokkari & @jerep_ohjaaja
SC: jerepohjaaja
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Leppdveden nuorisotila, Reppula e  skeittaaminen alueella tapahtuu harrastajien

Nuortenillat omalla vastuulla
ti klo 15-17 4.-6.1k e suojien kaytto on erittdin suositeltavaa

klo 17-20 Nuoret e skeittaus on sallittu klo 8-22
to klo 15-17 4.-6.1k e pdihteiden kaytto alueella kielletty!

klo 17-20 Nuoret e roskat roskikseen - jokainen huolehtii omalta

osaltaan paikan siisteydesta

Perjantaikahvilat o vilineitd ei saa siirtaa skeittialueen ulkopuolelle
Parittomien viikkojen perjantait. e muista hyva kdytos ja reilu meininki muita skeit-
SYKSY 2023 taajia ja lahiymparistoa kohtaan
15.9.,29.9,,13.10., 27.10., 10.11,, 24.11,, 8.12. e  asiaton oleskelu alueella kielletty
KEVAT 2024 e noudata saantoja, jotta skeittaaminen alueella
19.1,,2.2,16.2,,10.3,,8.3,,15.3,,5.4,,12.4. ja 26.4. voi jatkua
Muutokset mahdollisia. o ilkivalta paikoilla lopettaa skeittaamisen

NUORISOTYO KOULUSSA

oriso-ohjaajat ja seurakunnan nuorisotyontekijat
at nuorisotyota myos kouluilla. Ohjaajat ovat
Sisesti kouluilla kerran viikossa, joillakin
min, ruokavdlituntien ajan tarjoten
intaa ylakoululaisille. Meilta voi
nuorisotalojen tai seurakunnan
tumisista, tai tulla vain porise-

orisotyon aikatauluista
uilta, nuorisotalojen
a nuoriso-ohjaajien
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Multaméen leirikeskus sijaitsee Peurunkajarven
rannalla. Kdytossa on kaksikerroksinen ohjaajaraken-
nus, jossa on keittio, ruokailu- ja oleskelutilat seka
yopymistilaa 13 hengelle. Katvela-rakennuksessa

on majoitustilaa 18 henkildlle, sauna ja keittitilat.
Kesalla kaytossa on 10 pikkumokkid, joista 16ytyy
nukkumapaikat 40 hengelle. Keittirakennuksessa
on hyvat ruuanvalmistusmahdollisuudet seka kylma-
tilat. Ruokasaliin mahtuu n. 40 henked. Harrasteti-
lassa (73 m2) voi jarjestaa kokouksia, illanviettoja ja
erilaisia tilaisuuksia. Tavallisen rantasaunan lisaksi
Multamé&essa voi saunoa savusaunassa. Leirikeskusta
voi vuokrata kokouskayttoon ja illanviettoihin. seka
kaikenlaiseen hauskanpitoon ystévien, tydkaverei-
den tai perheiden kanssa. Alueella on hyvat ulkoilu-
mahdollisuudet, mm. luontopolku, yhteys Metsorei-
tille, kotia ja laavuja.

Tiedustelut virka-aikaan: Multamé&en isénta Pasi
Muttonen p. 0400 410 164.

Leirikeskuksen varaukset virka-aikaan vapaa-aikatoi-
mistosta p. 014 267 5725.

Leppaveden liikuntahalli
Kayntiosoite; Tiituspohjantie 50 B, 41310 Leppavesi
Liikuntasalin kokonaispinta-ala on 753 neliéta. Hal-
lissa voi harrastaa judoa, voimistelua, lentopalloa,
koripalloa, salibandyad, sulkapalloa ym. pallopeleja.
Hallissa sijaitsee liikuntasalin lisdksi maksullinen kun-
tosali. Hallin tiloissa voi jarjestaa discoja, konsertteja
ym. tilaisuuksia. Vapaana olevia kdyttévuoroja voi
tiedustella vapaa-aikatoimistosta p. 014 267 5725
sekd katsoa www.laukaa.fi/sisaliikuntapaikat ja
hakea Timmi varausjarjestelman kautta.

Lievestuoreen koulun liikuntasali
Kayntiosoite; Laurinkylantie 5, 41400 Lievestuore
Lievestuoreen koulun liikuntasalin koko on 821 m?

ja ndyttdmo 54,5 m2. Hallissa voi harrastaa judoa,
voimistelua, lentopalloa, koripalloa, salibandya, sul-
kapalloa ym. pallopeleja. Hallissa sijaitsee liikunta-
salin lisaksi maksullinen kuntosali. Hallin tiloissa voi
jarjestaa diskoja, konsertteja ym. tilaisuuksia. Vapaa-
na olevia kayttovuoroja voi tiedustella vapaa-aikatoi-
mistosta p. 014 267 5725 seka katsoa www.laukaa.fi/
sisaliikuntapaikat ja hakea Timmi varausjarjestelman
kautta.

Satavuon koulun liikuntasali
Kdyntiosoite; Tarvaalantie 18, 41330 Vihtavuori
Satavuon koulun liikuntasalin koko on 297 m?2. Lii-
kuntasali soveltuu monenlaiseen liikuntaan. Vapaana
olevia kdyttovuoroja voi tiedustella vapaa-aikatoi-
mistosta p. 014 267 5725 seka katsoa www.laukaa.fi/
sisaliikuntapaikat ja hakea Timmi varausjarjestelméan
kautta.

Syddn-Laukaan koulun

liikuntasali

Kayntiosoite; Saralinnantie 3, 41340 Laukaa
Sydan-Laukaan koulun liikuntasalin koko on

900 m2. Hallissa voi harrastaa voimistelua, lentopal-
loa, koripalloa, salibandya, sulkapalloa ym. pallope-
leja. Hallissa sijaitsee liikuntasalin lisaksi maksullinen
kuntosali. Hallin tiloissa voi jarjestaa diskoja, kon-
sertteja ym. tilaisuuksia. Vapaana olevia kayttévuo-
roja voi tiedustella vapaa-aikatoimistosta p. 014 267
5725 seka katsoa www.laukaa.fi/sisaliikuntapaikat ja
hakea Timmi varausjarjestelman kautta.
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Kirkonkyldn koulun liikuntasali
Kayntiosoite; Jokiniementie 11, 41340 Laukaa
Kirkonkylan koulun liikkuntasalin koko on 924 m?2. Lii-
kuntasali soveltuu monenlaiseen liikuntaan. Vapaana
olevia kdyttévuoroja voi tiedustella vapaa-aikatoi-
mistosta p. 014 267 5725 seka katsoa www.laukaa.fi/
sisaliikuntapaikat ja hakea Timmi varausjarjestelman
kautta.

Vihtavuoren liikuntahalli
Kayntiosoite; Haavistontie 11, 41330 Vihtavuori
Vihtavuoren liikuntahallin koko on 1100 m?. Halli
soveltuu monenlaiseen liikuntaan ja etenkin sali-
bandyn pelaamiseen. Halli palvelee erinomaisesti
tapahtuma-, ottelu- ja turnausjarjestelyja. Hallissa
on kaytossa kuusi pukuhuonetta, kioski ja reilut
katsomotilat. Hallin yhteydessa on maksullinen kun-
tosali. Vapaana olevia kayttovuoroja voi tiedustella
vapaa-aikatoimistosta p. 014 267 5725 seka katsoa
www.laukaa.fi/sisaliikuntapaikat ja hakea Timmi
varausjarjestelman kautta.

Vihtavuoren koulun liikuntasali
Kayntiosoite; Haavistontie 11, 41330 Vihtavuori
Vihtavuoren koulun lifkuntasalin koko on 449 m?. Sali
soveltuu monenlaiseen liikuntaan. Hallin yhteydessa
on maksullinen kuntosali. Vapaana olevia kayttovuo-
roja voi tiedustella vapaa-aikatoimistosta p. 014 267
5725 seka katsoa www.laukaa.fi/sisaliikuntapaikat ja
hakea Timmi varausjarjestelman kautta.

Kuntosalit

Laukaan kunta yllapitda neljaa kuntosalia, jotka
sijaitsevat Laukaan kirkonkyldssa Sydan-Laukaan
koulun tiloissa, Leppaveden liikuntahallilla, Lieves-
tuoreen koulun yhteydessa ja Vihtavuoressa liikun-
tahallin yhteydessa. Sivustolta www.laukaa.fi I6ydat
tietoa aukioloajoista ym.

Alle 16-vuotiaat voivat treenata kuntosaleilla vain
huoltajan kanssa, jos he eivit ole suorittaneet
vapaa-aikapalvelujen jarjestdmaa tunnin mittaista
kuntosalikurssia. Sekd vanhemmalla etta lapsella on
oltava omat kuntosalikulkuladtkat.
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Nain paaset kurssille

IImoittaudu Jere Pullille. Mieluiten Whatsapp:lla.
Kerro kuka olet ja mille kuntosalille haluaisit ohjauk-
sen. Jere kokoaa osallistujista ryhman ja ilmoittaa
ajankohdan, jolloin kurssi pidetaan.

Jere Pulli Nuoriso-ohjaaja

p. 040 532 1615

sposti: jere.pulli@laukaa.fi

Kuntosalien hinnat vuonna 2023:

Aikuiset; Kausikortti: 1 kk 30 €, 3 kk 80 €, 6 kk 135 €,
vuosikortti 180 €.

Nuoret alle 18 v., opiskelijat ja tyottomat; Kausikort-
ti: 1 kk 20 €, 3 kk 55 €, 6 kk 90 €, vuosikortti 115 €.
Yli 65 v. ja eldkeldiset maksutta.

Kaikkien tulee lunastaa 27,96 € kulkulatkan, joka
laskutetaan erikseen.

Kulkulatkan hinta muuttuu aina sisddanostohintaan
(sivistyslautakunta 18.04.2023 § 46).

Tiedustelut kuntosalivastaavilta:

Leppdvesi Atte Aho p. 0400 571 839

Vihtavuori Jouni Laitinen p. 050 452 3524
Kirkonkyla Pertti Laukkarinen p. 0400 540 083
Lievestuore Vesa-Pekka Rautio p. 040 184 7877

LIIKUNTAPAIKKOJEN HAKUAJAT
Jaaalueiden kayttovuorot talvikaudeksi 2023-2024
Kirkonkylan, Vihtavuoren, Leppaveden ja Lieves-
tuoreen jaaalueiden kayttévuorot haettavissa
12.11.2023 mennessa Timmi-jarjestelman kautta.
Hakijan tulee olla rekisterditynyt Timmi-jarjestel-
maan.



Va

p. 0401

(a@nenvahvistin), lumikenkia ja rinkkoja.

Jarjestoille vuokrattavana lamminta tilaa Vattipajalla,
Rokkakankaantie 3, puh. 0400 410 164.
Nuoriso-ohjaajilta vuokrattavat, puh. 040 532 1615,
040 776 1381, 040 725 9967 ja 040 370 7608.
10-teltta (puolijoukkueteltta), Discovalot ja Sumo-
puvut.

KAIKKI VUOKRAVALINEET OVAT MAKSULLISIA!

SUMOPUKUJEN VUOKRAUS!

Voit vuokrata meiltd sumopuvut erilaisiin tapah-
tumiin (esim. TYHY- tai virkistyspdiviin) loistavaksi
ohjelmanumeroksi. Pehmustetut sumopuvut ja
padhineet suojaavat kolhuilta ja vastustajan kanssa
voi vaaratta painia. Vuokraus sisdltda sumopuvut,
kuljetuksen seka 2 ohjaajaa. Soita ja kysy! Huom.
Puvut ovat melko isot ja painavat, joten ne eivat so-
vellu pienille lapsille. Vuokraukset nuoriso-ohjaajilta:
Jenni Pekonen p. 040 776 1381, Santtu Purokuru p.
040 725 9967, Jere Pulli p. 040 532 1615 ja Jonna
Veikkolainen p. 040 670 7608. sdhkopostitse,
etunimi.sukunimi@laukaa.fi.

Vuokraus on maksullista!
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Padkirjaston aukioloajat
ma-ke 9-19 (itsepalvelu 9-12)
to-pe 9-15 (itsepalvelu 9-12)

Lahikirjastojen aukioloajat

7.8. alkaen

Leppavesi ja Lievestuore palveluajat:

ti 14-19
ke 10-15
to 14-19

Vihtavuori palveluajat:

ma 14-19
ke 10-15
pe 10-15

Muutoin omatoimi 8-21

LAUKAAN KIRJASTOAUTON

AIKATAULU

Kirjastoauto p. 0400 342 016
kirjastoauto@laukaa.fi

Pariton viikko TIISTAI

13,35 =1355

14.10-14.30
15.00-15.20

15.50-16.10
16.40-17.00
17.20-17.40

18.20-18.40
18.50—-19.05
19.15-19.35

Nojosniementien th.,
Vaajakoskentie

Jarvilinnantie, hyotykerdyspiste
Aijalantie 1077

(ent. Hannulan Osuuspankki)
Kuusvedentie 343

Leivonaho, Pohjoisahontie 666
Juha Kankkusen tie,
Lankaniementien th.
Leinolantie 440

Leinolantie 271

Kuusan koulu

Parillinen viikko TIISTAI

8.30-10.10

10.30-11.20
12.30-13.00
13.15-13.45

Satavuon koulu

Leppdveden vanha koulu
Taitojen talo, Kantolantie 442
Vanhustentalo Ill, Kantolantie 8
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TERVETULOA
KIRJASTOON!

Pariton viikko KESKIVIIKKO

13.30-13.50
14.05-14.25
14.45-15.05

15.30-15.50
16.10-16.35

16.55-17.15

17.35-17.55

18.15-18.40

18.55-19.25

Puhakka, Puhakantie 295
Hohontie 634

Saarilammintie,
Lamminpdantien th.
Metsolahdentie 105, Kylatalo
Puttolantie 211

(ent. Savion koulu)

Satavuon koulu (Tarvaalantien
puoleinen kaantopaikka)
Ala-Kuukkalantien th.,
Seppalantie

Kantolan alue (Talonpojankadun
ja Sahamdenkujan risteys)
Kataanmaki 38 — 40

Parillinen viikko KESKIVIIKKO

8.45-9.30
9.45-10.15
10.30-10.50
11.20-11.50

Haapalan koulu

Aijalan koulu

Aijalan paivakoti, Nurmelantie 4
Pdivakoti Laulupuu

Pariton viikko TORSTAI

13.30-13.50
14.20-14.40
15.00-15.20
15.30-15.45
16.00 - 16.25

17.15-17.40

18.00-18.20

18.30-18.50
19.00-19.20

Savio, Saviontie 1102
Ranssintie 573
Vilppulantie 360
Vilppulantie 584
Korpelankylantien th.,
Valkolantie

Vehnid, 4-tien P-alue
(Vehnian koulun kohdalla)
Rantasuon th., Asontie
Vehniantie 547 (P-paikka)
Hiekkapolku 1

Parillinen viikko TORSTAI

8.20-19.00
9.30-19.45
10.10-10.40
11.00-11.30

Vehnian koulu
Valkolan koulu
Kuusan koulu
Kuhaniemen koulu

Pariton viikko PERJANTAI

10.30 - 11.00
(1 krt/kk)

Elamyspaivakoti Kuusenkarkkaat,
Kuhamaenkatu 7

Parillinen viikko PERJANTAI

8.30-12.10

Satavuon koulu






Laukaan kansalaisopisto

kansalaisopisto@laukaa.fi

puh. 014 2675 761 ma—pe klo 9.00-15.00

Laukaan kunnanvirasto, Vaisto (1. krs), Laukaantie 14,
kdynti Saravedentien puolelta
www.laukaa.fi/kansalaisopisto
www.facebook.com/laukaankansalaisopisto
Instagram: @laukaankansalaisopisto

Vapaa-aikapalvelut

vattitoimisto@Ilaukaa.fi

p. 014 267 5725, ma—ti ja to-pe klo 9.00-15.00
Keskiviikkoisin ei asiakaspalvelua

Laukaan kunnanvirasto, vaisto (1. krs), Laukaantie 14,
kaynti Saravedentien puolelta
www.laukaa.fi/vapaa-aika
www.facebook.com/laukaanvapaa.aikatoimi

Kirjasto

Vuojarventie 2, 41340 Laukaa,
p. 014 2675 710, paakirjasto@laukaa.fi

Taitto ja paino: Keski-Suomen Painotuote Oy  :=

Kannen valokuvat:
Aki Korhonen

Petri Leinonen

Hannu Metsapelto
Keijo Penttinen
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