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SAARISTOLAISVUOKALEIPÄ PIIMÄLLÄ

ESITAIKINA
920884 Röma 2.465 g Sekoita ja jäähdytä.

999999 Vesi (100°C) 2.380 g

4.845 g

TAIKINA
970001 Leipurin Vehnäjauho 6.310 g

920312 Hieno Vehnälese 545 g

970003 Leipurin Ruisjauho 680 g

414557 Suola 240 g

307200 Bene-Via, tuorehiiva 340 g

410878 Leipomosiirappi 3.400 g

Piimä, rasvaton, laktoositon 6.700 g

18.215 g

TYÖOHJEET
Taikinan sekoitus: 5 minuuttia nopealla (lapavatkain)

Taikinalämpö: 30°C

Patalepo: 45 minuuttia

Palapaino: 560 g/DUC-vuoka

Välilepo: -

Nostatus: 35°C:ssa 60 minuuttia (rH 75 %)

Paisto: 230°C > 170°C:ssa 75 minuuttia

Höyry: Pieni alkuhöyry

Ravintoarvot/100 g (laskennallinen)
Energiaa 968 kJ (230 kcal)

Rasvaa 0,9 g josta tyydyttyneitä 0,1 g

Hiilihydraatteja 45,9 g josta sokereita 14,1 g

Proteiinia 6,5 g

Ravintokuitua 5,3 g

Suolaa 1,255 g

Laktoosia 0,0 g


